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jo Hamzova lééebna

Svétovy den diabetu v Hamzové |écebné

V Ceské republice Zije vice neZ milion lidi s cukrovkou (Diabetes mellitus) a jejich po&et nadale
roste. Jiz od roku 1991 si svét kazdorocné pripomina 14. listopad jako Svétovy den diabetu.
Tento vyznamny den, zaméfeny predevsim na prevenci a osvétu, tradicné pfipominame i
v Hamzové odborné [éCebné.

V ramci lékarského semindfe a Programu podpory zdravi se 11. listopadu 2025 v Hamzové
|écebné uskutecnila akce uréend zaméstnancim, zdravotnickych i nezdravotnickych profesi,
pacientlm i Siroké verejnosti.

Program zahrnoval pfednasky vénované problematice
diabetu mellitu, a to nejen z hlediska prevence a
vyznamu zdravého Zivotniho stylu, ktery hraje zasadni
_ roli pfi snizovani rizika vzniku této nemoci, ale také
novych postupt jeji 1éCby. S témito postupy nas ve své
prezentaci seznamil MUDr. Tomas Tomek. Nutri¢ni
terapeutky |é¢ebny (Mgr. Olga Brandejsova a Lucie
Svobodovd) se zaméfily na zakladni pravidla vyZivy
diabetika a Diabetické desatero.

Béhem akce méli ucastnici
moznost nechat si zméfit hladinu cukru v krvi (glykémii) a krevni tlak
a zadroven prokonzultovat zdsady zdravého stravovani s nutriénimi
terapeutkami.

Stravovaci provoz |é¢ebny pfipravil malé obcerstveni vhodné pro
diabetiky, ovoce a pomazanky podavané s celozrnnym pecivem.

Dékujeme vsem zaméstnancim, ktefi se na organizaci této akce
podileli.
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