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pro déti a dospélé

Ukonéeni pracovnich poméru

ZPRAVODAJ HL

Nastupy do pracovnich poméru

Cervenec
Nechvilovd Jaroslava — sestra, pav. A
Stérba Radek — sddraf, modelaf, OPT

Cirkus PACIENTO

Vitydnu od 2. do 5. srpna probihal v Hamzové
1éCebné projekt Cirkus Paciento.

Jednalo se o tydenni program pro détské pacienty,
jehoz vyvrcholenim bylo slavnostni cirkusové
vystoupeni pro rodiCe, ostatni déti a zdravotni
persondl.

Hlavni myS$lenkou tohoto programu je vzbudit zdjem
o cirkusové uméni, kouzelnické triky a tim zdroven
budit zdjem o Zivot. To pomdhd v uzdraveni.

Na rozdil od béZznych ndvstév jsou klauni v tomto
ptipadé bez kostymil a ¢ervenych nost a predstupuji
pred déti jako civilni osoby. Jejich ukolem tentokrat
neni rozesmit malé pacienty béhem klaunské
navstévy, ale udélat z nich svoje spolupracovniky na
cely tyden. Zdravotni klaun se s détmi béhem svych
ndvstév podéli o ¢ast svych dovednosti z oblasti
kouzleni, Zonglovdni, vyroby masek a uZivini
nejrozliénéjSich rekvizit. O uméni rozddvat Gsmév.
Déti tak ziskaji jedine¢nou moZnost nahlédnout do
zakulisi prace klauna a zaroven si osvoji celou fadu
trikti, na jejichZ zdokonalovdni mohou v prib&hu
tydne pod dohledem klaunti-profesiondli pracovat. A
nejen to.

Priprava na vystoupeni.

HL Luze-Kosumberk

Cervenec

Hoffmannova Miroslava — uklizecka, PRO (za PN)
Novakova Marie —prac. vztahu k vefejnosti (za PN)
Srpen

Bc. Dvordkova Andrea — sestra, pav. K (za PN)

Ing. Smokovd I
ved PFER PAM

Vyvrcholenim tfidenni piipravy déti bylo Etvrteéni
,cirkusové vystoupeni“ s pfedem pfipravenym a
nazkouSenym programem, na kterém mély dét
moznost piedvést svlij nové nabyty um svym
rodi¢um, ostatnim détem z dalSich oddé€leni,

zdravotnickému persondlu: prost¢ vSem, kdo na
predstaveni pfisli.

Jednu chvili se publiku tajil dech, splaSili se totiZ
Ivi, ale vSechno nakonec dobte dopadlo a spokojené
déti a jejich rodice si pochvalovali hezky prozity
tyden se zdravotnimi klauny. Dékujeme jim. T€§ime
se, Ze opé&t prijedou.
Zavrelovd J.
referent propagace a sprdavy parku

Vstupni branka

Zacatkem cCervence byla dokon¢ena obnova ptivodni
vstupni branky vybudované jest¢ v dobé pana prof.
Hamzy jako vchod k domu €.p 75.

Tato branka je urena pouze pro technické vyuZziti
nidjemnikd C.p. 75 a technickych pracovniki HL,
nikoliv jako prostup pro pacienty.

Dolezal Z., vedouci TO

Zpravodaj
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Hamz(yv park a arboretum Vzdélavaci program pro zakladni skoly |

Od zaii bude ve spoluprici se ZS zahdjen vzd&ldvaci
program pro zdkladni Skoly.

Spolu s logopedy planujeme piipravu listl pro pacienty po
CMP. Listy budou vyuziviny v rdmci terapie a jako
volnocCasova aktivita pro pacienty.

Do naseho parku byly instaloviny nové
vytvorené informacni tabule s popisy stromt
a téz i s historif 1éCebny, které vynikajicim
zpUsobem pfipravila vCetn¢ grafiky i textl pi
Zavielova.Vedeni 1éCebny gratuluje.

Dodate¢né budou umistény na stromy téz
samostatné cedulky s jejich ndzvy, byly jiz
pripraveny, bohuZel jejich zpracovani nebylo
kvalitni. Celkem bylo po aredlu parku
rozmisténo jedendct malych a cCtyii velké

4 Lo ]
Milé d&ti,
vitam vés v Hamzové parku a arboretu

Pojdte si hrét a najdéte v parku stromy,

Klere jsou na druné strané tohoto listu.
Aby to bylo jednodus3i, napovim vam,
jak s jmenuji

tabule. V planu je také roz§ifeni poctu isi ana %
téchto tabuli o dosud nezakres- o v
lené prostory Hamzova parku a AR ¢

arboreta.

MUDr. Volejnik V., CSc.,
Feditel

HAMZOVO | ARBORETUM
LUZE - KOSUMBERK

domaluj jirovcovou ale;

Zavrelovd J.
referent propagace a sprdvy parku

Pohvbova terapie v HL

Dva primariaty HL vyuzivaji od kvétna pro volnocasové aktivity pacientti také listy pohybové terapie.

o .
Luze - Kosumberk

Znaceni v terénu:

Legenda:
1

4 znaceni a smér trasy
== altan, odpocivadio
M 1avicka

o) A Op, - - - -
:"a3s’> Trasa pohybové terapie &: Lokality
s EBNP“A Délka 1354 m, pfevySeni 24,1 m 1. Pavilén K, dfive té nazgvany "pavilén u koiumberské cesty”

Puvodn& prizemni budova byla postavena pred rokem 1910 a slouzila jako infekéni pavilén. \/ letech
1924 - 1925 zde byla docasn& umisténa Skola. Patrné v letech 1926 - 1927 byla budova zvygena o
jedno patro a od 1.3. 1928 plné obsazena détmi a preménéna na " karanténu”. D&ti zde byly umistény
hned po pijmu do Ustavu a teprve po urtité dobé byly prelozeny na prislugné oddleni. Pozdji byla
budova pfeménéna na byty pro zaméstnance a v osmdesatych letech minulého stoleti uzaviena pro
havarijni stav. Po rozsahlé rekonstrukci byla znovu oteviena k rehabilitaci dospélych pacientu dne
12.8.1994. V1. 2002 byla jests znovu upravena luzka rozsifena vyuziti byvalych pudnich prostor.

2. Budova Hospodafsko-technické spravy

Budova centralni kuchyné postavena v roce 1921 slouzi svému puvodnimu ucelu po rozsahlé
rekonstrukci z let 1998 - 1999 dodnes. V ¢asti budovy jsou umisténa pracovisté hospodarsko-technicke
spravy HL.

3. Budova feditelstvi

Budova byla postavena v roce 1923 a slouzila jako pitevna, marmice a laboratof. Byla zde i kaple pro
smuteéni obfady. Od padesatych let dvacatého stoleti zde byla pouze laboratof, ktera bylav roce 1996
pfemisténa na pavilon F a do budovy se pfestéhovalo feditelstvi Hamzovy lécebny.

6. Biezovy hajek

Volné prostory kosumberské &asti tstavu poskytovaly dostatek mista i pro tehdy zalozené biezové
hajky. které byly G&elné a funkéné rozptyleny po arealu ustavu. Bfizy poskytuji ,mékky" stin a pravé toho
vyuzil MUDr. Hamza pfi stanoveni svyich 1éebnych procedur. V hajcich probihala Skolni vyuka a détské
t&licko bylo stale prohfivanc. Ze stejného divodu dal vysadit MUDr. Hamza i modfinové hajky. Nachazi
se zde spontanni lokalita ruze keltské ( roste na Ruzovém palougku u Litomygle)

7. Hrad Kosumberk

Puvod hradu spada snad jedté na sklonek viady PFemysloveu, i kdy2 prvni zminka, spojend se jménem
tehdejsiho majitele Ojife z KoSumberk, se vaze k roku 1318. NejstarSi goticka &ast se také dosud
vyrazné odlisuje od pozdéjSich dopliiku. B&hem 14. stoleti hrad zakoupili pani z Chiumu, ktefi se pak
zatali psét z Chlumu a KoSumberka, pozdéji Slavatové z Chlumu a Kosumberka. Hrad tak nabyl
vyznamu slavatovského rodového sidla, jim2 zustal plna tfi stoleti. PoZar zpusobeny bleskem v &ervenci
1573 dal podnét k rozsahlym Upravam, tudiz velka ¢ast nynéjsiho objektu pochazi pravé ze skionku 16.
a 17. stoleti. Od roku 1953 je hrad statnim majetkem a slouzi jako vyznamna kulturni pamatka uréena
vefejnosti

8. Pavilon H, nazyvany té2 sluneéni pavilon®.

Budova postavena v roce 1921 urena k IéEbé sluncem a ovzdusim, pozdéji vyuzivana pro divéi
helioterapii.V padesatych letech minulého stoleti bylo do budovy pfeloZeno feditelstvi zakladni a zvlastni
skoly. V roce 1997 byl objekt po celkové rekonstrukci vyuzivan pro ozdravné pobyty prazskych déti. V
soutasné dobé je pavilon soucasti pavilonu G, uréeny pro pobyty dospélych pacientu Hamzovy lécebny.

vzdalenost v m od
Trasa 1 - nazev vzdalenost v.m predeslé zastavky
Pomnik s reliefem o
¥ Pavilon K vstup 57 57
F A Budova HTS 164.4 101.5
&% Budova feditelstvi 317,4 152,9!
a. Smelcrova vila 500 182
5. Brezovy haj 550
6. Hrad KoSumberk 636.7
7. Pavilon H - Helio 636,7
8. Pavilony D a G 872 1
9. Pavilon L 1040 1
10. Pomnik s reliefem 1354 314
Celkova délka trasy. 1354 m, stoupani ve smaéru trasy: 24,1m
klesani proti sméru trasy: 24,1 m

Popis trasy : Od pomniku MUDr. Hamzy (10) projdéte kolem vchodu na pavilén K (1) projdéte na asfaltovou
silnici a pokracujte dal. Na rozcesti bézte doleva, vpravo mijite budovu HTS (2). Pfed sebou uvidite branu
bocniho vychodu z |éebny. Jdéte doprava po asfaltové komunikaci okolo budovy HTS. Pokradujte stale
rovné az do kfizovatky, kde cesta usti do kfizujici silnice vedouci vievo k budové feditelstvi Ié¢ebny (3).
Odbocte doleva a vsimnéte si nékolika statnych, vzrostlych exemplafu buku lesniho. Budovu feditelstvi
mijite vpravo. Jdéte rovné a za chvilku dojdete na mlatovou cestu, ktera se klikaté vine nahoru. Po cesté
upravené tak, aby vyhovovala i lidem na voziku vyjdete mirny kopec. Po pravé strané mijite zadni tj.vychodni
&ast pavilonu E,nahofe obocte doleva ke Smelcrové vile (4). Cesta vede smérem k hradu Kosumberk (6),
ktery odsud jiz vidite a vyuUsti na Zulové diazdéné cesté. Vpravo si vSimnéte vzrostiého biezového hajku (5),
jehoz soucasti je lokalita ruze keltské ( roste téZ na Ruzovém palouc¢ku u Litomysle). Zficenina hradu
KoSumberk (6) je vlevo pfed vami. Dojdete tak do nejvyssiho vySkového bodu Hamzovy léCebny, ktery je
353,2 m n. mofem. Okolo pavilénu H (7) pokracujte po silnici, ktera vas dovede k pavilénu g a D (8). Cestou
se podivejte vlevo do rozloZitého, hlubokého dolského tdoli. Stale pokracujte po asfaltové silnici, ktera se na
kfizovatce staci doprava kolem pavilénu L (9), ktery mate po levé ruce. Jdéte stale rovné smérem k vratnici
lecebny. Kfizovatku projdéte rovné. Asi v poloviné cesty, vedouci k vratnici uvidite pomnik s reliéfem MUDr.
Frantiska Hamzy (10).

9. Pavilén L, klubovna Hamzovy lé&ebny

Druha nejstarsi budova koSumberské ¢asti Ustavu, postavena na prelomu let 1907 a 1908. V jizni ¢asti
budovy byla kuchyné, v severni prostorna Skolni dvorana. Vyuka byla zahajena 15. dubna 1908 a tim
zahéjila vyugovani prvni Gstavni Skola ve stfedni Evropé. Pozd&ji byla jizni &ast budovy zvygena o
prvni patro a bylo zde umist&no oddsleni malych déti. V sougasné dobé je prizemni East budovy, dfive
kolni dvorana, wyuzivana jako Kubovna. Pofadaji se zde Vétsi vystavy, seminafe, kulturni
vystoupeni.aj

10. Pomnik s reliéfem MUDr. Frantika Hamzy

Pomnik byl postaven v roce 1924 v prostoru mezi pavilony B-F-A. Pfisedici Zemského spravniho vyboru
Ustavu Vaclav  Ksandr a tehdejsi feditel Ustavu MUDr. Jan Janecek piivezli zulovy balvan z
prosetinskych lomu. Pamétni desku zhotovil akademicky sochaf Jaromir Mara. Kazdorotné, vidy
6.bfezna ( v den narozenin MUDr. Hamzy) pokladaly déti k pomnicku kvétiny jako projev ucty k
zakladateli Ustavu. Pozd&ji byl pomniek prestéhovan na sougasné misto

Zavrelovd J, referent propagace a sprdvy parku
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