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Vazeni spolupracovnici,

jak jste jiz byli informovani v poslednim Zpravodaji, vstupujeme do r. 2012
s pom&rné velkymi a ndro¢nymi cili, které budou znamenat i zménu charak-
teru ¢innosti na C4sti lizek v 1écebné. Nutnost tohoto postupu je, vétim, kaz-
dému zfejma. Zaroven jsem rdd, Ze pfes vSechny o¢ekavané ekonomické pro-
blémy, se 1écebné daii zajistit rozpocet roku 2012 tak, Ze bude naplnéno mi-
nisterstvem zdravotnictvi poZzadované navysSeni platu zdravotniklim ve vysi
¢astky o 6,25 % zakladnich platd. Toto navySeni bude v HL feSeno pro rok
2012 ctvrtletni mimotddnou vyplacenou ddvkou, ale vSem zaméstnanciim
HL. Vétim, ze to ve Vés vSech vyvold i pocit diveéry k lé¢ebné, kterd se timto
snazi zajistit svym pracovniklim skutec¢né dobré pracovni podminky. Oplat-
kou bychom si navzajem méli slibit vlastni pracovni aktivitu, kvalitni spolu-
praci uvnitf lé¢ebny a pfirozené i potfebnou miru loajality kazdého z nds vaci
své firm¢. Rad bych Vis téz vyzval k zamySleni nad tim, co a jakym zplso-
bem kazdy z Vés dél4, 1 kdyzZ jde tieba o ukony predepsané piedpisem. Cilem
je zefektivnéni na$i prace, nalezeni Uspor, odstranéni n¢kterych zbytecnosti,
které se obCas nakupi (byt’ vznikly v dobré vite). Méli byste se pokusit najit
cestu ke svému pifimému nadiizenému a spolu s nim to projednat.

Samoziejmé, Ze jest¢ jednou Vam chci poptéat dobré zdravi a velmi bych rad,
aby onen pocit ,,blbé ndlady* v 1écebné neplatil. ZaleZi jen na néds vSech do-
hromady, zda to dokdzeme.

MUDr. Viclav Volejnik, CSc.
teditel Hamzovy 1é¢ebny

Organizacni zmény

Organizani potieby efektivniho fizeni lé€ebny si mimo jiné vynutily krok,
ktery znamenad pIné vyuziti uvazku ndméstka léCebné preventivni péce.
S ohledem na dalsi plany rozvoje jednotlivych pavilént lé¢ebny a samoziej-
m¢ i na realitu v prostorech, které mame k dispozici, bylo rozhodnuto, ze
vznikne samostatné pracovisté N LPP v pavilonu F. Bude také nutno vytvorit
urcité zdzemi pro NLPP. Dojde proto k pfesunu nékterych pracovnikii, hlavné
mezi sekretaridtem N LPP a ekonomickym tsekem. Cilem je zlepsit nékteré
stranky zdravotnické prace v HL, jako zpracovavani ndvrht, efektivni fizen{
organizace poskytované lécebné péce. Bude nutno i zlepsit podminky pro
praci 1ékaiti tak, aby doslo ke zkvalitnéni jejich prace.

Tyto dkoly budou postupné rozvijeny v pribéhu 1. pololeti letoSniho roku.
K uvedené zméné, jako takové, dojde uredné k 1.3.2012.

MUDr. Véclav Volejnik, CSc.
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Odpovéd’ na anonymni dotaz, prilozeny u Dotazniku spokojenosti zaméstnanc(
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Na tento anonymni dotaz mohu odpovédét pouze citaci prisluSné vyhlasky. Velice mne znepokojuje fakt, ze pfi
soucasné frekvenci Skoleni VyhlaSky 195/2005 je stale nékterymi zaméstnanci nepochopena. Pro Vasi informaci
bylo vydano nékolik verzi Desatera sestry. Pro zajimavost pfikladam jednu z verzi.

Vyhlééka 195/2005, Jaroslava Zavoralova, naméstek OP

kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infek€nich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce.

§7 (5) Pri pfijmu a osetfovani pacientt ve zdravotnickych zafizenich musi byt dodrZzeny tyto hygienické
poZzadavky:

a) zdravotnicti pracovnici nosi Cisté osobni ochranné prostfedky vyélenéné pouze pro vlastni oddéleni; pfi praci na

jiném pracovisti pouzivaji jen ochranné prostfedky tohoto pracovisté, pficemz pracovistém se rozumi organiza¢ni

vvvvv

¢astech zdravotnickych zafizeni S€ musi zdrzet noseni Sperkt, hodinek a umélych nehtt na rukou;

Desatero dobré sestry

1. Nebudte anonymni! Pfi prvnim setkéni s nemocnym se predstavte plnym jménem. Noste trvale jmenovku.

2. Dohodnéte se s nemocnym predem, jak se budete oslovovat. Nezapomerite, ze kazdy ¢lovék ma své prijmeni - nikdo neni be-
zejmenny, ale ani pro vas neni déda, babicka ¢i Frantik ¢ Andulka/ s vyjimkou déti/a to bez ohledu na vék, nemoc ¢&i postizeni.
Teprve vzajemna dohoda vam umozriuje jiné osloveni! Oslovujte nemocné ¢asto, ¢ekaji na projev vaseho zajmu.

3.V kontaktu s dospélym ¢lovékem vzdy vykejte. Ani vy si nenechejte tykat.

4. Chovejte se vzdy kultivované. Nepokfikuite, nebudte vulgarni. Pacient i vefejnost vas slysi, i kdyZz si to neuvédomujete.Budte kole
gialni. Nepomlouvejte ani neverbalné, nedevalvujte své spolupracovniky.

5. Davéryhodnost podporuii i vaSe neverbalni projevy. Vyuzivejte pozitivné vSech forem neverbalni komunikace.Nezapomerte, ze
mnoho sdélujete fyzickym postojem, /‘nestojim ¢asto nad nemocnym &i spolupracovnici s rukama v bok,rozkrocené, s rukama v
kapsach apod.?/, gestikulaci / ,,nehrozim Casto i nevyhrozuii?”, proxemikou/“na jakou vzdalenost komunikuii?*/ hapti-
kouw/“pokladam obcas laskavé ruku na pacienta? Podirhuiji svij pokyn dotekem?”/ mimikow* mam ve tvari vyraz vstficnosti a
porozuméni?*/ Miuvte co nej€astéji o€ima. Nikdo nemuZze chtit, abyste méla stale na tvafi ismév. Ale vade oci mohou byt pozor-
né, laskavé a vstficné vZzdycky.

6. Pamatuite, ze dlleZitou vizitkou divéryhodnosti zdravotnika jsou jeho ruce.

7. Osetfenym, pfimérené dliouhym a Gistym nehtdm nevadi jemna barva laku. Tmavé diouhé nehty, ale i zanedbané ruce davéru
nebudi.

8. Ve sluzbé budte vzdy Cista a upravena. Pfiméfena délka sukné mirné nad kolena pUsobi seriozné. Nedoplfiujte sluzebni odév
obnosenymi vécmi /svetry, triky, pantoflemi/. Neklapou zbyte¢né vase boty?

9. Jenlehké nali¢eni vas zkrasli a vyvola pocit davery.

10. Pfimérenost patii i k nosSeni Sperkil. Malé nausnice zpravidla nevadi, krouzky v nose a uchu vadi, stejné jako retézy na
krku a velké prsteny.

11. Pfed nastupem do sluzby se podivejte do zrcadla a po sluzbé si polozte otadzku: ,Vypadam a chovala jsem se tak, ze kdybych
byla pacientem, méla bych k této sestre divéru?*

I ——




Stranka 3

Svazek I,Vydani |

Personalni oddéleni informuje:

Nastupy do pracovniho poméru v lednu:

Sidorova Martina, Bc fyzioterapeut pav. I

Mudrik Michal, Bc fyzioterapeut pav. G

Jiroutové Erika vSeobecnd sestra pav. A

Uchytilova Martina uklize¢ pav. G

Dvotédkova Zuzana vSeobecna sestra pav. G /nastup z rod.dovolené/
Veseld Romana sanitaf pav. B /néstup z rod. dovolené/

Ukonceni pracovnich poméri v prosinci

Hrubesova Milada fyzioterapeut pav. A
Markova Nikola zdrav. asistent pav. C
Slezdkova Eva uklize¢ pav. G
Kopeckd Véra sanitif pav. B

Miiller Petr fidi¢ dopravy
Stépanek Zdengk masér pav. C

Primar pro oddéleni geriatrie a oSetrovatelské péce s nastupem

k 1.3.2012

z

Dne 19.12.2011 probéhlo vybérové fizeni na pozici primdie pro oddéleni geriatrie a oSetfovatelské péce.
Vybérova komise ve sloZen{ t€astnikii MUDr. Vaclava Volejnika, CSc,feditele HL, MUDr. Aleny Klapa-
lové, ndméstkyné LPP a primdrky oddéleni Rehabilitace I Jaroslavy Zavoralové, ndméstkyné OP, MUDir.
Miroslavy Silové, primaiky oddéleni Rehabilitace IV, PhDr. Lidmily Pekafové, primarky oddé€leni Reha-
biltace II, JUDr. Miroslava Chudoby, ved. pravniho odboru a Ing. Petry Koblizkové, vedouci odd¢€leni
PER/PAM, projednala pfihlasky tcastnikli vybérového fizeni za jejich osobni dcasti.
Komise po projednéni vysledki tstntho pohovoru a predloZzenych pisemnych materidl stanovila tajnym
hlasovdnim na tuto pozici pana MUDr. Pavola Salamona.
Po pfeddni primaridtu Rehabilitace III, jehoZ soucdsti je lizkové oddéleni oSetfovatelské péce, nové na-
stupujicimu primafi, prejde primdt MUDr. FrantiSek Brom na primariat Rehabilitace I /pav.K,I,V/.
MUDr. Alena Klapalova bude garantem a konzilidfem rehabilitacni péce v pavilénu C.

Ing.Petra Koblizkov4, ved. PER, PaM

LOOP - luzkové oddéleni oSetirovatelské péce

Lécebna otevird od 1.1.2012 v pavilénu C 20 IiZek odd¢leni oSetfovatelské péce /LOOP/, kde budou
hospitalizovani pacienti, jejichZ zdravotni stav je stabilizovany, (tzn. jednd se o pacienty s chronickym
onemocnénim, ¢i po prodeldani akutniho stadia onemocnént, u nichZ nelze ditvodné ocekavat zvrat stabi-
lity zdravotniho stavu), kteri vSak potiebuji odbornou oSetiovatelskou péci, jejiz poskytovdni je vdzdno
pouze na kvalifikovany zdravotnicky persondl a prekracuje moZnosti domdci zdravotni péce.

Soucasti péce o tyto pacienty bude i rehabilitaéni oSetfovatelstvi s dirazem na aktivizaci pacienta.
Lécebna timto reaguje na demograficky vyvoj spole¢nosti a na pfipravovanou restrukturalizaci akutni
lazkové péce ve prospéch ndsledné rehabilitacni a dlouhodobé péce a na piipravu zdkona o koordinova-
né rehabilitaci, kterd by méla jesté vice procesné€ provazat zdravotné socidlni péci a sluzby.

Prim. MUDr. A. Klapalov4, nim.LPP




II. ro¢nik vytvarné a fotografické soutéze

Pozndvejme Hamzlv park a arboretum

Stranka 4

na téma: Cesty a cesticky Hamzova parku a arboreta
Zadand témata se tykaji pouze prosttedi Hamzova parku a arboreta v LuZi -
KoSumberku.

Kategorie:
1. Zaci mateiskych Skol
2. Zaci L. stupné zdkladnich Skol

3. Z4ciIL. stupné zakladnich Skol
4.  pacienti a ostatni vefejnost

Podminky soutéze:

e Kazdy ucastnik soutéZe se zavazuje, Ze fotografii nebo malbu potidil
osobné a Ze ma neomezend prava poskytovat dalSim osobam prava jejtho
uzit{ v neomezeném rozsahu.

e Zaslanim snimku/kresby/koldze autor automaticky souhlasi s pfipadnym
zvetejnénim snimku /kresby/ koldZe a s témito pravidly soutéZe. Autor
snimku zdroven souhlasi, Ze jeho materidly mohou byt pouzity v infor-
macnich a propagaCnich materidlech a na webovych strankach
www.hamzova-lecebna.cz

Format soutéznich snimkii/kreseb/kolazi:

Fotografie klasickd papirova fotografie snimek v elektronické podob¢ za
slany e-mailem (ptfipadné CD) ve formétu JPG v rozliSeni od
1MB do 4 MB, libovolny format

Kresba libovolna malirska technika, format A4 - A3 - A2

Kolaz libovolna technika, format A4 - A3 - A2

e KaZzdy autor miiZe zaslat do soutéZe neomezeny pocet soutéZnich snim-
ki, kreseb. Za soutézni praci se povazuji jednotlivé snimky/kresby/ nebo
série. Kazda fotografie/kresba/ musi byt zfeteln¢ oznacena takto:

Nézev dila
Jméno a pi{jmeni, vék
Adresa (HL, bydlisté, skola, aj.)

e Zaslané materidly se vraci pouze na vyzaddni. Pokud o né& vlastnik ne-
projevi zdjem, stavaji se veSkerd zasland dila majetkem organizétora,
ktery si vyhrazuje pravo nakladat s nimi podle vlastnitho uvazeni a pouZzit
je bez dalsiho souhlasu uc¢astnika soutéZe, avSak jedin€ s uvedenim jeho
autorstvi.

e Autor snimku miZe svoje materidly pouZivat bez omezeni (jeho autorska
prava tedy zlstavaji nedotCena).

e Zaslanim soutéZni prace/praci vyjadiuje Gcastnik sviij souhlas podle z4i-
kona €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji se zpracovanim osobnich
udaji jim zaslanych a souhlasi se zvefejnénim svého jména ve sdélova-
cich prostfedcich a na internetovych strdnkdch v rdmci vyhldseni vysled-
kl soutéze.

e Spravcem ve smyslu zdkona o ochran¢ osobnich tdaji je Hamzova 1é-
¢ebna v LuZzi — KoSumberku. Udé¢leni vysSe uvedeného souhlasu tucastni-
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Uzavérka soutéze: 30. cervence 2012

Soutézni snimky a fota zasilejte na adresu: Jana Zavrelova, feditelstvi HL, KoSumberk 80, 538 54 Luze
nebo zavrelova@hamzova-lecebna.cz
Vysledky budou vyhlaseny p#i Fijnovém 9. tradi¢nim podzimnim
zavirani Hamzova parku a arboreta.

KOSUMBERK

HAMZOVO ARBORETUM
LUZE

Zpravodaj HL vydala Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé, KoSumberk 80, 538 54 Luze, IC: 00183024, DIC: CZ00183024,
E-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz, telefon: 469 468 115, 733 533 017. Digitalni verze ke stazeni na www.hamzova-lecebna.cz.




