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Hamzovy lécebny

KODYVERT - KOSUMBERSKA DYNAMICKA VERTIKALIZACE

V rehabilitaci détskych pacientd vyuziva-
me unikatni novou metodu KODYVERT
(KoSumberska dynamicka vertikalizace),
kterou lé¢ebna sama rozvinula.

Metoda urychluje a zkvalitfiuje 1écbu dét-
skych pacientl, predevsim diky zajisténi
¢asného fizeného postavovani dosud lezi-
cich déti.

Tuto metodu zarazujeme u indikovanych
pacienti pfimo do lééebného planu. Po-
stup je proto plné hrazen z verejného
zdravotniho pojisténi, bez financni naroc-
nosti na rodinu détského pacienta.

V roce 2013 zacala HL vyvijet a uzivat vlastni
postup pro zajisténi vzprimovani a stoje u déti
metodou dynamické vertikalizace v zavésu
s ndzvem KODYVERT. Pomoci specialni trupové
ortézy a celkového zadvésu umoznime ditéti se vzprimit a postavit,
kdyz to jinak, pfes zajiSténou lécbu, samo nesvede.

Pomahdame ditéti takto pocitit a poznat polohu téla v prostoru. Toto
jeho uvédomeéni se dale procvicuje s cilem zapnout potiebné svaly,
naucit dité vlastni stoj a pozdéji i chizi. Aktivitu a smér pohybu si
dité urcuje samo. Musi se citit volné a bezpecné. Cviceni musi pfi-
naset radost. Zatim, s ohledem na pouZité pom(cky, je metoda
aplikovdna u vybranych déti s vdhou jen do 50 kg.

V soucasnosti takto [é¢ime nejvice déti po mozkové obrné. Jiz nyni
ale pracujeme na ptipravé technologie i pro dospélé. Vyznamné je
jiz zavedené vyuZiti metody pfi nacviku bezpecné chlze. Metoda
sama urychluje a zkvalitfiuje [éCbu. Potfebné ortopedicko - protetic-
ké prvky vyrabi protetické pracovisté v HL.

Metodu zafazujeme u pacient(l do naseho lé¢ebného planu. Postup
je proto plné hrazen z verejného zdravotniho pojisténi, bez finan¢-
ni naroc¢nosti na rodinu détského pacienta. V nasich postupech se
chceme vyhybat nekritickému nadseni, nikdy nemGzeme slibovat
nemozné. Ale téZ musime stale hledat a zavadét i nové myslenky.
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ODBORNA KONFERENCE ,,1. KOSUMBERSKY DEN“

Odborna konference ,1. koSumbersky den”“ spolu
s predstavenim nové metody KODYVERT se konala dne 10. dub-
na od 10 hodin v Konferen¢nim salu Hamzovy lécebny v LuZi —
KoSumberku. Zucastnilo se ji sto tficet ucastnikl. Konferenci
zahdjil kratkym tvodnim slovem MUDr. Vaclav Volejnik, feditel
Hamzovy lécebny. Pfitomni velmi ocenili vysokou kvalitu pred-
nasek a jesté jednou dékuji autoriim.

Program konference

Dopoledni blok 1. ¢ast

Predsednictvo: Vacek J., Tosnerova V.

10:00 Zmény postury pfi chronické bolesti, Vacek J.

10:15 Prinos komplexni diagnostiky v laboratofi chlze pfi indikaci
chirurgické l1é¢by u détské mozkové obrny, Poul J.

10:30 Prispévek vakuové-kompresni terapie k perfuzi dolnich koncetin u pacientll se zavaznymi poruchami
lokomoce, PrlichalJ.

10:45 Nové moznosti [éCby bolesti pohybového aparatu
Sedlar R., Sedkova S.

10:55 Diskuse

Dopoledni blok 2. ¢ast

Predsednictvo: Kalal J., Silova M.

12:00 Energeticka ndrocnost chiize o protéze u déti a dospélych Kalal J.

12:15 Pfinos a moZnosti pocitacoveé a roboticky asistované rehabilitace
Hammer J.

12:30 Mizeme prispét ke zlepsSeni péce u pacientl se spindlnim postize-
nim? Kojecky Z.

12:40 Kompenzacni pomucky usnadiujici pohyb pacienta Vasicek M.

12:50 Diskuse

Odpoledni blok 1. ¢ast

Pfedsednictvo: Jandova D., Zounkova I.

14:15 Vyznam dlouhodobé Iécebné rehabilitace a validita pohybovych
projevl Testem MABC-2a CK systémem u déti s diagnézou IUGR
Zounkova I., Jandova D., Moravek O., Vejvalka J.

14.30 Dynamicka vertikalizace u déti, ¢ast I. Klapalova A., Tauber P.,
Zlesakova R., Tepla P.

14:45 Dynamicka vertikalizace u déti, ¢ast Il., video Tepla P., Zlesdkova R.

15:00 Diskuse

Odpoledni blok 2. ¢ast
16:00 Od Hamzy po soucasnost Klapalova A., Zavielova J.

Odpoledne 10. 4. v rdmci této konference probéhla v ramci spolecenského setkani i delsi diskuze, ktera
presvédcila autorsky tym KODYVERTU o vyznamu tohoto postupu. Hamzova lécebna bude i naddle praco-
vat na rozvijeni této metody. Na zavér odpoledni diskuze byly kratce pfipomenuty i nadchdazejici 65. naro-
zeniny feditele HL dr. V. Volejnika.
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ZASADILI JSME ,,BUCHTOVNIK“

Pfi jarniho otevirani Hamzova parku a arboreta jsme zasadili ,,buchtovnik®, zmarlicnik
japonsky, ktery udivi nosy navstévnikl aZ na podzim, moina jiz pfi tradiénim zavirani
Hamzova parku a arboreta.

Dne 24. dubna probéhlo jiz devaté tradicni Jarni otevirani Hamzova parku a arboreta, kterého se zu-
Castnilo pres sto tficet hostu. Zastupci zdravotnich pojistoven, ministerstva zdarvotnictvi, zastupitelé
okolnich mést, pacienti a dalsi verejnost si se zajmem vyslechli hodinovy vyklad Vaclava Vétvicky
o vyvoji zahradni architektury od antiky po anglické
prirodné-krajinarské parky. | presto, Ze nam tentokrat
pocasi prilis nepralo a celé odpoledne proprselo, vy-
sadili jsme mezi pavildbnem C a Konferenénim salem
zmarli¢nik japonsky, ktery je v arboretu jiz Ctvrtym
rostoucim stromem tohoto druhu. Jeho zlatoZluté
listy zvolna opaddvaji a zacinaji tlit. V té chvili voni
a jako ty nejvonavéjsi maminciny povidlové buchty,
praveé z trouby vytahované.

Jana Zavrelova, DiS., metodik parku

Sk S Opadavy, dvoudomy, az 30 m vysoky strom, v kulture
Zmarli¢nik japonsky Cercidiphyllum japonicum  obvykle max. 15 m vysoky. Borka $edohnéda, $upino-
; : ; vitd. Listy vstficné (na koncich vétévek aZ stfidavé),
rapikaté, okrouhlé, az 7,5 cm v priméru, na bazi srd-
Cité, na konci zaspicatélé, v mladi bronzové hnédé,
pozdéji zelené az modrozelené, na podzim Zluté nebo
nacervenalé. Jednopohlavné kvéty jsou drobné, bezo-
balné, vyrlstaji v UZlabi listld. Plodem je méchyrek.
Kvete v IV, pted rasenim listl. Pochazi z horskych lest
v oblasti od Himdlaje po Japonsko. Do Evropy byl
prvni zmarliénik dovezen v roce 1865, u nas prvné
vysazen v roce 1910 (Prihonice).
V soucasnosti se v CR péstuje v pfiblizné 20 zdmec-
kych parcich (Doksy, Hluboka nad Vltavou, Vrchotovy
Zmarliénik jsme vysadili nedaleko pavilénu C.  Janovice, Castolovice atd.). www.botanika.wendis.cz
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V SOULADU S PRIRODOU

Nové upraveny graficky symbol vyjadfuje hlavni poslani Hamzovy |éCebny, a to je |éCebna
rehabilitace. Odkazuje na plvodni myslenku zakladatele MUDr. FrantiSka Hamzy o jejim
umisténi v parku pod hradem KoSumberk, tedy vyjadiuje symbol sepéti IéCby s pfirodou. Pra-
vé pobyt v ni vyznamné dopliuje rehabilitaéni procedury.

Stava se tak lécbou, ktera na pacienty podvédomé pusobi a pomaha jim v rekonvalescenci.
Ptirodni prostredi Ié¢ebny je soustavné rozvijeno a to je jedna z hlavnich konkurenénich vy-
hod, s kterou muze léCebna pracovat také v oblasti propagace a marketingu.

Graficka znacka cti plvodni myslenku loga. Naproti tomu byla u nové navrzeného symbolu

doladéna stylizace postavy a vozi¢ku s ndslednym propojenim s jiz vySe popsanou prirodou o

a prostfedim [éCebny. g
Barevné byla grafickd znacka doplnéna o zelenou barvu. Vyznam zelené barvy je zaloZen na

provazanosti se zminénou ptFirodou. Zaroven jsou znacce dodany pozitivni emoce, které tvofi Hamzova lecebna
znacku po vizudlni strance vyraznym prvkem v pozitivu i negativu. LuZe-KoSumberk

Martin Skroch, autor VAS REHABILITACNI USTAY
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PERSONALNi ODDELENi INFORMUIJE

Nastupy do pracovniho poméru v bfeznu:
Jetmarova Miroslava uklizecka pavilénu M /za pracovni neschopnost/
Svérakovd Dagmar masér pavildonu V/ navrat z rodicovské dovolené/

Ukonéeni pracovnich pomért v_bfeznu:
Blahova Drahomira sestra pavilonu G
Rezni¢kova Bohdana sestra pavildonu C

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu:

Bernatik Jifi, MUDr Iékar pavilénu V

Murzina Tatiana, MBA Iékar pavilénu E

Kozlova Sandra oSettfovatel pavilénu C
Roztocilova Alena fyzioterapeut pavilénu G
Valta Karel sanitar paviléonu C

Havlova Hana zdravotni asistent pavilénu V
Zelenkova Zuzana, DiS. vSeobecna sestra pavilonu C
Hrouzkova Jana, DiS. vSeobecna sestra pavildonu V
Hortenska Denisa uklize¢ pavilénu E /za pracovni neschopnost/
Némeckova Martina zdravotni asistent pavilénu V

Ukonceni pracovniho poméru v dubnu:
Novotnd Hana vSeobecna sestra pavildonu V

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu:
Laurova Tatiana, MUDr. IékaF pavildnu G /pfi rodi¢ovské dovolené/
Sadovsky FrantiSek zdravotni asistent pavilénu C

V kvétnu 2014 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
35. let Kfepelka Josef udrzbar TO

PROCHAZKA HAMZOVYM PARKEM A ARBORETEM

Dne 20. kvétna jsme pro zajemce
o Hamzlv park a arboretem, prede-
vS§im pro pacienty i zaméstnance pri-
pravili vychazku s odbornym wvykla-
dem Vaclava Vétvicky.

Zacindme v 16 hodin, prochazka zaci-
na na nadvori pavilénd FAB (mezi pa-
vilény B-F-A).

Béhem kratké prochazky bude pan

doktor vypravét o stromech, které po
trase vychazky rostou

Srdecné zveme
Jana Zavrelova,DiS., metodik parku




