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V Ceské republice je v8ak proodkovanost populace stéle nizka, a to kolem
5 procent, zatimco ve statech z&padni Evropy se celkova proockovanost pohy-
buje mezi 12 az 26 procenty populace. ,,Rada lidi si neuvédomuje zavaznost
zdravotnich dasledku, které mize chripka zpusobit a ktere mohou pravé
v pripadé absence ockovani vést i k umrlim. Zaludnost chripky spociva v
castém vzniku komplikaci, kiteré dale zhorsuji prognézu onemocnéni,*
zdUrazriuje ministr zdravotnictvi LeoS Heger.

Ockovani vede ve vSech vékovych skupinach k vyraznému snizeni vyskytu
onemocnéni chiipkou a ke snizeni navstév lékafe. U starSich osob dochazi
v dlsledku ockovani k poklesu potieby hospitalizace pro pneumonii a chiipku o
30 az 70 procent a riziku Umrti aZ o 80 procent. U déti, které jsou druhou nejrizi-
kovgjsi skupinou, pak vede mimo jiné ke snizeni vyskytu zanétu stfedniho
ucha. ,,Osobam starsim 65 let a tém z rizikovych skupin je ockovani proti
chiipce jiz nékolik let hrazeno z prostredku verejineho zdravotniho pojisté-
ni, a to bud’ zcela, nebo s minimalni spoluticasti pacienta, “upresriuje Leos
Heger. Dlraz na ockovani proti chijpce by mél byt ale kladen i u zdravotnickych
pracovnikd, &imz se snizuje riziko pfenosu onemocnéni na pacienty. Zegiména
by mél byt ockovan zdravotnicky personal, ktery poskytuje péci osobam ve vy-
sokém riziku vzniku chiipkovych komplikaci.

Ministerstvo zdravotnictvi upozoniuje, Ze chiipkovy virus ma schopnost vydrzet
aktivni i po urcitou dobu mimo hostitelsky organismus a je mozné se nakazit i
z pfedmétu, které jsou potfisnény sekrety nemocného (telefonni sluchatka, dr-
zadla v MHD, hracky, pouzité kapesniky apod.). Proto je v obdobi zvySeného
vyskytu respiracnich onemocnéni dilezité peclive dbét na hygienu, zeiména
myt si ruce mydlem pied jidlem a po pfichodu z venku dom & do zaméstnani.
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Prava a povinnosti zaméstnance z hlediska BOZP

Vsichni vedouci zaméstnanci jsou podle zakoniku prace povinni zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a
zdravi. Ale dodrZovani této povinnosti zaméstnavatell by nebylo mozné, kdyby neexistova-
ly také povinnosti zaméstnancu, aby dbali o zdravi a bezpe€nost.

Pravni poradna:

Pode § 106 zakoniku pr&

ce mazameéstnanec pravo:

® na zgisténi  bezpecnosti
aochrany zdravi pii praci,

¢ nainformace o rizicich jeho
prace, na informace
0 opatfenich na ochranu
pred jejich pisobenim.

Tyto informace museji byt pro
zaméstnance  srozumitelné.
Zaméstnanec mlze odmit-
nout vkon prace, o keré se
domniva, Ze bezprostfedné
a zavaznym zplsobem ohro-
Zuie eho zvot nebo zdravi,
popfipadé Zzivot nebo zdravi
jnych fyzickych osob. V tomto
pfipadé takove odmitnuti neni
mozné posuzovat jako nespk
néni povinnosti zaméstnance.

Déle se ma podilet na vytvare-
ni bezpeCného a zdravi neo-
hrozujiciho  pracovniho  pro-
stfedi, a to zejména uplatrio-
vanim stanovenych a zamést-
navatelem piijatych opatieni
asvou Ucasti na feSeni otazek
bezpecnosti a ochrany zdravi
pi praci. Kazdy zaméstnanec
je povinen dbat podle swych
moznosti 0 svou viastni bez-
peCnost, 0 své zdravi i 0 bez-
peCnost a zdravi fyzickych
0sob, kterych se bezprostied-
né dotyka ho jednani, pfi-
padné opomenuti pfi praci.
Proto soucasti kvalifikacnich
prfedpokladd  zaméstnance
musi byt znalost zakladnich
povinnosti  vyplyvajicich
Z pravnich a ostatnich predpi-
sl a poZzadavkiy zaméstnava-
tele k zajsteni BOZP.

Zaméstnanec je povinen:

® (iCastnit se Skoleni zajsto-
vanych zameéstnavatelem
zaméfenych na bezpe€nost
aochranu zdravi pii praci véet
né ovéfeni svych znalosti,

e podrobit se preventivnim
prohlidkam, vySetienim nebo
ockovanim stanoverym § 37
zakona €. 258/2000 Sb,
0 ochrané vefejného zdravi a
0 zméné nékterych sowviseji-
cich zakonu, ve znéni pozdéj
Sich predpist,

e dodrZovat pravni a ostatni
predpisy a pokyny zaméstna-
vatele k zajsteni bezpe€nosti
a ochrany zdravi pii praci,
s nimiz byl fadné seznamen,
a fidit se zasadami bezpecné-
ho chovani na pracovist
a informacemi zaméstnavate-
le,

e dodrZovat phi praci stano-
vené pracovni postupy, powzi-
vat stanovené pracovni pro-
stfedky, dopravni prostiedky,
osobni  ochranné  pracovni
prostiedky a ochranna zafize-
ni a svéwlné e nemeéni
a nevyfazovat z provozu,

® nepozivat alkoholické
napoje a nezneuzivat jné n&
vykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté,
nevstupovat pod gjich viivem
na pracovisté zameéstnavatele
a nekouiit na pracovistich
av jnych prostoréch, kde jsou
Uinkdm  koufeni  vystaveni
také nekuraci. Zakaz pozivani
alkoholickych napojli se ne-
vztahue na zaméstnance,
kiefi pracuji v nepfiznivych
mikrokliimatickych ~ podmin-

kach, pokud pozivaji pivo se
snizenym obsahem alkoholu,
a na zameéstnance, u nichz
poZivani téchto napojl je
souCasti plnéni pracovnich
Ukold nebo e s pinénim téch-
to Ukolt obvykle spojero,

® oznamovat svému nadfi-
zenému vedoucimu zamést-
nanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo
by bezprosttedné a zavaz-
nym zpUsobem mohly ohrozit
bezpe€nost nebo zdravi za-
meéstnancl ph praci, zejména
hrozici vznk mimoradné uda-
losti nebo nedostatky organi-
zaCnich  opatfeni, zavady
nebo poruchy technickych
zafizeni a ochrannych systé-
mU uréenych k jejich zameze-
N,

e s ohledem na druh jim
vykonavané préce se pode
svwych moznosti podiket na
odstrarovani nedostatkul zj$-
t&nych pii kontrolach organd,
kterym piislusi vykon kontroly
pode zviastnich pravnich
predpisu,

® bezodkladné oznamovat
svému nadfizenému vedou
cimu zameéstnanci svuj pra-
covni Uraz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, a pra-
covni Uraz jného zaméstnan-
ce, popiipadé Uraz jiné fyzic-
ké osoby, ehoz byl svédkem,
a spolupracovat pfi objasfio-
vani gho pficin, podrobit se
na pokyn opravnéného ve-
dowciho  zaméstnance pi-
semné uréeného zameéstna-
vatelem zjisténi, zda neni pod
vivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek.

Zdroj: Veerlag Dashdfer
Zpracoval : JUDr. Chudoba
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e DN& DAdelE 0 :
_ Rybenska Vendula uklize€ka, pavilonu E
j’ Markova lvana zdravotnicky asistent, pavilonu G
R Fikejsova Michaela sanitar, pavilénu B

; ,;_:*. Nastupy do pracovniho poméru v Fijnu:

MUDr. Al Shash Mohamad Abou Al Nasirl IékaF, pavilonu G
Ing. Petra Koblizkova, vedouci PER, PaM

Dne 10. fijna 2012 se uskutecnilo v Konferenénim salu pavilonu L
~oetkani praktickych a odbornych Iékaru®, které pofadala Hamzova
[éCebna.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel HL Uvodnim slovem zah4§jil se-
tkani l1ékafu a nasledovalo predstaveni l1éCebny, jeji historie a sou-
¢asnosti, MUDr. Alenou Klapalovou, ndm. LPP.

Poté zajemci vyuzili mozZnosti seznamit se s nejzajimavejsimi rehabi-
litacnimi pFistroji pfimo na zdravotnickych oddélenich a prohlédnout
si rehabilitaéni bazén pavilonu M

Dle kladnych ohlast zUc¢astnénych je o takovéto akce zajem a usku-
te¢néni dalSich podobnych setkani povede k prohloubeni dalsi vza-
jemné spoluprace. MUDR- Alena Klapalova, nam LPP
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Dreviny &tyr svétadill, aneb druhova skladba Hamzova parku a arboreta
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~£= " Program:
neve‘r'ejné cast (pouze pro zvané a &leny Okraglovaciho spolku)
Konfarsheni sal Hamzowy lecsbny
14.00-14.15 hodin Uvodni slovo - MUDr. Vaclav Volgjnik, CSe., Feditel HL
14.15-15.00 hodin Varlav Vétvicka: Dieviny Sty svétadilll

velejna Cast
15.45-16.00 hodin slavnostni vysazeni dubu libanonského
15.45 hodin - sraz u Konferengniho salu, pavilan L
od 17.00 hodin autorské dten! Vaclava Vatvisky o

DUB LIBANONSKY
QUERGCUS LIBAN!

-

fijna 2012 v Konferen&nim séle Hamzovy léCebny

Jana Zavrelova, referent PR, propagace, kultury a metodiky parku

Své naméty, tipy na reportaze, ¢lanky a jina
sdéleni zasilejte na e-mailovou adresu:

habllitadni Gstav _
o LTE . S ORUMBERK zavrelova@hamzova-lecebna.cz.
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