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112 let od zalozeni

|| UVnitF tohoto vydani:
Den mozku s
tranka |

Hamzova lééebna v Luzi — Kosumberku

Den mozku v Hamzové |

podporuje projekt Evropského mésice lécebné
mozku, jehoz hlavnim mottem jsou nové Petr Thiirr 2
horizonty pro vyzkum a zdravotni péci Black Bridge 2013

v této oblasti.

. C y . Nové volnoéasové aktivi- 3
Ze v8ech nemoci pfedstavuji mozkové po-

v , N ta pro déti v Hamzové
ruchy nejvétsi zdravotni, ekonomicky o
Loy, < (o lécebné....
a socialni problém. Podle nedavnych odha-
du je rocné témér jedna tfetina evropskych Celkovy pohled na pééi 4
ob&anu postizena onemocnénim mozku. o pacienta po centrdlni

V ramci Evropského mésice mozku jsme usporadali prednagkovy cyk- || Mezkevé prihode...

lus s ukazkami lé€enych pohybovych aktivit pro Sirokou vefejnost.
Vstup na prednasky byl zdarma.

Setkani vozickaru

Pardubického regionu

Persondilni oddéleni 4
informuje

zahajeni - MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. pohybové aktivity.

Zajistén byl také doprovodny program:
ukazky femesel

pohadka pro dospélé

—~ %
>

Text MUDr. Alena Klapalovd, Foto: Pavel Hodan
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Petr Thurr Black Bridge 2013

Trapila se tenkrat Niké, bojovnikl ochrankyné a bohyné vitézstvi, nudou zmitana velice, i pfemyslela, kterak roz-
ptylit sebe a vibec lid veSkery. A stalo se, Ze zabloudila do Pocernic v ten €as, v park zamecky veSla, kdez po-
myslela sobé:

~Jaky to haj prekrasny! U Dia, zde by se soutézit mélo, bojovat a vitézit! Pravim, klani takové zde probéhne, ze
Arés pukne zavisti i s témi jeho valkami!*

| zplsobila Niké vnuknuti Martinu Hanibalovi, Hamzovky klientu byvalému, an usedl zamyslev se pfevelice a aj,
zavod preslavny spatfil, zasouznéla jeho duse s mySlenkou Niké. A takto pak hovofil Martin Hanibal hlasem mo-
hutnym: ,Star se!”

A stalo se. Zavod Na koleckach zrozen v ro€niku &tvrtém, Black
¥ Bridge 2013 k obveseleni lidu vozickarského, jakoZz i obecného,
| a k rozptyleni Niké zajisté... A potéSena jest byla Niké, vSem bohim
olympskym radostné zvéstujic, co se v Pocernicich chysta. | zavladlo
na Olympu téSeni vdeobecné.
™ A nastal mésic Maios, dekady druhé den prvni, na Olympu v kalenda-
8 fi Cervené zaSkrtnuty, jakoz i u Martina Hanibala, kdez ovSem tento
jmenovan co jedenacty kvéten. A vyhrnuli se bohové z Recka, hnani
zvédavosti, jak to ta Niké s Hanibalem zaridili.

) | zaplnil se pocernicky park davy mohutnymi, cesty i travniky, lavice
i pafezy, vSude spousty lidi, sedici i chodici, desitky vozi¢ku skrze né
se proplétaji, déti premnoho tu pobiha i pst rejdi, pofadatelé udrzuji
chaos vSeobecny a v korunach stroml hrozny bohu visici, mezi nimi

py$na Niké poletuje a se vitézné usmiva:

,Vidite? Vidite vsichni, to ja, tot moje zasluha!”

A cesty lemovany stanky instituci, jez vozickafum zivot usnadnuji ¢i naopak, ale vSechny veskrze dllezité a po-
tfebné pro Clovéka na kole¢kové kfeslo upoutaného. A bylo povétfi mirné s teplotou télu milou a spokojen lid vo-
zickarsky, an jest zalozeni veselého a povahy hravé, avSak mokro a chlad pfili§ neoblibujici - nu ano, jak jinak, po
cely ¢as vsedé..? Ale jsou tu olympsti, nalezli v nds zalibeni a nedopusti, aby se po€asi zkazilo. A klani zahajeno,
déti vyjely na kolob&zkach a kolech, park se rozkfi¢el i PoCernice témér a vSecko to fandilo a smélo se hlasité, uz
je po prvnim zavodé a hned po détech Andilek s Dablem od startu vypalili, dva elektrické skutry svou rychlosti lid
oslnily i bozstvo veskeré, vzapéti nasledovany vozicky elektrickymi i na pohon ruéni &i asistentem tlacenymi a bylo
smichu a vyskani a radosti vSeobecné, jakoz i soupefeni se svaly nab&hlymi, zuby zataté a tvare zrudlé namahou,
ale vSechno vSem pfijemno a chténo tak, lid vozi¢karsky uzival si nesmirné té zabavy a soutézeni... A divaci nad-
Seni, bozi v korunach spokojeni a Niké pysna, prepysna......

....... tak za¢ind témér pohadkové vypravéni nadSeného divaka, prvnim rokem UcastnivSiho se tohoto zavodu.
Zavod vozi¢kar( Black Bridge 2013
probéhl jiz poctvrté pod taktovkou
0.s.0kolo a mgr. Hanibala 11.5.2013
v Dolnich ~ Pocernicich v Praze. i@
A protoZe se ho pravidelné jako dob- [}
rovolnice kazdy rok G¢astnime i my
socialni pracovnice, po domluvé P&
s vedenim léCebny jsme se rozhodly §#
prispét svoji troSkou do mlyna &
a UcCastnily jsme se zavodu s logem
léCebny na zddech a malickym stan-
kem na letacky s potfebnymi infor- |
macemi o lé¢ebné. | kdyz pocasi za- |
vodim Uplné nepfalo a Gcastnikd |
bylo méné nez jiné roky, presto jsme
o HL daly védét jak informaci osob-
né zprostfedkovanymi, tak letacky
rozdavanymi Uc€astnikim  zavodu
i ostatnim organizacim, které se zde
prezentovaly. S pfanim a povzbuzenim pro ostatni zaméstnance ,muzete i Vy*

Text a foto: Be. Libuse Kallasovd, Mgr. Sarka Gieslerova
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27. 5. 2013 v pavilénu E
odstartovala MUDr. Lenka
Suglovd novy program pro
déti, zaméfeny na podpr-
nou lé¢bu somatickych
i psychickych poruch. Jejim
principem je pfimy kontakt
pacienta s ko¢kou a jedna
se o tzv. felinoterapii.

Felinoterapie je v Ceské
republice takifka neznamym,
vétSinou opomijenym po-
jmem, vytlaovanym do po-
zadi znaméjSi hipoterapif
nebo canisterapii. Felinote-
rapii se rozumi lécebny kon-
takt mezi clovékem a koc-
kou: jde o psychosocialni
metodu podpory zdravi, pfi
které se vyuziva pozitivni pasobeni kontakiu s milym zvifetem a pfinasi podnéty
k odpocinku, uzdraveni ¢i ke stabilizaci organismu.

Obrazek I: Nadseni naSeho malého pacienta

Zakladem samotné felinoterapie je vyuziti znamé vrozené empatie (schopnosti vcitit
se), intuice a snad i |éCivé energie koCky, popisované jako schopnost odejmout z ¢lo-
véka bolest nebo pocity osamoceni. Je Uplné jedno, zda se kocce svéri dité, Clovék
mlady ¢i stfedniho véku nebo senior. Kocka dokaze navozovat duSevni harmonii
a vést lidskou bytost ke ztracené Zivotni rovnovaze, k novému &i obnovenému smyslu
Zivota, najit pocit jistoty a bezpeci. Pro felinoterapii se hodi kazda kocka, ktera je zvyk-
la na kontakt s cizimi lidmi a ma klidnou, milou, vstficnou a vyrovnanou povahu. Sa-
mozfejmosti je ovéfené 100% zdravi koci¢iho jedince pouzivaného pro terapii.

Kontakt s koCkou u ditéte napo-
maha psychické ulevé, vede
k regeneraci sil i projevim citd.
Nekteré druhy kocek jsou k tomu
zvlasté vhodné...” tika MUDr.
Suglova, lékarka pavilénu E.

A protoze kocky Ziji s lidmi odpra-
davna, rozhodla se MUDr. Suglo-
va, ze vyuzije nabidky manzell
Tauberovych z Chocné. Ti maji
Obcanské sdruzeni Mnau SOS
a do Hamzovy IéCebny prijeli
s kocourky KuliSkem a Mackem.
Vlastni osud kocourk( nebyl nijak
jednoduchy a mozna i proto se
nyni projevuji svoji laskavosti |
a trpélivosti k lidem a odstranuj
tim bariéry mezi détmi, pedagogy
a zdravotniky. Nedilnou slozkou
I[é¢ebného plsobeni kocek je je- |

jich pomoc pfi rozvijeni schop-

nosti déti, které jsou fyzicky nebo Obrdzek 2: Spolecné foto na zavér..

mentalné postizeni. PFijemnou

atmosféru jasné dokladaji fotografie z této planované akce. Dal$i setkani s nasimi ko-
¢iCimi kamarady jsou planovana v brzké dobé na pavilénu M, kde se téz Ié¢i détsky
pacient v rezimu léEby s matkou.

Text: Mgr. Dita Duskova, Foto: Pavel Hodan




Celkovy pohled na péci o pacienta po centralni mozkové piihodé... Stranka 4

29. 5. 2013 probéhla v Hamzoveé |é€ebné posledni z triady odbornych konferenci na té-
ma Pacient po CMP od A do Z.

Vzdélavaci akce byla zaméfena na celkovy prifez
péce o pacienta po CMP. Zaznély pfednasky, kte-
ré vyjasfiovaly problematiku sekundarni prevence
po CMP z pohledu neurologa, systém péce o pa-
cienta po mozkové piihodé v CR — tzv. triaz — su-
perspecializovana pracovisté, iktové jednotky,
ostatni  neurologicka pracovisté. Prednaska
z prvniho bloku upozorfovala na dulezitost vEas-
né rehabilitace po CMP. Ostatni pfednasky byly
tématicky zastoupeny tak, aby pokryly celou pro-
blematiku péce poskytované v nasledné péci paci-
entdm po CMP v Hamzové léCebné. Jednalo se
o péci logopedickou, fyzioterapeutickou, ergotera-
peutickou, sociélni a oSetfovatelskou. Zaznély prispévky na téma biofeedback a koncept
bazalni stimulace. Cela plejada sdéleni byla podtrhnuta zdlraznénim duleZzitosti prace
spolupracujiciho tymu a kvalitni vzajemné komunikace. Naplnény konferenéni sal byl
dikazem, jak je tato problematika aktualni, a jaky je o ni z fad odborné vefejnosti zajem.

Text: Mgr. Dita Duskova, Foto: Pavel Hodan

Setkani vozickara Pardubického regionu ze dne 31.5.2013

e pfinos pro HL: prezentace HL jako zafizeni nasledné péce nejen pro
vozickare v ramci regionu, ziskané informace, které mohu dal predavat §
klientdm, rozSifeni vlastnich obzor v ramci oboru, konkrétné vyuziti
cviceni s overbalem pro vozi¢kare bud samostatné ¢i s asistenci

e prezentace HL: probéhla pfedstavenim mne jako zastupce SRJ HL
v Uvodu akce, prostiednictvim svéfenych brozur a poté béhem celého
programu pfi komunikaci s jednotlivymi za¢astnénymi

e predani materialu o HL: svéfené materidly byly pfi zahajeni predany
Z.Faltynkové a byly vystaveny spole€né s informacemi ostatnich z0-
¢astnénych a byly poskytnuty zajemcdm volné k rozebrani. Zbylé mate- ™

rlély zﬂstaly ve vlastnictvi CZEPA a budou V}/Uilty na p‘r"llétl,Ch akcich cvieni s overbalem na voziku v podani
(setkani v dalSich regionech) ve prospéch prezentace HL.

Text a foto: Mgr. Petr Voostrel

Personalni oddéleni informuje:

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu:

Slezak Stanislav ~ zahradnik /za pracovni neschopnost/
Marsikova Markéta pracovnik vztahl k vefejnosti /za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovnich poméru v kvétnu:

Sedlakova Jindra uklize€ka pavildn |

Chmelikova Petra, Bc. ergoterapeut, fyzioterapeut pavilén F,B

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu :

TrpkosSova llona sestra pavilon C

Hamanova Petra sestra pavilon C /néastup pfi rodiCovské dovolené/
Blahova Drahomira sestra /za pracovni neschopnost/

Ing. Bohuslava Tefrova
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