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ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

Ohlédnuti za Opel handy cyklo maratonem

Opel handy cyklo maraton 2014 byl
jiz druhym rocnikem ctyfdenniho
cyklistického non-stop maraténu
smisenych druzstev napti¢ Ceskou a
Slovenskou republikou, 2 222 km v
limitu 111 hodin, s aktivnim zapoje-
nim osob se zdravotnim postizenim.

Hamzova lécebna se stala 17. prG-
jezdnym bodem a prvni tym Desafio
projel l1é€ebnou jiz v patek 1. srpna
ve 20,30 hodin.
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Hamzovou |écebnou projelo do
2. srpna 17,00 hodin dvacet devét
tyma s vice nez dvéma sty cyklisty.

Po cely den probihal doprovodny
program, na své si pfisli mali i velci.

Hromadnym startem Symbolického
béhu Hamzovou lécebnou pak od-
startovala stovka bézcl 46. KoSum-
berské sportovni hry.

V Trojboji se utkali pfedevsim détsti
pacienti, ktefi zavodili ve trech dis-
ciplinach. Velkému zajmu se rovnéz
tésil také doprovodny program.

Tymy projely Hamzovou l|écebnou

v pribéhu necelych 24 hodin. Po

celou dobu viadla pratelskda atmo-
sféra podpory cyklistl.

Jana Zavrelovd, DiS.,

referent PR, propagace a kultury




Kurz kineziotampingu v Hamzoveé lécebné

Kineziotape — vprekladu zname-
na pohybovat. Technika kinezio-
tapingu v soucasné dobé zaZiva
nebyvaly rozmach. Vyuziva se ve
vSech oblastech, kde se pracuje
s pohybem, ve sportu, v rehabili-
taci.

Techniku vyvinul v 70. letech ja-
ponsky lékarf KENZO KASE.

Vyvijel specidlni tape, ktery by
mél strukturu a elasti¢nost velmi
blizkou lidské kazi, zaroven vsak
neomezoval pohyb facii a rozsah
pohybu v kloubech, pritok krve

a lymfy, podporoval ozdravny
proces v poranénych tkanich.
Soucasné s vyvojem tapu vyvijel
i metodiku aplikace tapu. Techni-
ka se nejdfive uplatnila ve spor-
tovni mediciné. V soucasnosti ma
aZ 85% vyuziti mimo sport a veli-
ce rychle se dynamicky rozviji.

Pasky jsou vyvinuté na bavinéné
bazi, lepidlo nevyvolava alergické
reakce, ¢asto se aplikuje i na né-
kolik dnli aZ tydnQ.

KlZe predstavuje sty¢nou plochu
se zevnim prostfedim, ma funkci
psychosocialni, je sidlem ohrom-
ného poctu receptorli somato-
senzorického systému a pravé
téchto receptorld se vyuZiva
v technice kineziotapingu.

Pti rehabilitacni terapii, kdy tera-
peut méni pohybové patologické
vzory a pacient ziskava nové po-
hybové dovednosti, hraje velky
vyznam schopnost motorického
uceni. Vytvafi se nové pohybové
dovednosti a pohybovy aparat
pracuje s velkym mnoZstvim no-
vych informaci, které maji zasad-
ni vyznam pfi obnové poskoze-
nych pohybovych funkci.
Ucelnost techniky kineziotapingu
spociva ve specifickém nalepova-
ni elastickych paskd, kdy dojde
k okamzité ulevé od bolesti
a zlepSeni hybnosti oSetfovaného
segmentu, dojde k zmenseni oto-
ku, vstrebani hematomu.

Pouziva se nékolik druhl technik
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lepeni tapl — korekéni, svalovy,
lymfaticky a fascidlni, které se
mohou rGzné kombinovat u jed-
noho problému.

Pred aplikaci je dualezité vystih-
nout spravné obtize klienta a sta-
novit presné primarni poruchu,
kterou je dllezité osetfit rehabili-
tacnimi technikami a poté apliko-
vat tape.

Aplikovat nelze u poruchy po-
vrchu klze, ekzémU, znamének,
alergickych reakci na lepidlo.

A pro¢ prdvé kineziotaping? Na
poruchu v pohybovém aparatu
plsobi 24 hodin po nékolik dn(i!
V dubnu 2014 probéhl kurz Kine-
ziotapingu v Hamzové lécebné,
kdy se proskolilo 20 fyzioterape-

= )
utl, ergoterapeutt, kdy ziskali
praktické dovednosti lepeni tape
a zjistili ucinky na pohybovy apa-
rat sami na sobé. Dva dny si pod
vedenim lektora Bc. Kamila Stéd-

raka velice intenzivné osvojovali

tuto uUcéinnou techniku, kterou
nyni vyuzivaji ve své praxi.

Ludmila Voparilovd,

metodik RHB

Po roce je tady opét CIRKUS PACIENTO se zdravotnimi klauny

Od pondéli 15. zati bude do patku 19. zafi probihat na détskych oddélenich jiz

poctvrté projekt zdravotnich klaunt - Cirkus paciento.

Zdravotni klauni navstivi déti v prabéhu celého tydne a béhem navstév se s nimi
podéli o dovednosti z oblasti kouzleni, Zonglovani a dalsich cirkusovych kouska.
Ctyfdenni ptiprava vrcholi slavnostnim vystoupenim, na kterém déti rodi¢tim,

ostatnim détem a zdravotnickému personalu predvadéji své nové nabyté cirku-

sové dovednosti.

Jana Zavrelovd, DiS. referent PR, propagace a kultury
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Vyuziti pocitacovych technologii v Hamzoveé lécebné,
roboticka rehabilitacni pomucka

Jak hrat pocitacové hry bez kla-
vesnice a mysi? Jak zapojit do
pohybu pied obrazovkou i déti s
pohybovym omezenim?

Studenti pod vedenim svého
uditele Ing. Capa ze Stiedni pri-
myslové skoly elektrotechnické
z Pardubic pfipravili program,
ktery snima vychozi polohu téla,
zaznamenava prabéh tréninku a
po skonceni Ize z grafu zjistit cely
pribéh cviceni a porovnat vy-
sledky. Lze nastavit obtiZznost,
rychlost a typ procvicovaného
pohybu (napf. flexi — extenzi).

Propojeni pocitace pomoci blue-
tooth technologie a diky citlivym
infracervenym cidlim, které sni-
maji pohyby téla, Ize ménit napfr.
barvu koule nebo zménit smér
jizdy vlaku na kolejich.

Prace studentim na projektu
trvala 3 mésice a nyni jsou na
fadé klinické testy.

Ovladani her pohybem vlastniho
téla neni jiz nic nového u zdravé
populace. Tato mozZnost byla
nabidnuta i détem s pohybovym

omezenim, které jsou I|éCeny
v pavilonu M. Zlucastnéné déti
byly nadseny, zaujeti hrou pfi-
neslo zlepseni jejich pozornosti
a koncentrace na provadény
pohyb. Pohyb koncetin byl po
celou dobu tréninku graficky
zaznamenan. Zlepseni hybnosti
koncetin Ize porovnavat a vy-
hodnocovat. Trénink formou hry
je zajimavy i z |éCebného hledis-
ka, nebot vnasi do ¢asto celoZi-
votniho lé¢ebného pohybového
procesu dalSi moznosti tréninku
s vyuZitim pocitatovych techno-

logii. BEéhem testovani Hamzovu
[é¢ebnu navstivil europoslanec
Ing. Tomas Zdechovsky, ktery
dne 6. 6. 2014 predal pavilénu
M konzoli KINECT. Pana poslan-
ce zajimal tento novy projekt
a prohlédl si i dalsi pracovisté,
kde se wvyuZivaji pfistroje pro
rehabilitaci s vyuZzitim IT techno-
logii.

Spoluprace se Stredni prlimyslo-
vou elektrotechnickou Skolou se
dale rozviji. V pavilénu M je in-
stalovano zafizeni Kinect se soft-
warem a déti zajimavou formou
zabavy v ndsledujicich mésicich
budou procviCovat omezenou
hybnost svalll a kloubl koncetin.
Nasi fyzioterapeuti a ergotera-
peuti jsou proskoleni a tento
trénink je soucasti rehabilitacni
péce u détskych pacient(.

Dynamicky se rozvijejici obory

pocitacovych technologii vnasi

nové moznosti vyuZziti v rehabili-
tacni péci.

Ludmila Voparilovd,

metodik RHB

Ceska televize u nas natacela dil do pofadu N&as zvéfinec

Dne 4. zafi natacela Ceskd
televize dil o konich a hipote-
rapii do poradu N&s zvéfinec,
ktery pravidelné vysild kazdou
sobotu na détském kanalu
Ceské televize (CT D).

-

Dil bude Ceska televize vysilat
dne 1. listopadu, presny cas
vysilan bude vcas sdélen.

Nenechte si ujit reportdz z ma-
gazinu nas zvéfinec, ktery je
plny zabavné-naucnych repor-
tazi ze svéta Ctyrnozcl, operen-
cQ, ryb, plazd i hmyzu.

Pofadem vas provede Eva Radi-

:lovd, kterou vidite vlevo na fo-
A tografii s korimi a Filip Cil vas
“5provede druhou d{asti, kterou

‘S natocili ve Slatifianech.
Hamzov@lécetn |

Jana Zavrelovd, DiS.
referent PR, propagace a kultury
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PERSONALNI ODDELENI INFORMUIJE

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu:

Slavikova Eva kuchaf/z rodi¢ovské dovolené/

Ukonceni pracovniho poméru v srpnu:

Uhrova Kateftina, Bc. fyzioterapeut pavilénu E
Gregorova Marie fyzioterapeut paviléonu G
Brokes Rudolf sanitar pavilonu G SRJ
Slanarova Klara zdravotni asistent pavilénu F
Skorka Miroslav, Mgr. fyzioterapeut pavildonu G
Kadlcikova Petra, Mgr. fyzioterapeut pavilénu K

Nastupy do pracovniho poméru v zafri:

Veverkova Markéta, MUDr. Iékar pavilonu E, M
Kamaradova Petra, Bc. fyzioterapeut pavilénu B
Soukupova Monika administrativni pracovnik pavilénu M
/za pracovni neschopnost/
Vostréilova Petra sestra pavilonu D /z rodi¢ovské dovolené/
Zavrelovd Miroslava fyzioterapeut pavilonu K
Jindrova Silvie fyzioterapeut pavilénu E
Hrncalova BoZena uklizecka pavilénu M /za pracovni neschopnost/
Vaskova Romana sanitar pavilonu C /za pracovni neschopnost/

svrs

V zafi 2014 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

45. let JaniSova Dagmar provozar, osetrovatel pavilonu A
35. let Cernikova Zderika stani¢ni sestra pavilénu B
30. let Hladka Marie vrchni sestra pavilénu G
25. let Batova Martina sestra pavilénu V
Pitrova Hana masér pavilénu G
Jonasova Ivana provozar pavildonu C

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, vedouci oddéleni PER, PAM

QQrRACU-

Vénujte, prosim, pozornost tomuto typu bannert. Pldnujeme vytvdreni riiznych anket a
dotazniki, které budou vidy timto bannerem odliseny od ostatnich informaci.

Mili kolegové,

abychom mohli vyhodnotit systém poskytovani ochrannych napoju, radi bychom
znali vase nazory.

Proto vas zaddm o vypInéni anketniho listku a vyjadreni vaseho ndzoru. Listky jsou
dostupné v jidelné zaméstnancl (u objednavani stravy).

Martin Zoulik, technik BOZP, PO a CO




