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Akce v mésici cervenci a srpnu

Zpivani pfi kytare s Milcou

a jejimi hosty

(probihd na jednotlivych oddé-
lenich dle predchozi dohody

10. a 24. cervence
BUBNOVANIi V PARKU
Vstupné: 50 K¢

28. cervence
SUMATRA,
inspirativni cestovani

2. srpna
46.
KosSumberské sportovni hry

26. srpna
Tvoriva dilna

CERVENEC 2014

ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

DEN NEMOCNICE PARDUBICE

Verejnost pfi 5. Dni nemocnice
ldkala zejména prevence a ARO

12. ¢ervna 2014

S velkym zdjmem vefejnosti se
setkala nabidka Pardubické kraj-
ské nemocnice, a.s. V ramci Ctvr-
te¢niho patého roc¢niku Dne ne-
mocnice méli lidé moznost na-
vstivit Siroké spektrum preven-
tivnich vysetreni a specializova-
nych poraden a zjistit tak infor-
mace o svém zdravi. V hojném
poCtu této moZnosti vyuziva-
li.,,Prevence je nesmirné dilezi-
t3, ale bohuzel ji lidé ¢asto opo-
mijeji. Pfitom vcas odhalené
onemocnéni davd vétsi Sanci na
uzdraveni, na coZ se dost zapo-
mind,” pronesl Tomas Gottvald,
reditel Pardubické krajské ne-
mocnice, a.s. ,Proto jsme na
letoSni rocnik Dne nemocnice
rozsitili pocet vysetfeni a pora-
den, abychom verejnosti nabidli
co nejvétsi moznost ovéfrit si svlj
zdravotni stav a ziskat cenné
informace o lécbé v pripadé zjis-
ténych problémd. Tési nas, Ze
lidé tuto nabidku vyuzivali. Moh-
li se tak zdroven i sezndmit s pra-
c¢i nasich lékard a s chodem ne-

mocnice.“Programu  uréenému
pro verejnost jiz tradicné pred-
chazelo slavnostni zahdjeni akce
ve velké poslucharné pro pozva-
né hosty, mezi nimiz byli i prvni
naméstek hejtmana Pardubické-
ho kraje zodpovédny za zdravot-
nictvi Roman Linek, pod jehoz
zaStitou se akce ve Ctvrtek 12.
cervna 2014 konala, a pardubic-
kd primatorka Stépanka Frariko-
va. ,Pardubickd krajska nemoc-
nice potvrzuje v poslednich le-
tech svou roli prirozeného lidra
naseho krajského zdravotnictvi.
Vérim, ze flze prispéje ke stabili-
zaci financovani a stdlému zlep-
Sovani sluZzeb pro naSe pacien-
ty,“ uvedl Roman Linek.

Dominantni ¢ast programu pro
verejnost pfi patém rocniku Dne
nemocnice tvofily preventivni
vySetfeni a specializované po-
radny. Jiz tradiéné byla nejvét-
$im lakadlem prohlidka pigmen-
tovych znamének na koznim od-
déleni. Tentokrat lidé ve velkém
poctu pfichazeli i na vysSetreni
hlasu a ¢ichu na usnim, nosnim,
krénim oddéleni nebo na vyset-
feni nitroo¢niho tlaku na oénim
oddéleni. Mnoho zajemcu pfrila-
kala i moznost stanoveni body
mass indexu (BMI) ve spolupraci
s hlavnim partnerem akce Vseo-
becnou zdravotni pojistovnou
CR a shrnuti vyZivovych doporu-
¢eni na zadkladé zjisténych hod-
not od nutricnich terapeutek.
,Rada navitévnik( prosla tfeba

pokracovani na strané 4
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Opel handy cyklo maraton 2014 navazuje na svého predchldce z loriského roku.
Latku ale posune zase o kus nahoru. Trasa se protdhne na 2222 km, pficemz ¢aso-
vy limit k jejimu ujeti zGstava 111 hodin. Na trase napfi¢ ceskem a slovenskem
bude 24 povinnych prijezdnich bodu, ty bude potreba najit a potvrdit jejich pri-

jezd razitkem.

Razitko prijezdniho bodu Hamzova lécebna bude 2. srpna pfistupné i pro sbératele prilezitostnych razitek.

Zelené oznacené vybrané body jsou prijezdné body s doprovodnym programem a ucasti sponzori maratonu

Praha 1Starambeteks namaeti 50°5'14.515" N, 14°25'15.367"E 0 0 0Od 30.7. 2:00:00

Teplice v Cechdch U Nowych ldzni 2, 415 01 50°38'32.424"N, 13°50'31.380"E EL 20 30.7. od 10:00

Maridnské Lézné, U Nermocnice, 49°57'37.813"N, 12°42'12.833"E 233 147

Arpida U Hvizdalz 9, 37011 Ceské Budéjovice 48°59'53.340"N, 14°26'39.858"E 438 200

Spinalni jednotka Brno Jihlavska 20 49°10'27.779"N, 16"34'35.688"E 650 212 31.7. 0d 8:00
Altech s.r.o. Pramyslovd 1146 Uherskeé Hradiste 49°3'32.7853"N, 17°27'33.919"E 737 37

KELLYS BICY CLES s.r.0., SInecns cesta 374, Velké Orviste | 48°37'19.488"N, 17°47'25.260"E 205 68

Renonarehabilitation s.r.o Krétks 825/11 919 255 0rovee|  48°20'9.456" N, 17°43'47.856"E 830 34

Néradné reh. centrum Sladkoviova 1, 962 37 Kowvadovad 48°36'19.031"N, 19°5'59.092"E 987 148 31.7. 0od 14:00
Detsky klub Tahanovské riadky 23, 040 01 Kodice 48°44'6.842"N 21°15'23.429"E 1203 216
RCPZP Kasdrensks 160, Levods, Slovensko 49°1'23.185"N, 20°35'16.874"E 1280 77
Autotipspol. s r. 0. Vysokoikol skov 50 01008 Zilina 49°12'46.599" N 18°45'3.999"E 1454 174

Spindlni jad notka Ostrava 17 listopadu 1790 Ostrava 49°49'36.480" N, 18°9'30.863"E 1565 112

Rehabilitaénidstav Hr abyné Opava-Hrabyné 49°52'20.176" N, 18°3'0.457"E 1578 12 1.8. od 14:00

Dlouhé Stramé Horminacdrz 50°4'40.871"M, 1773'29.166"E 1572 101

Rehabilitaéni dstav Brandys nad Orli ol LdzefAsks 58 50°0°13.6667 M, 16°16°'52.665"E 1775 95

Hamzova odbornalééebnakosumberk, Luze 49°53'20.191"N, 16°1'49.663"E 1805 30 2.8. 0d 8:00

KosatecSladkovského 2824, 53002 Pardubice 50°2'6.720" N, 15°46'27.120"E 1838 33

Rehabilitaéni istav Hostinné Husitsk 4 352 50°32'33.720"N, 15°43'4.613"E 1911 73

Spindlni jed notka Liberec Husova 10, 46063 Liberec 50°46'13.152" N, 15°3'48.387"E 1982 71
JedligkQv 0. Luzicks 920/7, Liberec 1, PSCA60 01 50°46'37.621"N, 15°3'19.828"E 1984 2

Rehabilitaéni istav Kladruby Kladruby 30, 25801 49°43'19.298"N, 14°57'30.165"E 2152 170 2.8. od 12:00

Vojensky re habilitaéni Ustav Slapy nad Vitavou 49°48'54.428" N, 14°24'12.762"E 2210 56

Spindlni jad notka Praha v Ulvalu R4 Fraha 5 Motol 50°4'26.660" N, 14°20'24 321"E 2250 a0

Praha G Ladronka 50°4'44.054" N, 14°21'21.592"E 0 0 3.8. 4:0020:00
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Hamzova lécebna je jednim z prijezdnich bodu!

OHCM je unikatni zdvod smisenych
tym0 zdravych a handicapovanych
cyklistl. Myslenkou zavodu je spojit
tyto dvé skupiny cyklistickych nad-
Sencll a vytvofit fungujici tymy,
schopné fungovat i v extrémnich
podminkach.

Osmi, ¢tyf nebo dokonce dvouclen-
né tymy pojedou opét ctyfi dny
a ¢tyfi noci non-stop napfi¢ Ceskou
a slovenskou republikou. Prljezdni-
mi body se jim stanou rehabilitacni
ustavy, spinalni jednotky, specialni
centra a podobné. Jejich Ukolem je
podle GPS souradnic jednotlivé pri-
jezdni body vyhledat, zvolit si k nim
vlastni trasu a nasledné na misté do
,Cyklo-pasu” potvrdit projeti razit-
kem. Ucastniky bude stejné jako
v minulém roce sledovat vyhledava-
ci zatizeni GPS tracker spolec¢nosti

Eurosat CS. Ten odesila v kratkych
Casovych intervalech informace
0 zaznamenané poloze, rychlosti,
stoupani, klesani a podobné. Na
interaktivni mapé téchto webovych
stranek, v sekci ON-LINE, muzete
sledovat aktudlni vyvoj zdvodu
témér v redlném case.

Kazdy tym je patronem jednoho
Clovéka, ktery se s handicapem te-
prve udi zit. Kromé motivace a pod-
pory mu mohou vyhrat zajimavé
ceny a hlavné, svou ucasti mu zajisti
misto na zazitkovém sportovnim
vikendu v pfirodé. Ten se, stejné
jako loni, uskutecni cca mésic po
skonceni zdvodu. Jedna se o setkani
cyklistl a Ucastnik(i zavodu spolu se
svymi ,svéfenci.” Dohromady se
pak bavi sportem (kanoe, raft, pla-
chetnice, plavani, handbike, kriket,

geocasching atd.) Ucelem je vytvofit
nové vztahy, pratelstvi, ziskat sebe-
védomi a pozitivni pohled na Zivot.

V tomto zdvodé nejde ani tak o vi-
tézstvi jako o Sifeni myslenky, Ze
zZivot na voziku nekondi a lidé handi-
capovani i zdravi mohou spole¢né
fungovat bez vétSich problémd.
Chceme timto ukdzat vefejnosti, Ze
soufZiti s handicapovanymi neni vé-
da, ani disciplina uréend lékaram
a terapeutdm.

Opel handy cyklo maraton je o pra-
telstvi, o boreni bariér a zabéhlych
klisé, o tymové spolupraci, motiva-
ci a pomoci tém, ktefi pomoc chtéji
a potrebuji.

www.111hodin.cz

Doprovodny program v den prijezdu OPEL HANDY CYKLO MARATONU

Dopoledne

9.00 - 11.00 S Kastankem po stopach dr. Hamzy
(start od pavilonu M) hledani indicii ukrytych v parku a dopInéni kfizovky s tajenkou

10.00 — 11.30 Poselstvi z Abilympiady, aneb tvofivé soutézni discipliny (u kavarny NOPEK)
Letni kvétinové aranzma dle vlastni fantazie na téma Zahradni slavnost
Sportu zdar — vyroba plakatu jako kolaze se sportovni tématikou

Odpoledne

12.30 - 13.30 Symbolicky béh Hamzovou lécebnou
12.30 - 13.00 hodin prezentace ucastnikd (u pavilénu M)
13.00 hodin hromadny start Gcastnikd béhu

13.30-17.00 Trojboj (u pavildonu M)

zavésny kuzelnik

prodej vyrobkl chranénych dilen

prezentace Ceského rozhlasu Pardubice
CAR FOR YOU - autorizovaného prodejce a servisu vozli Opel

petangue
slalom ,,na ¢emkoliv”
Dalsi:
od 10 hodin
Mediatel
od 13 hodin

malovani s Janem Honzou Lusovskym

Srdecné zveme pacienty, zameéstnance i rodinné prislusniky, verejnost.
Prijdte mezi nas!
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Lnénicka Tomas
Hrncéalova Martina, Ing.

Stranka 4

PERSONALNI ODDELENI INFORMUIJE

Nastupy do pracovniho poméru v Cervnu:

sanitar pavildonu G SRJ
administrativni pracovnik paviléonu V

Ukonceni pracovniho poméru v cervnu:

Riedlova Zdenka
Nadvornikova Eva
Baliharova Jaroslava
Suchdnkova Alena
Zavielova Miroslava

fyzioterapeut pavilénu M
stani¢ni sestra pavilénu G
sestra pavilonu D
sestra pavilénu G
fyzioterapeut pavilénu V

Nastupy do pracovniho poméru v Cervnu:

Tlustd Hana
Odehnalova lva
Svancarova Klara, Bc.
Kopfivova Nikola

Vydava:

Hamzova odborna Iécebna
pro déti a dospélé

v Luzi - KoSumberku

Adresa:

Hamzova odborna lé¢ebna
pro déti a dospélé
KoSumberk 80

538 54 Luze

Kontakt:
469 648 115, 733 533 017
zavrelova@hamzova-lecebna.cz

sanitar pavilonu G /z rodi¢ovské dovolené/
fyzioterapeut paviléonu F

sestra pavilonu K /za pracovni neschopnost/
pracovnik vztah( k vefejnosti

/za pracovni neschopnost/
Ing. Bohuslava Tefrovd, vedouci oddéleni PER, PAM

DEN NEMOCNICE PARDUBICE (pokracovani ze strany 1)

Sest nebo sedm preventivnich vysetre-
ni. To byl i jeden z cild nasi akce — dat
lidem moZnost, aby si v co nejvétsi
mite ovéfili svlij zdravotni stav. Proto
jsme je i motivovali Kartou zdravi, do
niz se zaznamenavala absolvovana
vySetfeni. Karty se vecer pred filmo-
vou projekci losovaly a bylo mozné
ziskat jednu z deseti hodnotnych véc-
nych cen,“uvedl feditel Gottvald.

Vedle preventivnich vySetfeni mohli
lidé vyuzit i slevy v I1ékarné pro verej-
nost a prodejné zdravotnickych po-
tfeb, zajit na osvétovou vystavu o pre-
venci karcinomu délozniho Cipku nebo
na prednasku o prevenci v gynekolo-
gii. A také pro né byly pfipraveny pro-
hlidky nékterych oddéleni s odbornym
pravodcem. Znacny zdjem byl zejména
o0 anesteziologicko-resuscitac¢ni oddé-
leni (ARO), jez se timto zpUsobem ote-
vielo pro verfejnost viilbec poprvé
a kde probihal i nacvik resuscitace pro
laiky, a o prohlidku porodnich sald.
Hlavni zdravotni program tvofil domi-
nantni ¢ast patého rocniku Dne ne-
mocnice. Jiz tradicné vsak pro na-

vstévniky byl nachystan i doprovodny
program. Velkym lakadlem byla opét
prohlidka Vodarenské vézie, kterd se
otevira pouze jednou rocné pfi této
prileZitosti.

Lidé si mohli prohlédnout i techniku
hasi¢ll, zdchranar( a policistd, odnést
si autogramy pardubickych hokejistl
a basketbalistl, seznamit se s nabid-
kou rehabilita¢nich a lazenskych zafi-

zeni z Pardubického kraje a déti moh-
ly malovat s Janem ,Honzou“ LuSov-
skym. ,VSem partnerim patfi velké
podékovdani za prezentace a ukazky,
jimiz prispéli do programu naseho Dne
nemocnice. Velmi si toho vazime.

Mgr. Dusan Korel, tiskovy mluvéi PKN



