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Hamzovy lécebny

Evropsky den mozku a program modernizace a inovace v HL

Hamzova lécebna se pripojuje k Evropskému dni mozku a doporucuje cileny
trénink mozku, ktery dokaze oddalit starnuti mozku, vyuZijte tedy neuroplasti-

city i jako zdravi.

Hamzova odborna |é¢ebna pro déti a
dospélé 1éci i dospélé pacienty s posko-
zenim mozku z rl0zné pficiny a to
zejména stavy po cévni mozkové piiho-
dé, po urazech mozku, pacienty s roz-
trousenou sklerézou, Parkinsonovou
chorobou a dalsi. Dale pfijimame dét-
ské pacienty s neurologickymi dg., a to
zejména s détskou mozkovou obrnou,
se stavy po rGzném poskozeni mozku
(napf. po otravé kyslicnikem uhelna-
tym, po Urazech, aj.). V roce 2015 pfija-
la HL cca 800 dospélych pacientd s té-
mito diagndézami a vice nez 500 dét-
skych pacientd s diagnézami neurolo-
gickymi. Vedle tradicnich Iécebnych
metod, diky kterym je Hamzova léceb-
na vyhledavand pacienty z celé Ceské
republiky (v soucasné dobé ani nestaci
uspokojit vSechny zdjemce o Iécbu),
jsou pribézné do lécby pacient zahr-
novany inovativni prvky a postupy od-
povidajici 21. stoleti. Jedna se zejména
o vyZiti pFistrojli na principu robotické
rehabilitace. Lécebna jiz od roku 2011
pouziva vertikaliza¢ni stal s robotickym
pohonem-ERIGO. Tento systém podpo-
ruje a usnadnuje mobilizaci neurologic-
kych pacient v ¢asné fazi rehabilitace
¢i pacientll dlouhodobé upoutanych na
lGzko. Vertikalizacni stdl kombinuje
roboticky fizenou simulaci chiize a cyk-
lické zatéZzovani chodidel, stimuluje
stoj, opérné a krokové faze chize. Erigo
propojuje soucasny dynamicky pohyb
nohou a fyziologické zatizeni dolnich
koncetin, vSe v naklonu pacienta do
maximalni tolerované vzpfimené polo-
hy. Ddle vyuziva specialni zafizeni AR-
MEO, které je uréeno k obnové pohy-
bovych funkci horni koncetiny. Ve spo-
lupréci se Stfedni prlmyslovou skolou
elektrotechnickou v Pardubicich jsme
zavedli terapii pomoci zafizeni KINECT.
Jde o postupy patfici téz do skupiny

Terneww”
LAcok

robotické terapie. Formou hry zde
dochazi ke zlepSovani funkce hornich
koncetin, koordinaci stoje, ke zlepse-
ni koncentrace a posilovani stability
détskych pacientl. V soucasné dobé
je tato terapie zavddéna do progra-
mu |écby dospélych pacientd.
V HL byla vyvinuta metoda nazvana
KODYVERT (KoSumberska dynamicka
vertikalizace), ktera napomahd pfi
lécbé détskych pacientll s poruchou
vzptimovacich a opérnych funkci tru-
pu a koncetin a k ¢asnému fizenému
postavovani dosud leZicich déti,
osvédcila se zejména u détskych pa-
cientl s détskou mozkovou obrnou.
Vyuziti téchto robotickych systému
potvrzuje télesny jev, Ze neuroplasti-
cita mozku pretrvavd nehledé na
druh onemocnéni pacienta a Ze opa-
kovanymi intenzivnimi cilenymi pohy-
by se vytvafi nova spojeni. Mozek
jako jeden z nejsloZitéjSich organd
lidského téla, se sklada z mnoha spe-
cializovanych oblasti, které nejen
dokazou spole¢né pracovat, ale také
preorganizovat své schopnosti a pro-
to se snazime vyuZit pravé této neu-
roplasticity. Druhym podnétem je
pro pacienta motivace, coz vede k
vétSimu snaZeni pacienta a tak k vyssi
ucinnosti terapie.

MUDr. Alena Klapalova



Vyhodnoceni dotaznikt z auditu komunikace

Vazeni spolupracovnici,
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v prosinci minulého roku se uskutecnilo dotaznikové Setfeni v ramci interniho auditu zaméreného na oblast
vnitfni komunikace v HL. Prispét svym nazorem mohli vSichni zaméstnanci (kromé naméstk( a reditele HL).

Jaké jsou vysledky ?

Z celkového poctu 568 rozdanych
dotaznik( se vratilo jen 91. Pres-
toZe se jedna o malou navratnost
a tedy i statisticky malo vypovida-
jici hodnotu posuzovanych dotaz-
nikd, chci podékovat za ochotu
téch, ktefi dotaznik zpracovali
avnékterych pfipadech méli
i odvahu jasné vyjadfit svlij nazor.
Vyznamné tak pfispéli k pfimému
informovani vedeni o urcitych
nedostatcich, které se v néjaké
mite nékde vyskytuiji.

V dotaznicich byl ¢asto uvadén
pozadavek na vice informaci
o ekonomické situaci v jednotli-
vych oddélenich i v |écebné celko-

Zaciz

vé. U nékterych skupin zamést-
nancll byla zminovana potreba
Castéjsich porad. Uvadény byly

také pozadavky na poskytovani

informaci s dostate¢nym predsti-
hem pfizavddéni zmén (napf.
situace pfi zavadéni novych pro-
gram(, provoz oddéleni o vanoc-
nich svatcich apod.). Vyskytly
se ale také odpovédi Ci vyjadreni
k naruSsené komunikaci ve vztahu
nadfizeny — podfizeny a také mezi
spolupracovniky navzajem.

O vsech negativnich vyjadrenich
byla informovana N PER a pfislus-
ny nameéstek. Z Vami uvadénych
pozadavk( a Vami vnimanych ne-
dostatkl vyplynula z interniho

auditu napravna opatreni vedouci
ke zvySeni mnoiZstvi poskytova-
nych informaci zaméstnanciim
IéCebny. Do Zpravodaje HL tedy
budou zarazovany prispévky tyka-
jici se ekonomiky lécebny a dale
budou zverejfiovany i vybrané
informace z Rady reditele tak,
jako tomu jiz bylo ve Zpravodaji
HL v mésici lednu a unoru. Dalsi
opatfeni budou vnitfni.

Celkové lze ale hodnotit Uroven
komunikace v HL na zakladé Va-
Sich odevzdanych dotaznikl i dal-
Siho Setfeni IA jako obecné
dobrou, s dostatkem preddvanych
informaci i divérou ve svého nad-
fizeného.  Bc. Voralovd Dagmar

interni auditor

S pfi Hamzové lééebné vytvorily kytici k pomniku MUDr. Hamzy

Snazil jsem se, aby ustav nebyl starou, uzavienou lécebnou, ale lidovou zdravotni pevnosti, zafazenou pfi-
mo do pospolitého Zivota: socialni péci zdravotni o oSetfovance.” Tato slova profesora MUDr. Frantiska
Hamazy si dnes pfipomnély déti ze Zakladni a mateiské Skoly pfi Hamzové lécebné v Luzi-KoSumberku.

»Zatatkem bfezna uplynulo jiz 92
let od odhaleni pomniku s reliéfem
MUDr. Frantiska Hamzy. Kazdoroc-
né, vidy 6. bfezna, v den narozenin
MUDr. Hamzy, pokladaly déti k po-
mnicku kvétiny jako projev Ucty

k zakladateli  Ustavu”, vysvétluje
feditel Hamzovy l|é¢ebny, MUDr.
Vaclav Volejnik, CSc.

Lécebna byla zaloZena v roce 1901
jako prvni lécebny Ustav pro tuber-
kuldzni a skrofuldzni déti ve stfedni
Evropé a v letoSnim roce slavi 115

let od svého zaloZeni. Sam dr.
Hamza o néco pozdéji o zaloZeni
Ustavu napsal:

,Do Ceské vefejnosti prostupovalo
jméno Ustavu bez boje. Ustav slou-
Zil nové myslence. Oprel jsem se
tim nazoru mnohdy dosti neoprav-
nénému, jako by jen ajen Ustavy
pfimorské honositi se mohly Uspé-
chy lé¢ebnymi. Vidyt i na pevniné
anglické, némecké atd. prosperuje
celd rada podobnych léceben, vidyt
pravé povolané autority vynikajici
poukazuji ku zdarnému léceni i v
Ustavech nepfimorskych, v ovzdusi
a slunci rodné zemé, v pomérech
ovsem upravenych nélezZité ve smé-
ru hygienickém a therapeutickém.
Proti skrofulose neplsobi specificky
ani léciva, ani more, ani cokoli jiné-
ho. Nebylo by vSak pravdivo prezi-
rati skutecné vysledky Ustavd pfi-
mofskych, ale rovnézi slusi uvédo-
miti si, Ze i Cetné jiné, po cely rok

pFistupné Ustavy vykazuji stejné
znamenité Uspéchy a Ze pouhé sai-
sonni léceni nestaci, vidy upraviti
trvale tézsi projevy skrofulosni.
Jsout pfili§ mocnymi Ciniteli, jichz
therapie musi sledovati jak poméry
klimatické, v nichZ organism vyrostl,
jimz uvykl a v nichZ v budoucnu Ziti
bude, tak Unavu dlouhé cesty do
ciziny, prizpGsobovani se zcela no-
vym pomérim po odjezdu do ciziny
a po opétném navratu do domova.”
Pomnik byl postaven v roce 1924
v prostoru mezi pavilony B-F-A, v 50
letech minulého stoleti byl pfemis-
tén na toto misto. Zulovy balvan
privezli z prosetinskych lom0 pfise-
dici Zemského spravniho vyboru
Ustavu Vdclav Ksandr atehdejsi
feditel Ustavu MUDr. Jan Janecek.
Pamétni desku zhotovil akademicky
sochaf Jaromir Mara.
Jana Zavrelovad, DiS.
referent PR, propagace a kultury
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Zprava reditele HL z jednani Rady reditele HL, konanych dne 15.2.2016 a 7.3.2016

N Os
e Den osetfovatelstvi (16.5.) bude hrazen z dard od sponzord, vystoupi Rangers Band a Stanislav HloZek
e v programu Nancy bylo ukonceno skoleni
e zpracovana analyza zvysené spotteby Cisticich a desinfekénich prostfedkd. Ing. Travnikem navrZzen novy
systém uklidu v HL

N zZP
e situace v navrzich: jsou vraceny navrhy dospélych pacientd, previs je i u détskych zadosti
e situace v prekladech: v soucasné dobé ma pavilon K témér stejny pocet preklad(, jako pavilon G
e poradatelé pldanované podzimni konferenci v robotické rehabilitaci maji zajem o prednasku lécebny
R HL — méli bychom mit do budoucna pevné vystupy z provadénych novych metod

N RHB
e schvélena nabidka na plavani byvalych zaméstnanc( HL/dGchodcl v bazénu pavilonu M
e dne 29.8.2016 probéhne v HL Den otevienych dveti na hipoterapii
e predana informace o dezinfekci vodolécebnych van.

PER/PaM
e setkani dichodcl HL se bude konat dne 5.5.2016 v Konferenénim salu lécebny
e ukonceno vybérové fizeni na spravce IT — vybran Ing. Pavel DoleZal od 1.4.2016
e feSena personalni situace v kategorii Iékar(, vé. moznosti naborq, stipendii

N EU

e predana informace o finanénim planu na rok 2016 a ekonomice hospodarské Cinnosti 2015
Oproti roku 2014 vzrostly naklady za el. energii a spotfebu kancelarského papiru

¢ budou vytvoreny zjednodusené vystupy z controllingu. ObloZnost za leden 94 %, za Unor 99 %.

e budou zakoupeny licence Microsoft Office (Word, Excel)

e obdrzeli jsme financni prostfedky z grantu na pfistroje

e odsouhlaseno pofizeni venkovnich Zaluzii, prozatim, na okna pavildnu | — jako ochrana proti venkovnimu
tepelnému zareni

N HTS

e projedndna zadost CAD na snizeni ceny ndjemného na plvodni ¢astku (pred zahajenim provozu)

e Zavér: RR souhlasi se snizenim na dobu 1 roku z divodu zajmu lé¢ebny na udrZeni provozu dialyzy v HL

e od 1.3.2016 zajistuje ostrahu HL firma VD Ceské Budé&jovice

e pozaduje navyseni zaméstnancl o jednoho pracovnika v Useku dopravy

e a)vsoucasné dobé jiz neni tento kolektiv bez zasah( do Useku udrzby parku schopen zabezpecovat
kazdodenni potfeby HL (nemoci, stfidani dovolenych, skoleni atd.)

e b) tohoto pracovnika (fidi¢e) je mozZno vyuZit pro doprovod u sanitni sluzby, kde v priméru ro¢né musi
dispecink odmitnout vice nez 440 pozadavkl na doprovod, jejiz Uhrada od ZP by predstavovala Uhradu
vétsiny jeho mzdovych nakladd

e RHL pozadal o dopracovani analyzy stavajiciho vyuZiti sanity a o dali moznosti rozsifeni této €innosti

RR odsoubhlasila:

e rekonstrukce kancelati v ptizemi vratnice, vyménu oken na JV strané Konferencniho salu a planovanou
rekonstrukci sociadlniho zafizeni v prostordch udrzby i pro imobilni pracovniky

e vzhledem ke sloZité ekonomickeé situaci budou veskeré pozadavky nad 5 tis.K¢, vé. DPH, na DDHM a jiné
nakupy, prekracujici obvyklou praxi, zasilany ke schvaleni pfislusnym naméstkim. Jednotlivé pozadavky
budou pfipadné jesté projednany na RR. Netyka se nakup(l pro zajisténi provozu a chodu lé¢ebny obecné

e dle pokynu Mz CR zodpovédni vedouci pracovnici zajisti do konce dubna 2016 doplnéni povinného
ukladani veskerych smluv s dodavateli sluzeb, v¢. jednotkovych cen v souladu s M 05 002 "Uzavirani
a evidence smluv" a s P 08 002 "Protikorupcni opatfeni v HL

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., reditel HL
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(o) Personalni oddéleni informuje
N
Hamzova léebna Ukonceni pracovniho poméru v tinoru
LuZe-Kosumberk Vambersky Jifi bezpecnostni pracovnik HTS
VAS REHABILITACNI USTAV Barta Jaroslav bezpeénostni pracovnik HTS
Majvald Jiri bezpecnostni pracovnik HTS
Hoffmannova Miroslava bezpecnostni pracovnik HTS
Koblizkova Petra, Ing. personalista, feditelstvi
Dohnalova Olga, Dis. sestra pavilénu E
Dolanska Jindfiska uklizec pavildnu G

Nastupy do pracovniho poméru v breznu
Mracnova Markéta, Mgr. pravnik, reditelstvi
Zavielova Miroslava fyzioterapeut pavilénu K

V Unoru absolvovaly v HL odbornou praxi 4 studenti v oboru fyzioterapie
a 4 studenti v oboru socidlnim, logopedie, psychologie a pedagogiky.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER a PAM

Nastavbovy kurz bazalni stimulace

ZaCatkem letoSniho roku  probéhl
nastavbovy kurz bazdlni stimulace.
Celkem bylo proskoleno 17 zaméstnancl
raznych kategorii. Lektorem tohoto kurzu
byl MUDr. Novotny, feditel détského
domova v Ostravé, ktery spolupracuje
s Institutem bazalni stimulace vedenym
PhDr. Friedlovou.

Myslim, Ze vSichni zdcastnéni potvrdi, Ze
kurz byl veden velmi zajimavé. NejenZze si
kazdy mohl vyzkousSet prakticky jednotlivé
techniky, také si je proZit sdm na sobé.
Pan doktor Novotny je velmi vzdélany pan
a svUj vyklad obohatil o priklady z praxe
lékare — psychiatra, ale i z prace
na infekénim oddéleni, a také uvadél
priklady z osobniho Zivota. Cely program
mél i duchovni rozmér, pan doktor
je  vystudovany theolog. Zakladem
konceptu bazalni stimulace je dotyk

Vydava:

Hamzova odborna lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi - KoSumberku,

referdt marketingu a PR
Vydano dne: 18.1.2016

Adresa: a slovo. Kazdy si uvédomil, jak mocné jsou
Hamzova odborna Iécebna to zbrané, kterymi lze pomoci, ale i ubliZit. CoZ velmi intenzivné dr. Novotny
pro déti a dospéle zdlraznoval. A neplati to jen pro bazalni stimulaci.

KoSumberk 80

Domnivam se, Ze setkani s lektorem dr. Novotnym bylo velkym pfinosem nejen

Kontakt: pro profesni, ale i pro osobni Zivot kazdého ucastnika kurzu.

469 648 115, 733 533 017 _ MarltalKo_ncmska
zavrelova@hamzova-lecebna.cz metodik bazdlIni stimulace




