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Hamzovy lécebny

Kilometry pro spinalku

Dne 7. 9. 2019 se v Hamzové lé¢ebné konala, byt za nepf¥iznivého pocasi,
akce k Mezinarodnimu dni poranéni michy - Kilometry pro spindlku.

@ Ukazku i vyzkouSeni zdravotnickych

# pomucek nabidla také firma Patron

(HELP CENTRUM), zastupce predal
primafi MUDr. Pavlu RemesSovi dar

« Pro pacienty spinalni jednotky — me-

chanicky invalidni vozik.
,Kvalitni mechanicky vozik je zd-
kladni kompenzacni pomiickou pro

| osoby s poranénim michy. Na spindl-

 ni jednotce jsou tyto voziky v celo-

Ucastnici méli moznost si vyzkouset
jizdu na handbike trenazéru nebo na
invalidnim voziku, pfipadné na auto
trenaZzéru pro ruéni fizeni. Skoda Au-
to pfivezla nejen trenazer na rucni
fizeni, ale také nové modely aut.

V arboretu Hamzovy l|éCebny byly
pfipraveny sportovni soutéze, skaka-
ci hrad pro nejmensi nebo fotokou-
tek. Po celou dobu akce si mohli
Ucastnici vyzkouset sportovni po-
mUcky pro handicapované (tricykly,
kolobézky), které zapujcila a predsta-
vila TJ Lé¢ebna KoSumberk.

Uklidme Cesko

dennim vyuziti nasSimi pacienty
a dochdzi k jejich rychlému opotre-
beni, proto kazdy takovyto dar ndm
pomuZe zlepsit a zkvalitnit poskyto-
vanou péci nasim pacientim.” uvedl
primar Pavel Remes.
Vsichni, ktefi se zapojili do soutéze-
ni, obdrzeli pamétni medaile a drob-
né darky. Obcerstveni zajistovala
firma TORO VM a.s.
Celd akce se konala za podpory
sponzory, TJ LéCebna a zaméstnancu
Hamzovy |écebny.
Bc. Ludmila Voparilovd
Ndmeéstek pro rehabilitacni péci

Hamzova lé¢ebna podporuje mésto Luze v akci "Uklidme Cesko", ktera je
pldnovdna na patek 20. 9. a sobotu 21. 9. 2019.

Mésto LuZe opét zve na pomoc nasemu Zivotnimu prostiedi a zejména na
pomoc s uzdravenim alespon ¢asti spolecnosti, kterd jesté v dnesni dobé
vyvazi odpadky do pfirody, nechava si upadnout od ruky tu obal od susenky,
tu vlhéeny ubrousek nebo nedopalek. Ukazme, Ze nam zalezi na nasi planeté
a nasi budoucnosti. Kazdy kousek se pocita, protoze zadny se sam neuklidi.
Budeme pocténi, kdyZ najdete opét ¢as a chut a pridate se k akci, ktera in-
spiruje u nas i po celém svété.
Bc. Veronika Stovickovd
asistentka reditele
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Nové nizkoemisni horaky kotlu

V Cervenci letosniho roku byla v centralni plynové kotelné HL realizovdna dalsi z vétsich investic (po instalaci
novych obéhovych cerpadel v loriském roce) — oba provozované plynové kotle byly vybaveny novymi nizko-

emisnimi horaky.

Naklady na tuto akci byly celkem
1,123.605,- K¢. Hlavnim divodem
této vymény horakl byla legisla-
tivni povinnost provozovatell
stacionarnich spalovacich zdrojd
znedistovani ovzdusi od zacatku
roku 2020 dodrZovat nové stano-
vené emisni limity pro oxidy dusi-
ku (NOx).

VSechny staty EU se musely na
zakladé rozhodnuti Evropského
parlamentu z 23.11.2016 zavazat
ke sniZovani emisi a ucinnému
prispivani k dosaZzeni cild EU
v oblasti kvality ovzdusi. K tomu
byla v CR novelizovéna vyhlagka ¢.
415/2012 Sb. o pfipustném zne-
¢istovani a ochrané ovzdusi, kde
byly stanoveny nové emisni limity
Skodlivin pro jednotlivé zdroje
emisi véetné zacatku termind
jejich plnéni. Pro plynovy spalova-
ci zdroj, kterym je nase centrdlni

kotelna, byl snizen plvodni emisni
limit NOx z 200 na 100 mg/m3 a sta-
noven termin dodrzovani nového limi-
tu od 1. 1. 2020.

Jelikoz pavodni hordky nasich kotll
dosahovaly pfi spalovani plynu cca 180
mg/m3 emisi oxidd dusiku, museli
jsme k této vyméné pfistoupit. Pfino-
sem bude predevsim snizeni znecisténi
ovzdusi emisemi oxidl dusiku z nasi
kotelny. Po provedenych méreni po
instalaci novych hofaka se nyni emise
NOx pohybuji kolem 70 mg/m3, coz
znamena snizeni o 62 %!! V ro¢nim

Devaty rocnik Cirkusu Paciento

vyjadreni celkového mnozstvi vypus-
ténych emisi dusiku do ovzdusi to
znamend, Ze budeme do ovzdusi
vypoustét z nasi centradlni kotelny
0 400 kg oxidd dusiku roéné méné
neZ pred vyménou hofakd, coz urdité
neni zanedbatelné mnozZstvi.
Zaroven nas jesté Cekd uprava dalsi-
ho zdroje znediSténi ovzdusi v nasi
centralni kotelné, a to parniho vyvije-
Ce Certuss, ktery vyrabi technologic-
kou paru pro pradelnu. Jelikoz
se stavajici emise NOx u tohoto zdro-
je pohybuji kolem 140 mg/m3, musi
byt provedeny uUpravy také u ného.
Zde vsak nebude provadéna vyména
horaku, ale budou provedeny jiné
technické Upravy pro snizeni emisi
NOx, které zaruci plnéni emisniho
limitu. To bude stat celkem 122.268,-
K¢ a upravy by mély probéhnout do
konce zafi tohoto roku.

Miroslav Hegr, vedouci TEC

Odpoutat pozornost od nemoci, zabavit mysl, zahnat nudu, posilit chut k uzdraveni a aktivnimu Zivotu.
Takovy je devaty rocnik Cirkusu Paciento, ktery pravé probiha v Hamzové lécebné v Luzi-KoSumberku.

,Zacal tyden plny zabavy, ktery
nejen dlouhodobé hospitalizova-
nym Zdravotni klauni navstévuji
détské pacienty v pribéhu celého
tydne a uci je novym dovednos-
tem z oblasti kouzleni, Zonglovani
a dalSich cirkusovych kouskd”,
rika Klara Paleckova, manazerka
klaunského tymu a dodava: ,Ctyr
az pétidenni ptiprava vyvrcholi
v patek 13. zafi prekvapenim.”
,Je tomu skutecné tak,” potvrzuje
pétice klaunl, ktefi se détem
vénuji. Na slavnostnim vystoupe-
ni totiz déti publiku predvedou

své nové ziskané cirkusové doved-
nosti. ,Cirkus Paciento nejen bauvi,
ale pomaha také uzdravovat, proto-
Ze smich adobrd nalada pfirozené
prospivaji naSemu zdravi a podporuji
chut do Zivota,” doplfiuje slova klau-
nd MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., fedi-
tel Hamzovy léfebny. Zdravotni
klauni pacienty odreaguji od strachu,
napéti a Gzkosti. Clenové tymu zdra-
votnich klaunG jsou zpravidla profe-
siondlové s dramatickym vzdélanim
(DAMU, JAMU, FAMU). Je ale mnoho
klaund s pfirozenym nadanim bez
odborného vzdélani. DlleZitym pred-
pokladem je komedialni talent, hu-
debni nadani, schopnost improviza-
ce, ale také velka schopnost empa-
tie, trpélivosti a samoziejmé vztah
k détem. Kazdy Zdravotni klaun ma
své vlastni  origindlni  jméno
a kostym. Presto se zcela lisi od béz-
nych cirkusovych klaunG. Zdravotni-
ho klauna nedélaji kriklavé, pompéz-
ni vnéjsi atributy a vyrazny make-up.

Naopak empatie, hravost a citlivost
k vlastnim “nedostatkiim” a také
vlastnim “chybam” jsou tim, co déla
z klauna - Zdravotniho klauna. Vidyt
hlavnim poslanim obcanského sdru-
Zeni Zdravotni klaun je podporovat
psychickou pohodu hospitalizova-
nych déti, geriatrickych pacientd
a seniord a tim pomahat ke zlepseni
jejich celkového psychického a zdra-
votniho stavu.
Hlavnim poslanim Cirkusu Paciento
je odpoutat pozornost déti od nemo-
ci, zabavit mysl, zahnat nudu, posilit
chut k uzdraveni k aktivnimu Zivotu.
Do kazdého prostredi tak pfrichazi
zcela nevsedni atmosféra. V soucas-
nosti jsou profesionalni zdravotni
klauni povazovani za uc¢innou soucast
|éCebného procesu na détskych od-
délenich nemocnic ve vétsiné vyspé-
lych evropskych zemi. DuleZitou sou-
Casti 1écebného procesu jsou témér
desitku let i v Hamzové lé¢ebné.
Jana Zavrelovd, DiS.,
referent PR, kultury a metodik parku
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Zprava z jednani RR HL €. 12, konaného dne 2. 9. 2019

UKoLY:
BYTY: RR bere na védomi zavéry bytové komise ze dne 20. 8. 2019.

R HL MUDr. Véclav Volejnik, CSc.
e Podékovani za organizaci navstévy ministra zdravotnictvi v HL.
e Projedndna nutnost doplnéni smérovek v aredlu k hipoterapii
N Os Jaroslava Zavoralova
e Pozadala ndmeéstky o pfipravu a kontrolu ¢innosti oddéleni na jejich pracovistich pred reakreditac
nim Setfenim, které probéhne 16. - 17. fijna t.r.
e Predala informaci o kontrole BOZP, provedené dne 22. 8. 2019 Odborovym svazem zdravotnictvi a
socialni péée — bez nédlezu.
¢ Informovala o rozsiteni rozvozu stravy z OVS pro byvalé klienty DPS.
N ZP MUDr. Alena Klapalova
e K 31.8.2019 ukoncila pracovni pomér dohodou MUDr. Tsokha
N RHB Bc. Ludmila Vopafilova
e V HL probéhlo Setfeni nastaveni a pribéhu stazi studentd Fakulty biomedicinského inZzenyrstvi
CVUT v Praze.
e Projednan nakup planovanych investic pro r. 2019 z dar(.
V PRAV Mgr. Markéta Mracnova
e Informovala o stiznosti pacienta, predané Krajskym ufadem PK.
Bc. Veronika Stovitkova
e Podékovala za zvladnuti akci Letni den (23. 7.) a Cyklomaraton (30. - 31. 7.).
N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Dochazkovy systém VEMA — v zafi probéhne zkusebni obdobi pouzivani nové dochdazky.
e Ve vyplatach za 08/2019 bude vyplacena zaloha na stfediskové odmény.
N EU Ing. Dagmar Voralova
¢ Informovala o pozitivnim hospodarském vysledku a plnéni OD.
N HTS Zdenék Dolezal
Informoval o:
e kalamitnimu stavu parku a arboreta HL,

e prevzeti dokoncéené akce "Opravy komunikaci HL”.
Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV

Oprava havarijniho stavu - Statické podchyceni stropu ucebny pavilonu L

V lonském roce jsme pfi provérkach BOZP zjistili nadmérny prihyb pod-
lahové konstrukce v jedné z uceben ve 2. NP Skoly v pavilonu L. Statik
svym posudkem konstatoval, Ze jde o havarijni stav a u¢ebna nesmi byt
vyuzivana. Vrozpoctu letoSniho roku jsme tuto akci naplanovali
k realizaci. Dne 05. 08. 2019 byly zahdjeny stavebni prace na statickém
podchyceni stropni konstrukce ucebny pavilonu L. Realizace stavebnich
praci nebyla jednoducha, jediny pfistup na stavenisté byl oknem ve 2.
NP budovy pavilonu L, a to z divodu ochrany vybaveni konferenc¢niho
salu pavilonu L. Samotné prace probihaly v prostoru nad sadrokartono-
vym podhledem a pod stropni konstrukci u¢ebny. Pod stropni tramy byl
instalovdn Zelezny montovany nosnik, byla také provedena oprava pod-
hledu socidlniho zafizeni konferencniho salu. Tato akce byla Uspésné
dokoncena 30. 08. 2019. Stavebni prace provadéla firma K-HOUSE s.r.o.
Za firmu tuto zakazku fidil stavbyvedouci Ing. V. Revunets, za HL prova-
déli v prlibéhu realizace stavebnich praci dozor p. M. Zoulik a p. P. He-
merka. Celkové naklady na statické podchyceni stropni konstrukce byly
350 tisic K¢.

Pavel Hemerka a Martin Zoulik, technické oddéleni
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q Personalni oddéleni informuje
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Hamzova lecebna Nastupy do pracovniho poméru v srpnu
Luze-Kosumberk Trnkova Magda asistent naméstka HTS, EU

VAS REHABILITACNI USTAV L. i .
Ukonceni pracovnlho pomeru v srpnu

Hynek Matous, Bc. fyzioterapeut pavilonu G (brigada)

Tsokha Inna |ékar pavilonu B

Stehno Pavel fidi¢ PRO

Zarubova Anna asistent naméstka HTS, EU

Kralova Jana oSetfovatel pavilonu G

Kubic¢kovad Irena administrativni pracovnik pavilonu G

Rabindk Vojtéch, Bc. ortotik protetik OPT

Nastupy do pracovniho poméru v zari

Kalvodova Odstrcilova Radka prakticka sestra pavilonu E

Babinszka Iveta uklize€ pavilonu G (za pracovni neschopnost)
Kusy Martin fidi¢ PRO

Mnukova Zderika, MUDr. |ékar pavilonu B

Pavlasova Zuzana uklizec¢ pavilonu M (za pracovni neschopnost)
Zlesakova Veronika, DiS. vSeobecna sestra pavilonu C

Bélovsky Denis uklize¢ pavilonu M (za pracovni neschopnost)

Odborna staz
V prlibéhu mésice zafi nastoupily na odbornou staz v HL 2 stazistky — logopedie
a 5 stazistek na SRJ v ramci kurzu Katetrizace mocového méchyre muze.

svr

V zafi 2019 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

25 let Vodvarka Pavel, Ing. spravce IT, HTS
Kyselova Alena uklize¢ pavilonu C
Slavikova Alena kuchaf OVS
30 let Batova Martina vSeobecna sestra pavilonu V
Pitrova Hana masér pavilonu G
Jondsova Ivana provozar pavilonu C
35 let Hladka Marie vrchni sestra pavilonu G
40 let Cernikova Zderika stani¢ni sestra pavilonu B
Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.
Vydava:
Hamzova odborna lééebna Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM
pro déti a dospélé
v LuZi-Kosumberku, Srde¢né Vas zveme
refert marketingu a PR na 16. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta
Vydano dne: 17. Fl’jna 2019

20. zaFi 2019

Program

Konferencni sal HL

14.00 - 14.30

Uvodni slovo MUDr. Vaclava Volejnika, CSc., feditele HL
14.35-15.15

Vliv klimatickych zmén na vegetaci, Vaclav Vétvicka

Adresa:

Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé
Kosumberk 80

Hamz(v park a arboretum
15.45 - 16.45

Prochdazka Barevnym svétem list(, Vaclav Vétvicka Hamzav park
a arboretum

LUZE-KOSUMBERK

Konferencni sal HL

Kontakt: p =
od 17.00 \ ' UNIE *}

469 648 115, 733 533 017
zavrelova@hamzova-lecebna.cz

Autogramiada knihy Prochazky Hamzovym arboretem




