(o)

S

Hamzova Iécebna

Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

UVNITR TOHOTO VYDANI:

5. letni den v Hamzové
|écebné

5. letni den v Hamzové
lécebné (pokracovadni ze strany 1)

Ortopedicka protetika

Inovace v détské rehabilitaci

Zprava z jednani RR HL €. 10
a 11 konanych 17.6.a9.7.
2019

Persondlni oddéleni
informuje

Technicky odbor informuje

strana:

1

CERVENEC 2019

ZPRAVODAJ

Hamzovy lécebny

5. letni den v Hamzoveé lécebné

Od lidovych tradic pfes turistiku aZ po subjekty pfimo zajistujici pracovni
uplatnéni nebo volnocasové a sportovni aktivity télesné a zdravotné postize-
nych. To bylo hlavni motto letosniho 5. letniho dne v Hamzové lécebné.

Letosni ,Letni den”, jiz paty v poradi,
byl jiz tradi¢né spojen Opel Handicap
Tour 2019, predstavenim specidlné
upravenych aut OPEL, kterd jsou vel-
mi ucelné uzplsobena dle individudl-
ni potieby jednotlivc.

Hlavni ideou programu bylo ukdzat
nasim pacientlim i vefejnosti dnesni
moznosti nejen v oblasti péfe nebo
sluzeb, ale zejména i moZnosti aktiv-
niho sportovniho, kulturniho i turis-
tického vyziti, které se lidem zdravot-
nim postizenim nabizi, a které je stale
vice dostupnéjsi i pro lidi s hendike-
pem. A tak jsme v Hamzové lé¢ebné
uvitali cCtyficet organizaci, které se
vénuji problematice integrace lidi
s télesnym postizenim do spolecnos-
ti. Od lidovych tradic pres turistiku az
po subjekty pfimo zajistujici pracovni
uplatnéni nebo volnocasové a spor-
tovni aktivity télesné a zdravotné
postizenych, ale ivyrobce zdravotni
a kompenzacni techniky, organizace
zajistujici vzdélavani a poradenstvi,
pomoc. VétSina téchto organizaci

pfipravila pro navstévniky Letniho
dne interaktivni program, ktery pro-
zitkové pfibliZil jejich ¢innost. Novin-
kou pro vsechny zucastnéné bylo

predstaveni digitdlniho mobilniho
privodce, vytvoreného firmou Re-
hamza, a kterého pravé nyni testuje-
me. Byli jsme mile potéseni Ucasti
Mgr. Vaclava Krasy, predsedy NRZP
CR a zijmem Ing. Ladislava Valtra,
radniho pro zdravotnictvi Pardubic-
kého kraje, ktefi prevzali nad akci
zastitu. ,,Hamzovu lé¢ebnu navstévu-
ji pravidelné a velmi rad. Doslova na
kazdém kroku vidim, jak se zde po-
rad néco déje a zlepsSuje. Letni hry
jsou to paté, takze vlastné uz tradic-
ni. Kromé velkych akci zde vSak mysli
i na dlleZité drobnosti, jako jsou
nové kvétiny nebo dalSi zajimava
zakouti nddherného parku. V arbore-
tu jsem také na misté vyzkousel no-
vou uZite¢nou aplikaci, kterd je mo-
bilnim prlvodcem po celém aredlu
zdejsi |écebny,” ocenil radni pro
zdravotnictvi Ladislav Valtr.

Vitanym zpestfenim byla i volba ko-
né Sympatie, kterého zucastnéni
vybirali z nasich hipoterapeutickych
koni formou hlasovacich listkl. Volba
koné dopadla prekvapivé vyrovnané
a vSechny nase koné ziskaly jen malo
rozdilny pocet hlast. Jsme radi, Ze
jsou vlastné vSichni sympati¢ti a obli-
beni. V ramci 51. KoSumberskych
sportovnich her predstavime sporty
i dalSi zajimavé aktivity, uréené spe-
cifickym skupindm osob vSech gene-
raci. Velkou prednosti jednotlivych
ukazek byl fakt, Ze si je pacienti
i UCastnici Letniho dne mohli vyzkou-
Set.

Dospéli idéti tak ziskali zkuSenost
zjizdy na trenazéru handbike nebo
na tricyklu. Pro vsechny, ktefi se
zapojili do pripravovanych aktivit,
byly pfipraveny slosovaci hraci karty,

(pokracovani na strané 2)
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5. letni den v Hamzoveé lécebné

Ortopedicka protetika

Projekt Zdrava détska noha

Projekt Zdrava détska noha financu-
je Magistrat mésta Pardubice spo-
le¢né s Hamzovou léc¢ebnou. Cilem
projektu je v€asné zachyceni funkc-
nich vad détskych nohou. V pfipadé
pozitivniho nalezu je rodicim déti
doporu¢ena navstéva odborného
Iékate, ktery urci dalsi postup 1éCby.
Vcasnou diagnostikou vad lze pfi-
tom vétsSiné problémd predejit,
nejlépe dobrou spolupraci rodiny
s odbornym lékarem, fyzioterapeu-
tem a ortotikem. V mésicich bfez-
nu az kvétnu 2019 probihalo v 17.
pardubickych zakladnich Skolach
screeningové vysSetfeni nohou na
tenzometrické desce. Projektu se

(pokracovani ze strany 1)

které byly v zavéru odpoledne slosovany. Soucasti her byla i interaktivni trasa
nevSednich zazitkd. Vice jsme se vénovali i otdzce ekologie a zdravého Zivotni-
ho stylu, zapojenim mnoha aktivit, podporujicich tuto problematiku. Program
obohatilo i promitani kratkych filmd o krasach a tradicich Pardubického kraje
nebo z prostfedi Hamzovy |é€ebny. Pfedem avizovany film COCO, ktery ziskal za
titulni pisen Oscara, ale i mnoho dalSich ocenéni, se ndm v letnim kiné bohuzel
nepodafrilo z technickych divodd promitnout, proto film uvedeme v ndhradnim
terminu v Konferencnim sdlu, kde mame dokonalejsi promitaci techniku. Pro
dobrou naladu zahrala kapela Kapka, kterou si nasi pacienti velmi oblibili. Jejich
vystoupeni necekané obohatilo vystoupeni znamého imitatora Vaclava Faltuse.
Finale patfilo Svétu muzikald ve vytecném podani Petra Kubce a Lucie Chlum-

ské.

zUcastnilo 806 Zakd prvnich trid, zamé-
feni provadéli zaméstnanci protetiky.
Vysledky z vySetfeni zatim zpracovava-
me. Jsme radi, Ze je o tento projekt za-
jem a timto dékuji vSem zaméstnanclim
HL, ktefi se podili na jeho realizaci.

Prodejna Zdravotnickych potieb

V prodejné ZP nabizime rehabilitacni
pomlcky, zdravotni ponozky, pfirodni
|éCebnou kosmetiku od firmy Annabis a
Medinatur. Zajem je i o ortopedické
stélky do bot, kineziologické tapy, kom-
penzacni pomlcky a ostatni souvisejici
sortiment. V prodejné naleznete po-
mucky od MUDr. Smiska k |écbé vyhre-
zu meziobratlového disku a skolidsy.
Nabizime také trekingové hole a hole

Inovace v détské rehabilitaci

19. cervna 2019 v Praze probéhla
tiskova konference k predstaveni
chytré pomcky k rehabilitaci. Elek-
tronicka kostka IMU Rubik’s Futuro
Cube spojend se specializovanym
rehabilitacnim softwarem spolec-
nosti Rehamza je v Hamzové léceb-
né pouzivana jako doplnék k détské
rehabilitaci. Této tiskové konferen-
ce se zUcastnili zastupci HL: Ludmila
Vopafilova, Petra Tepla a Petr Smid.
Za obéma produkty stoji ceské spo-
leCnosti, jejichz cilem je vytvéret
inovace, které propojuji nejmoder-
néjsi technologie se zkusSenostmi
Iékard a rehabilitacnich pracovnikd.
Ve vysledku tak umoznuji zejména
détskym pacientlim provadét cvice-

zabavnou formou.
Chytra kostka funguje jako herni ovla-
da¢ softwaru spolecnosti Rehamza
Ing. Pavla Capa pro podporu rehabili-
tace pohybové soustavy nejen déti,
ale i dospélych.

ni a rehabilitaci

,Svételnd kostka prindsi zajimavé
poznatky, které vidime témér okamZzi-

Jana Zavrelovd, referent PR, kultury a metodik parku

pro Nordic Walking znacky Gabel.
Od kvétna 2019 mame v prodejné
rozSifeny sortiment logopedickych
pomucky od firmy Juris Active. Pro-
toZe roste zajem zakaznikl o kvalitni
obuv, rozsitili jsme nabidku zdravot-
ni obuvi a v soucasné dobé nabizime
toto zboZi od firmy SANTE, HILBY,
PODOWELL, PEGRES a Protetiky cz.
Nasi snahou je nabidnout zboZi
také pacientim, ktefi do prodejny
nedojdou, proto jsme zahdjili od
bfezna 2019 prodej na vybranych
oddélenich HL. V kazdém oddéleni
Hamzovy lécebny jsou k nahlédnuti
katalogy OPT s nabidkou zboZi, kte-
ré lze zakoupit v prodejné zdravot-
nickych potreb.

te, pokrok v motivaci pacientt a zlep-
Seni vysledk( terapie. Pravé u dét-
skych pacient( je rehabilitace pohy-
bového ustroji prostfednictvim her
nejddleZitejsi, protoZe deétsti pacienti
cviceni s rehabilitacni kostkou vnimaji
jako zdbavu,” uvedla Petra Tepla.

Soucasti je také trénink paméti a po-
zornosti. Svételné prvky chytré kost-
ky maji vyuZiti i v mistnosti snooze-
len. Kostka je multifunkéni, stimuluje
zrak, sluch, obratnost a jemnou mo-
toriku, mGze vibrovat nebo stimulo-
vat konkrétni zvuk, napt. tekouci vo-
du nebo zvite.

Bc. Ludmila Voparilovd, N RHB
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Zprava z jednani RR HL €. 10 a 11 konanych 17. 6. a 9. 7. 2019

47/15 Instalace aktualizace programu VEMA

R HL — otevira se cesta k dal$im moznostem digitalizace v HL.

02/02/2019 Pavilon A

N HTS — probihd vyhodnoceni soutéze na dodavatele a soubézné i vyklizeni tohoto objektu.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.

e Informoval o pribéhu jednani dohodovaciho fizeni k thradam pro rok 2020.

e Byl zrusen pfiplatek spojeny s ubytovanim pfi hospitalizacnim pobytu na SRJ.

e Pfipomina dodrzovani smérnice S 05 003 Seznam zkratek. Pokud to Ize, doporuceno zkratky nepouzivat, ale za-
vedend oznaceni ano (napf. spinalni rehabilitacni jednotka v HL je , SRJ“).

e Informoval o dal$im probéhlém jednani feditelli zdravotnickych zafizeni Pardubického kraje v HL.

e Seznamil s dopisem ministra zdravotnictvi o nutnosti sniZzeni jednorazovych plastl a pozadal o aktivni plnéni
téchto cilt vSechny zaméstnance HL.

e PoZadal o pfipomenuti zaméstnanclm, Ze je nutno zvysit obecné zajem o vse kolem nas.

e 1.8.t.r. pravdépodobné pfijede na navstévu HL ministr zdravotnictvi.

N Os Jaroslava Zavoralova
¢ Informovala o nastupu klinického farmaceuta prof. dr. VI¢ka na jeden den v mésiciod 1. 8. t.r.
e Sledovani spokojenosti pacient( bylo ukonc¢eno 30. 6. Do konce cervence bude provedeno vyhodnoceni.

N RHB Bc. Ludmila Vopafrilova
 Informovala o U¢asti na konferenci Telerehabilitace a Distanéni terapie - sou¢asné moznosti terapie v CR na
dalku a o pfipravovaném zpoplatnéném projektu.
e Informovala o novém ptipravovaném projektu “Cviceni pro zaméstnance”.

N ZP MUDr. Alena Klapalova
¢ Informace SRFM o feseni OD 00033 se zavérem, Ze pravidla pro tento den nebudou upravena.
e Informovala o zapojeni HL do projektu , Vyzkum moZnosti neinvazivni fyzikalni intervence pti koncetinovych is-
chemiich u diabetik(”.
e Upozornila za zmény ve vydavani, predepisovani a hrazeni kompenzacnich pomucek od 1. 8. 2019.

Bc. Veronika Stovickova
e Informovala o akci, Letni den”, ktera se v HL uskutecni 23. Cervence t. r.
e V HLsevnociz30.na31. cervence uskutecni kemp pro akci Cyklomaraton. Méli bychom zajistit zazemi pro cca
400 ucastnika.

IA Lenka Kohoutova
e Byl vydan aktualizovany protikorupéni p¥ikaz dle pokynu MZ CR.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Probéhlo ockovani proti spalnickam latkou Priorix u zaméstnancd, u kterych byl odbérem krve zjistén nizky stav
a nahlasili svlij zdjem o ockovani.
e Bylo vydano Sdéleni R HL, upravujici podminky pro odménu za pIny fond pracovni doby na 2. pololeti 2019.
e Zpracovan prehled brigddnikd na obdobi prazdnin (07-08/2019):
e Pripomina vyplnéni dotaznikl spokojenosti zaméstnancu.
e Byl vydan inzerat na asistentku N HTS.

N HTS Zdenék Dolezal

e Informace o stavu probihajicich investi¢nich akci:

e Energetické uspory - pavilon F, vodni kaskada pod pavilonem D, opravy komunikaci HL — prace probihaji dle har-
monogramu.

e Oprava komunikace pred OPT — zajistén nahradni pfijezd k dialyze zadni branou, pfistup hlavnim vstupem do
OPT po nové vybudovaném chodniku.

e Vrt— pokryva cca 80 % spotieby vody v HL. Na podzim bude provedeno nové kontrolni méfeni, jaky je stav spod-
ni vody.

Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV
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Personalni oddéleni informuje

Ukonceni pracovniho poméru v kvétnu

Dusek Vojtéch modelar OPT

Mackova Hana administrativni pracovnik pavilonu G
Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervnu

Sotonova Katefina uklize¢ pavilonu C /za pracovni neschopnost/
Petina Pavel sanitar pavilonu C

Simkova Dagmar vSeobecnad sestra pavilonu K
Andrlova Jaroslava vSeobecnad sestra pavilonu B
Rohlikova Alena, Bc. zdravotné socialni pracovnik

Siklova Gabriela prakticka sestra pavilonu B

Jirout Filip masér pavilonu M

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu

Suchdnkova Alena sestra na RHB pavilonu K
NesSporova Zuzana prakticka sestra pavilonu B

Stastna Martina sestra na RHB pavilonu C

Saldsek Zdenék fidi¢ PRO

Dolezalova Klara zahradnik PRO

Odborna staz:

V priibéhu mésice Cervence nastoupilo na odbornou stadz v HL 17 stazist(

— fyzioterapeutd, 2 studentky LF na oSetfovatelskou stdz, 1 studentka oboru zdravotné
socidlni pracovnik a 1 staZista na SRJ v rdmci kurzu Katetrizace moc¢ového méchyre
muze. Dale nastoupilo 15 brigadnikd na uklid, do dopravy a parku.

V cervenci 2019 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Rajska Eva, Bc. stanicni sestra pavilonu |

Rabova Eva kuchai OVS

Mrazkova Jitka vSeobecna sestra, bazén pavilonu M
30 let Novakova Michaela sanitar pavilonu D

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Technicky odbor informuje

V soucasné dobé dokoncujeme opra-
vy poskozenych dlazeb v socialnich
zafizenich pokojli pavilonu G a také
opravy balkon(, do kterych zatéka
a opadava omitka.

V pavilonu F dokoncéujeme stavebni
opravy, renovaci Zulového schodisté,
vyménu ¢asti vodovodniho potrubi,
a provadime malby a natéry v celém
objektu.

Opravili jsme 4 ks vsakovacich jimek,
které zajistuji odvod destovych vod
do terénu (ne do kanalizace).

Nadale probihda oprava komunikaci
v arealu, dokoncena komunikace
u ¢p. 75 a kolem pavilonu L. Na zavér
nas C¢ekd oprava parkovisté pred

" R o ¥
MRS RIS NG
OPT. Realizujeme Vodni kaskadu pod spo-
jovacim kréckem mezi pavilony G a D.
Probéhlo Cisténi potrubi teplé vody
v pavilonu V od mineréalnich usazenin. Cis-
téni probihalo za provozu objektu. Dékuji
vsem koleglim zTO a pavilonu, ktefi se
podileli na hladkém pribéhu této narocné
akce.

Martin Zoulik, vedouci TO




