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ZPRAVODAJ

Hamzovy lécebny

Svétovy den hygieny rukou

Hamzova lécebna poradala ve spolupraci s firmou Ing. Petr Travnik

Svétovému dni hygieny rukou,
ktery byl stanoven na 5. kvétna,
kdy ho wyhlasila  Svétova
zdravotnickd organizace védoma
si naléhavosti problému zvaného
,nemocni¢ni ndkazy“ a jeho
souvislosti s dodrZzovanim zasad
hygieny rukou v mistech péce
o pacienty. Akce byla urcena
zaméstnanclim, pacientlm,
verejnosti. Na akci byla také
pozvana $kolni druzina ze ZS
Luze. Dopoledni program byl
vénovan zaméstnancim HL -
zdravotnikiim a nezdravotnik(im,
ktefi si pred vstupem do jidelny
umyli ruce specidlnim roztokem
a nasledné si ovéfili spravnost
techniky pod UV lampou v tzv.
Blackboxu pod dohledem Ing.
Travnika.)

Odpoledni program byl zahajen
prednaskou ,Cisté ruce -
Chranim sebe, chranim Tebe”.
Pfednasku prednesl Ing. Ondrej
Travnik z firmy Ing. Petr Travnik,
v ramci prednasky seznamil

pfitomné, kde se vSude ukryvaji
viry, bakterie a jak se pred nimi

a Ecolab v rdmci Programu podpory zdravi dne 7. 5. 2019 akci
,Svétovy den hygieny rukou”. Tato akce se konala v ramci kampané ke
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chranit a zamezit jejich Sifeni.
Po prednasce si vSichni ucastnici
programu vyzkousSeli spravnou
techniku myti rukou a nasledné
zkontrolovali pod UV lampou
vpro déti zajimavém zafizeni
tzv. Blackboxu.
Pro détské obecenstvo ze Skolni
druZiny Zakladni Skoly Luze mél
Ing. Travnik na konci své
prednasky pripravené otazky, za
které byly déti odménény.
Jaroslava Zavoralovd, NOS/Mk
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Den fascinace rostlinami

Kvetouci Hamzova lé¢ebna se pfipojuje ke Dni fascinace rostlinami 2019, probihajicimu pod zastitou Miro-
slava Tomana, ministra zemédélstvi Ceské republiky, a Asociace soukromého zemédélstvi CR, vyhlasené-
ho Evropskou organizaci rostlinné biologie (European Plant Science Organisation), Ustavem experimental-
ni botaniky AV CR, Ceskou technologickou platformou rostlinnych biotechnologii ,Rostliny pro budouc-
nost“ a Ceskou spole¢nosti experimentélni biologie rostlin.
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Kvétiny a jejich péstovani hraji
vnasem Zivoté duleZitou roli.
Nejvice na nich ocefiujeme jejich
estetickou funkci. Proto si i nasi
pacienti sami osazuji truhliky pfi-
mo na terasach pavilond. Po
mnohych zkusSenostech vime, Ze
jejich samotné zapojeni do téchto
aktivit pfispivda k jejich vétsimu
zajmu o okoli a s laskou pecuji
o vzrustajici rostlinky. Samozrej-
mé, pokud jim to zdravotni stav
dovoli. Ochotné se zapojuji i za-
méstnanci. Kvétiny v kvétinadi
ddvaji moznost realizovat potre-
bu o nékoho anebo o néco peco-
vat, jsou dlleZitou soucasti na-
Sich vztahU a nasich pfibéhd. Sa-
mi zucastnéni pacienti si rozkvé-
tajici truhliky a misy pochvaluji
a pohled na barevné letni ,odzy”
na terasach jednotlivych pavilon(
nebo pfimo v parku nds diky ba-
revnosti letnich kvétQ inspiruji,
pokazdé v nich vidime néco nové-
ho, co nase smysly prijemné nala-
di. Den fascinace rostlinami je
oslavou krasy a uZiteCnosti rost-

lin. Ty jsou totiZ nejen krdsné, ale
pro lidstvo i zcela nepostradatel-
né. Bez nich bychom neméli po-
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traviny, papir, nabytek, léciva
i mnoho dalSich nezbytnych véci,
jez ndm denné usnadnuji a zpfi-
jemnuji Zivot. A snad pravé i pro-
to muZete od leto$niho jara obdi-
vovat, pozorovat a objevovat
v Hamzové parku a arboretu po
cely rok nové vysazené kvetouci
nebo barevné oazy.

Studenti stfednich Skol zde
v ramci mezinarodniho projektu
zkoumaiji biodiverzitu a jeji vyvoj.
Zakladni a matefské Skoly vyuzi-
vaji prostfedi rozkvetlé |é¢ebny
k vzdélavacim programlim. Jed-
nim z nich byl prvni projektovy
den pro luzskou materskou Skolu
S Kastankem do fiSe kvétd, ktery

probéhl v rdmci cyklu akci ke Dni
fascinace rostlinami. Naplno oce-
nime krasu kvétd a barevnych
listd v kazdém rocnim obdobi,
zejména vsak v pozdnim |été ne-
bo na podzim, kdy se neuvéfitel-
né a obdivuhodné vybarvi. A tak
je zirejmé, ze rostliny nemusi byt
atraktivni jen tvarem a barvou
kvét(. Kazdy dobre vi, co dokaze
podzim s listnatymi stromy a vy-
dafi-li se tak, jako ten lonsky, je
po ruce dlouhodoby barevny
koncert — nebo barevna paleta,
za niz by se ohléd| kdejaky malif —
krajinaf. Ale nepredbihejme!
Jsme na prahu léta a pravé kon-
cem mésice kvétna slavi svUj
,Svatek” také botanické zahrady
a pravé dnes, dne 28. kvétna je
celosvétové vyhlasen Den bota-
nickych zahrad. A tak spolu
s ndami poprejte Hamzové parku
a arboretu v tomto vyznamném
dni jen samé hluboké a prijemné
dojmy navstévnik(, vnimané vse-
mi smysly, nebot Hamziv park
a arboretum se snazi ucit uméni
vnimat.

,Utrhl jsem kvétinu a zvadla mi.
Chytil jsem motyla a umiel mi
v dlanich. Pochopil jsem, Ze kras-
nych véci se Ize dotykat jen srd-
cem.” John Lennon

Jana Zavrelovd, DiS.
referent PR, kultury a metodik parku
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Zprava z jednani RR HL €. 7 konaného dne 15. 4. 2019

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
o Diskuse o pfipravé na realizaci OD 00033 a 00034.
o Resen stav postupné vymeény Uspornych Zarovek na pracovistich.

N OS Jaroslava Zavoralova
e V mésici kvétnu a cervnu budeme sledovat spokojenost hospitalizovanych a ambulantnich pacientl —
zajistuje N O3/MK.
N RHB Bc. Ludmila Vopafilova
e informovala o poskytovani thajskych masazi v prostorech pavilonu V.

PRAV Mgr. Markéta Mracnova
e Informovala o dorucené stiznosti

MUDr. Alena Klapalova, N ZP
¢ Informovala o problémech pfi éastych vyménach doprovodd.

NEU Ing. Dagmar Voralova
¢ Informovala o vysledcich hospodareni a pInéni pldnu OD.
e V Ceniku HL byl upraven pfiplatek za ubytovani.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
¢ Pouzivani telefonll na pracovisti — do S 06 001 Organizace prace v HL (dFive Pracovni fad) doplnén
novy text:
3.4.2. Zaméstnanci jsou povinni zejména: g) soukromé hovory vyfizovat mimo pracovni
dobu nebo o prestdvce na jidlo a oddech; soukromé mobilni telefony pouZivat pouze
v neodkladnych a vyjimecnych situacich, o kterych budou informovat svého vedouciho
zaméstnance a délku hovoru budou minimalizovat.
e Upozornila na povinnost predavani neschopenek podfizenych zaméstnancll obratem na PaM.
e Informovala o nasi aktivni ucasti na Veletrhu uplatnéni v mediciné, ktery se konal v dubnu v Hradci
Kralové.

N HTS Zdenék Dolezal
e Informoval o probihajici pfesadbé zelené dle dohod v lofiském roce s garantem HAP a vysadbé
novych ketd zakoupenych Spolkem pratel Hamzova parku a arboreta.

¢ Informoval o plosné deratizaci proti hlodavclim, ktera bude provedena v HL soubézné s Méstem

LuZe.
Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV

Oprava komunikaci v arealu HL

Dne 17. 04. 2019 byly zahdjeny stavebni
prace na opravé komunikaci v arealu HL.
Opravovat se budou useky u pavilonu F,
mezi pavilonem A — B, za pavilonem G, za
pavilonem L, u budovy feditelstvi
a parkovisté pred budovou Protetika.
Stavebni prace provadi firma M - SILNICE
a.s. Jednotlivé Useky komunikaci se
nebudou realizovat vSechny najednou, ale
budeme postupovat po etapach. Na
dokoncovacich pracich se bude podilet i
parkova udrzba HL. Pfredpokladany termin
ukonéeni akce je 05. 07. 2019

Pavel Hemerka, technické oddéleni
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q Personalni oddéleni informuje
)
Hamzova Ié¢ebna Ukoncéeni pracovniho poméru v dubnu
LuZze-Kosumberk Bouska Lukas sanitar SRJ
VAS REHABILITACNI USTAV Hostalek Lukas masér pavilonu |
Galova Veronika fyzioterapeut pavilonu V
Koukal David fidi¢, PRO
Cejka Pavel sanitar SRJ
Jirsdkova Marie sestra pavilonu K

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu

Murzina Tatiana, MBA Iékar pavilonu V

Mackovd Hana administrativni pracovnik pavilobu G

B6hmova Kamila vseobecna sestra pavilonu K / z rodi¢ovské dovolené/
Ulomova Lucie, Bc. ergoterapeut pavilonu F /z rodi¢ovské dovolené/
Cech Ondrej Fidi¢ PRO

Odborna staz:

V priibéhu mésice kvétna nastoupilo na odbornou staz v HL 6 staZistek —
fyzioterapeutek, 1 stazistka — masérka, 1 stdzistka — obor psychologie, 3 studenti
Obchodni akademie a 2 stazZistky na SRJ v ramci kurzu Katetrizace moc¢ového méchyre
muZze.

V kvétnu 2019 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:
40 let Krepelka Josef instalatér, topenar TO

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM
Novy multifunkéni trenazér Skierg od Cesty za snem

Organizace Cesta za snem, z.s., zastoupena panem
Hefmanem Volfem, vénovala do Hamzovy |éCebny
multifunkéni trenazér Skierg. Tento trenazér byl
pofizen z vytézku vanocni sbirky, kterd probéhla
v prodejndach Kaufland. TrenaZer nabizi nasim
pacientim moznost vyzkouset si sport po postizeni

michy. Za tento dar velmi dékujeme
Prim. MUDr. Pavel Remes a kolektiv

Vydava:

Hamzova odbornd lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,
referdt marketingu a PR
Vydano dne: 31. 5. 2019

SKODA Handy - bezbariérova mobilita

Hamzova lé¢ebna ve spolupraci se SKODA AUTO poradala workshop s predstavenim:
¢ Bezbariérové mobility

projektu SKODA Handy

projektu SKODA NERIDIT

Uprav vozl pro hendikepované

* & o

Adresa:
Hamzova odborna Iécebna

pro déti a dospélé v Konferencnim sale

KoSumberk 80 29.5.0d 14 h

Soucasti programu byla:
Kontakt: ZKUSEBNI JizDY v upravenych vozech
469 648 115, 733 533 017 UKAZKA PRESTAVENYCH vOzU
zavrelova@hamzova-lecebna.cz Akce byla urcena pacienttim, zaméstnancim i vefejnosti.

Bc. Veronika Stovickovd, asistentka Feditele HL




