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) Vysazeni Stromu republiky a Hamzovy lipy
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VYDANI:

V Luzi-KoSumberku byl po sto letech dne 29. fijna pfi pfileZitosti

strana: oslav 100. vyroci ceskoslovenské statnosti vysazen Strom
republiky a k 150. vyroci narozeni prof. Dr. FrantiSka Hamzy také

Strom republiky a Hamzova
lipa

Strom republiky a Hamzova
lipa (pokracovdni za strany 1)

Znate svoji hladinu cukru
v krvi?

Zprava z jednani RR HL
€. 17 konaného
Dne 5. listopadu 2018

Personadlni oddéleni
informuje

15. podzimni zavirani
Hamzova parku a arboreta

S HAMZUV ROK 2018

. 150. VYROCI NAROZENI
4 prof. Dr. FRANTISKA HAMZY

Hamzova lipa.

,» Od udalosti roku 1918 uplynulo
pravé jedno stoleti. Presto
si krdtkou citaci oné udalosti
z knihy llony Borské Kdo byl
Hamza, pfipomefime atmosféru
oné doby“, fika MUDr. Vaclav
Volejnik, CSc., feditel Hamzovy
|éCebny.

Casné rano (u Hamz{ teprve sni-
dali), pribéhl poslicek: "Pan fedi-
tel ma hned pfijit na postu. Tele-
fon z Prahy."

PoSmistr mu podal sluchatko,
nevzddlil se diskrétné, jak by udi-
nil jindy, zdstal stat na krok od
Hamzy, zvédavy, rozruseny. Ale
slySel jenom nezretelny vzdaleny
hlas v pfistroji a Hamzovo Usec-
né: "Rozumim. Zajisté. Okamzité.
Dékuji za zpravu!"

Doktor zavésil, chytil ho za rame-
no: "A je to tady, kamarade! Je
to tady!" Vic nevysvétloval. Ne-
mél cas, ani to nebylo zapotiebi.
Za okamizik uz mizel ve dvefich
radnice.

Dali vybubnovat, at se vsichni
obcané dostavi na ndamésti; obec-
ni policajt bubnoval do prazd-
nych ulic, vSichni uz se dostavili,
kolem radnice hlava na hlavé, ani
dést lidi nezahnal. Hrala dechov-
ka, slozena zrlznych kapel, jak
kdo z muzikant( v Luzi zbyl. Krat-
ce promluvil doktor Hamza: v
Praze se vcera sesel narodni vy-
bor, vyhlasil samostatny stat.

Jsme svobodni! Posledni slova
zanikla v jasotu. Po Hamzovi
mél slavnostni projev fidici Leni-
cek. Pak hudba spustila pisen,
kterou uz pred mésicem, na
svatého Vdaclava, zpivali po msi.
Néktefi znali prvni tfi slova, Kde
domov muj, a dal jen broukali.
Zjara roku 1919 vysadili na luz-
ském namésti lipu Svobody.

Lipu srdcitou vysazujeme jako
nas narodni strom pfi pamét-
nich uddlostech nebo vyrocich,
souvisejicich s nasi statnosti.
Lipa tuto ,vysadu” ziskala patr-
né diky kvalité svého dreva, kte-
ré nds provazelo a stale provazi
nase Zivoty. Podle povésti pravé
lipy osidlovali spravedlivi a dob-
fi duchové. Lidé je pak vyhleda-
vali, aby se pod nimi schovali
pred bourkou, vdomnéni, Ze do
nich diky dobrym duchlim neu-
hodi blesk. Jiz v 19. stoleti zdo-
bily lipy zamecké parky, kterym
tak dodavaly na majestatu. Vjiz-
dét lipovou aleji proto bylo do-
voleno jen tém nejvazenéjsim
a nejvzacnéjsim hostim. Od

(pokracovadni na strané 2)



Stranka 2

Vysazeni Stromu republiky a Hamzovy lipy

(pokracovadni ze strany 1)

nepameéti jsou také lipy vysazova-
ny na navsich, u kfizkl, kaplicek
nebo kostellim, s oblibou v alejich
a stromoradich lemujici cesty.

,Také doktor Hamza vysadil bé-
hem svého plsobeni v LuzZi bez-
pocet lip. Velice dobfe si uvédo-
moval, Ze lékatr Ié¢i nejen svou
profesi, znalostmi a zkusenostmi,
ale Ze neméné dllezZité je i pro-
stredi kazdé léCebny a jeji zapoje-
ni do krajiny. To mnohdy mduze
plsobit zpétné, nejen jako pod-
plarny prostfedek, ale ¢asto jako
rozhodujici, psychologicky plsobi-
ci prvek,” tikd Vaclav Vétvicka,
odbornd garant Hamzova parku
a arboreta. A dodava: ,Llipy le-
movaly a dodnes i lemuji nejen
nejstarsi ¢ast luzského Sanatoria
pod Chlumkem, ale byly vysazeny

i na dalSich pozemcich, které pro
rozvoj tuberkuldzniho Ustavu dale
kupoval. DneSni Hamzova |é¢ebna
jsem tak z velké ¢asti po svém ob-
vodu lemovana lipami, nékolik li-
povych stromoradi roste také uv-
nitf aredlu. Vzrostlé lipy tvofi
i vstupni alej. Vidite, na desitky lip,
vysadil vlastenec Hamza.”

,Lipy rostou a voni, jak jen lipy
uméji. Jsou jednim ze symboll
cervna - tam, kde je chladnéji,

Znate svoji hladinu cukru v krvi?

i éervence. Jsou symbolem lasky,
u Keltd pry byvala stromem osu-
du. Véfilo se, Ze kdyz zahyne lipa,
vysazena na dvorci rodu, zanikne
cely rod. Jako ochranny a rodinny
strom se lipa dlouho tési velké
Ucté. Objevuje se na standarté
prezidenta, statni peceti, vojen-
skych uniformach a bankovkach.
Sazime ji pfi narozeni ditéte, vysa-
zujeme ji pfi rznych vyrodich.

A snad i praveé proto jsme pfi prile-
Zitosti oslav 100. let vzniku repub-
liky vysadili hned dvé lipy - Strom
republiky a pfi pfilezitosti oslav
150. vyroci od narozeni prof. Dr.
Hamzy i Hamzovu lipu”, vysvétluje
feditel Hamzovy |éCebny.

Jana Zavrelovd, DiS., referent PR,
kultury a metodik arboreta

Hamzova léc¢ebna porddala v ramci Programu podpory zdravi dne 14. 11. 2018 akci ,,Zndte svoji hladinu
cukru v krvi?“. Tato akce se konala v ramci kampané ke Svétovému dni diabetu, ktery byl stanoven na 14.
listopadu na pocest dne, kdy se narodil objevitel insulinu Frederick Banting. Byla uréena zaméstnanciim,

Svétovym logem diabetu je od

roku 2007 modry kruh. Kruh znaci

jednotu, ve které je sila Uspéchu

v boji proti nemoci. Modrd barva

pak symbolizuje oblohu, kterou

maji vsichni lidé na planeté spo-
le¢nou.

1) Program akce byl nasledujici:
Diabetes mellitus aneb diabe-
tik, ktery vi vice, Zije déle
NesSporova Pavlina,
nutri¢ni terapeutka HL

2) Nutri¢ni péce o diabetika v HL
Michalkova Hana
nutriéni terapeutka HL

3) Nové technologie v selfmonito-
ringu diabetu
Contour Plus One
AleS Némec
Promedica Praha Group, a. s.

Nutricni terapeutky
pritomné, jak by mél byt sestaven
jidelnicek diabetik(l a jaka je nu-
tricni péce o diabetika v HL. Dale
vystoupil AleS Némec z firmy Pro-
medica Praha Group, a.s., ktery

seznamily

predstavil pfitomnym novy typ
glukometru Contour Plus One
neboli , chytry” glukometr, ktery
se dokdze propojit s ,chytrym”
telefonem. V prlbéhu akce bylo
pro ucastniky pfipraveno méreni
glykémie, krevniho tlaku, konzul-
tace s nutricnimi terapeuty a ma-
|é oblerstveni zajisténé sponzory
akce. Stravovaci provoz lécebny
pfipravil 3 druhy pomazanek
vhodné pro stravovani diabetik(:
osvézujici zeleninova, z cervené
fepy a kedlubnova s pérkem, pfi-
loha celozrnné pecivo. Dékujeme
sponzordm akce Mézl s.r.o, AG
FOODS Group a.s. a Promedica
Praha Group, a. s.

Jaroslava Zavoralovd,

Ndmeéstek pro osetfovatelstvi
ManaZer kvality




Stranka 3

Zprava z jednani RR HL €. 17 konaného dne 5. listopadu 2018

UKOLY:
BYTY: RR bere na védomi ndvrh bytové komise ze dne 2. 11. 2018 na ptidéleni bytu.
KVALITA: N Os predala zhodnoceni dobrovolnické ¢innosti, zpracované Bc. A. Rohlikovou.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
¢ Informoval o Gcasti na setkani vedoucich pracovnikl zdravotnickych zatizeni Pardubického kraje.
e Pozadal o toleranci a trpélivost vzhledem k probihajicim pracim v parku.

N Os Jaroslava Zavoralova

e Byly odeslany podklady z $etfeni k pilotnimu projektu UZIS - nezadouci imobilizace pacientd.

e RRsouhlasi s doporuéenim umistit trvale do konferenéniho salu ceduli s informaci, kdy je nutno
vyZadovat souhlas se zpracovanim osobnich Gdajl v souvislosti s pofizovanim a zverejiiovanim fotografii,
zvukovych a obrazovych zaznam.

e Jsou zpracovavany podklady pro kontrolu SUKL

N ZP MUDr. Alena Klapalova
o Redeno ockovani proti chiipce pro pacienty - zvyseni Ghrady.
e S N RHB feSen plan na nakup pristroja pro pristi roky.
e Informovala o personalni situaci v kategorii Iékarl - plan stazi a dalsi nepfitomnosti, dale zastup prim.
MUDr. Laurové po dobu rodi¢ovské dovolené.

N RHB Bc. Ludmila Vopafilova
¢ Novym metodikem hiporehabilitace bude Bc. Kamaradova.
e S Kooperativou fesime vyuZiti financnich prostfedk( za Cenu Glintera Geyera.

IA Lenka Kohoutova
e Pocinaje rokem 2019 bude v mimoskartacnim fizeni proveden vybér zdravotnické dokumentace jako
archivalii ulozenych mimo statni archiv pro pottebu HL, z divodu historického vyznamu.

N EU Ing. Dagmar Voralova
e Pozitivné hodnoti zvyseni kategorie pacientu

N PER Ing. Bohuslava Tefrova

e RR bere na védomi, 7e pokud zaméstnanec ¢erpa propustku z divodu zajisténi vypisu ze zdravotnické
dokumentace, kterou je povinen pfinést k periodické pracovni prohlidce, bude tato propustka
hodnocena stejné jako ostatni propustky — tj., Ze neobdrzi za pfisluSny mésic odménu 500,- K¢ za plny
fond pracovni doby.

e Cestovni pfikazy je nutno zadavat do poZadavkového systému i pro vzdélavaci akce s 0,- K¢ za uUcastnicky
poplatek. Ve formulafi Cestovni pfikaz do kolonky Ucel cesty nutno napsat konkrétni nazev akce.

e Pfipomind predvanocni koncert pro zaméstnance, hrazeny z FKSP, ktery se uskute¢ni 15. 12. 2018 od 13
hod.

N HTS Zdenék Dolezal:
eInformoval o plnéni planu OPT za I. — Ill. ¢tvrtleti t. r.
e Seznamil s projektovou dokumentaci ke zpevnéni zaklad( pav. H- staticka opatreni. Dale seznamil se
stavebné technickym posouzenim objektu ¢p. 67.
eInformoval o pfipravené dotaci ze statniho rozpoc¢tu MZCR ke ziizeni vytahu v budové HTS.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV
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q Personalni oddéleni informuje

N\

Hamzova Iéc¢ebna Nastupy do pracovniho poméru v fijnu:
Luze-Kosumberk Jirsdkova Marie oettovatel pavilénu K /za pracovni neschopnost/
VAS RERABILITACNIUSTAY Ukonéeni pracovniho poméru v z&Fi

Visek Véclav fidi¢ PRO

Zachova Irena administrativni pracovnik paviléon G
Drahosova Ivana délnik v pradelné

Ruasova Klara, Bc. fyzioterapeut pavilon B

Zaleska Renata sestra paviléon G

Nastickd Ludmila kuchaf OVS

Samko Jaroslav sanitar pavilén |

Simkova Renata kuchaf OVS

Lopuchovsky Slavoj, MUDr. IékarF pavilon D

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu:

Zarubovd Anna asistentka naméstka HTS a EU

Kubikovd Monika uklize¢ pavilon E /za pracovni neschopnost/
Slavikovd Kamila sestra na rehabilitaci pavilénu B

Vanaskova Hana sanitar pavilon B /za pracovni neschopnost

Odborna staz

V pribéhu meésice fijna absolvovaly 2 studentky odbornou stdZ na persondlnim oddéleni,
v listopadu 2 studentky u zdravotné-socidlnich pracovnic a 1 studentka na logopedickém
oddéleni. Dale domluvena jednodenni stdZ zaméstnance Spinalni jednotky Liberec na SRJ
|éCebny.

V listopadu 2018 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

25 let BureSova Jolana fyzioterapeut pavilénu G
Macakova Jolana, Bc. vedouci LOOP, vrchni sestra pavilonu C
Stehnova Jindra masér pavilénu V

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje
Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

15. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta

Vnuk prof. Dr. Frantiska Hamzy, Jan Hamza, vysadil
v ramci tradicniho podzimniho zavirani Hamzova
parku a arboreta spolu s Vaclavem Vétvickou a redi-
telem Hamzovy lécebny sbératelsky skvost, vzacny
tietihorni relikt — davidii listenovou. Strom Vaclava
Vétvicky byl vysazen jako 15. slavnostné vysazeny
strom pfi prileZitosti Dne stromU a dfeva v Hamzové
arboretu pod KoSumberkem.

Vydava:

Hamzova odbornd lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,
referat marketingu a PR Davidie listenova - tento impozantni strom, ktery je malo k vidéni, rostl na Zemi jiz
Vydano dne: 16. 11. 2018 pred dobou ledovou. Jeji hlavni zajimavosti jsou v kvétnu a ¢ervnu kvetouci velka kvé-
tenstvi s bilymi listeny kolem vlastniho drobného, zeleného kulovitého kvétenstvi.
Zdaleka viditelné bilé ,kvéty” jsou ve skuteCnosti listeny (pfeménéné listy), znamé
z populadrni vanoéni hvézdy. Az tficet centimetr( velké protistojné listeny chvéjici se ve
vétru pfipominaji na prvni pohled ptaci kfidla, proto se stromu anglicky také fika holu-
bi, u nds mu diky tomuto zvlastnimu efektu kveteni fikdme také ,kapesnickovy strom*.
,Jedna se o dosti vzacny tietihorni relikt, je uveden v Cervené knize Ciny, patfi zde
k ohrozenym a chranénym druhdm. Nejkrasnéjsi u nas rostou v Prihonickém parku
(tam, poprvé u nas, byla vysazena r. 1910) a u residence USA v Praze 6, fika Vaclav

Adresa:
Hamzova odborna IéCebna
pro déti a dospélé

KoSumberk 80 vy . , N ;
Vétvicka, odborny garant arboreta, ktery ho Hamzovu arboretu vénoval v upominku,
na své dvacetileté plsobeni v roli odborného garanta. Své jméno davidie dostala na

Kontakt: pocest francouzského biologa a misionafe Armanda Davida, ktery pro zapadni svét

469 648 115, 733 533 017 objevil mimo tento strom i dal3i asijské rostliny a ZivoCichy, mezi nimi i pandu velkou.

zavrelova@hamzova-lecebna.cz Jana Zavrelovd, DiS., referent PR, kultury a metodik arboreta




