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ZPRAVODA)

Hamzovy lécebny

8.9.2018
Kilometry pro spinalku

Benefi¢ni akce s ndzvem Od hradu
k zdmku a mozna i zpét se konala pfi
prilezitosti mezinarodniho Dne pora-
néni michy.

Cilem akce bylo predstavit proble-
matiku miSniho onemocnéni, sezna-
mit je s dusledky poranéni michy,
které jsou v oblasti pohybové, psy-
chické, socidlni i pracovni.

V konferencnim séle v priibéhu celé-
ho dne probihal program ve formé
rGznych  zajimavych  prednasek
k danému tématu. Soucasti progra-
mu byly trasy pési po okoli |é¢ebny,
cyklisté a handbikefi si mohli zvolit
trasu do blizkého okoli Luze. Delsi
trasa vedla do Novych Hrad( a zpét
do arboreta, kde si mistni skautské
stredisko TANGRAM pripravilo pét
stanovist. Dospéli i déti si mohli vy-
zkouset svou dovednost, zrucnost
a trénovani paméti. Po celou dobu
akce si mohli Ucastnici vyzkouset
sportovni pomicky pro handicapo-
vané (tricykly, kolobézky, handbike
trenazéry), které zapujcila a predsta-
vila TJ Lécebna KoSumberk. Vytézek
akce bude vénovan na , omlazovaci
kuru“ spindlni rehabilitacni jednotky,
kterd bude prizplsobena potfebam
klientdm na invalidnim voziku.
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26.9. 2018
Duhové kiidlo

Prace v socidlnich sluzbach si za-
slouzi obdiv a uUctu. V kulturnim
centru Fabrika ve Svitavach byly
26. zafi vyhlaseny krajské ceny Du-
hové kridlo. Ty jsou urceny jednot-
livedm i zafizenim v socialnich sluz-
bach, dobrovolnikiim a filantropim
a také tém, ktefi pomdhaji osobam
se zdravotnim postiZzenim.

Mame radost, Ze nase naméstkyné
pani MUDr. Alena Klapalova byla
ocenéna zvlastni samostatnou ce-
nou za celoZivotni praci ve pro-
spéch osob se zdravotnim postize-
nim. Vime, Ze je to plné zaslouzené
ocenéni. MUDr. Alena Klapalova
pracuje v léCebné jiz 46 let. Ve
svém profesnim vyvoji dospéla od
détské lékarky aZz ke Spickovému
odbornikovi v oblasti rehabilitace.
V minulosti se aktivné podilela na
organizaci détskych tdborl pro déti
s hendikepem, pracovala v Cerve-
ném krizi, ve Svazu diabetik( ve
Vysokém Myté a spolupracovala
s fotbalovym klubem Transporty
Chrudim. V pozici naméstka zdra-
votni péce se podili na tvorbé kon-
cepce lékarské a rehabilitacni péce
pro tisice pacientd, ktefi se ro¢né
[é¢i v Hamzové lécebné. K ziskani
tohoto ocenéni a jejimu letoSnimu
vyznamnému Zivotnimu jubileu
pani naméstkyni pfejeme mnoho
sil a Zivotniho eldnu.

(pokracovdni na strané 2)
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Zari a fijen v Hamzové lécebné

(pokracovdni ze strany 1)

Srdicko pro Pavla

Nékdy staci okamZik, sekunda a vse,
co jsme doposud chdpali jako samo-
zfejmost je najednou nejisté. Vase
sny, pldny i cile jsou pry¢ a jediné o co
v tomto okamZiku jde, je preZit ...

Do svych sedmnacti let byl Pavel na-
prosto zdravy, bezproblémovy a ve-
sely kluk. Na to léto roku 2017 mél
spoustu planG. Jedné srpnové noci
se vsak vzbudil s nesnesitelnou boles-
ti hlavy, jesté stihl zavolat na pomoc
tatu a nasledné upadl do bezvédomi.
V nemocnici odhalena diagndza byla
nemilosrdnd — spontanni, tézké
a zivot bezprostredné ohroZzujici kr-
vaceni do mozku s nutnosti okamzité
operace. Aby lékafi zvysili Pavlovu
Sanci na preziti, nechali jej po operaci
mésic v umélém spanku, béhem kte-
rého jeho télo bojovalo s mnoha
komplikacemi. Pavlovo probuzeni
z umélého spanku bylo probuzeni do
jiného svéta. Mentalné je sice na-
prosto v poradku, ale stal se vézném
vlastniho nehybného téla. Uplynul
dalsi nekone¢né dlouhy mésic, nez
vlibec navazal prvni kontakt se svym
okolim. Kazdé mrknuti, gesto, pokus
0 Usmév i drobny pohyb prstu byl
vyznamnym krlckem na jeho stras-
tipIné cesté. Pavel byl |é¢en na Oddé-
leni pediatrické resuscitacni a inten-
zivni péce ve FN - Ostrava a po stabi-
lizaci akutniho stavu byl preloZen
k rehabilitacnimu pobytu s doprovo-
dem otce na détsky pavildon E Hamzo-
vy léCebny. Nevyzpytatelny osud
si vSak pro Pavla nachystal dalsi ranu.
Po rozvodu rodicl je Pavel se sestrou
ve vyhradni péci otce. Ale kvili tizivé
rodinné situaci hrozi, Ze pfijdou
o byt.

Pokud pfibéh Pavla pohnul Vasim

srdcem a rozhodli jste se spolu s
Hamzovou lé¢ebnou pfipojit k tém, co
se snazi Pavlovi zachranit domov, mu-
Zete to ucinit dobrovolnym finan¢nim
pfispévkem pfimo na konto Bariéry
nebo dobrovolnym pfispévkem za
srdicko (které ziskate v Centru historie
Hamzovy lécCebny). Tyto prostredky
budou potom spole¢né za Hamzovu
[é¢ebnu vloZeny na uvedeny ucet Kon-
ta Bariery. O vytézku Vas budeme in-
formovat v pristim vydani.

6.10. 2018

Krajem Simona kouzelnika

odhaleni pomniku prof. Dr. Hamzy
v rodné Klete¢né

Simon kouzelnik, roman knéze budite-
le, jehoZ déj zasadil Hamza do prostre-
di Zalesi, némeckobrodské skoly, ktera
byla jiz od dob svého vzniku (1735)
kulturnim centrem kraje a do prostre-
di Zelivského klastera, jeho? premon-
stratsti mnisi v Némeckém Brodé vyu-
¢ovali a podporovali v lidu vlastenec-
tvi. Pravé toto dilo inspirovalo Klub
¢eskych turistl, odbor Slapoty Hnév-
kovice, k pojmenovani pochodu, jehoz
25. roénik Krajem Simona kouzelnika
se konal dne 6. fijna letosniho roku.

A tak se pfi pfrilezitosti 130. vyroci
vzniku klubu ceskych turistd a 100.
vyro€i vzniku republiky, letos vydalo
podle Udajl poradatell 286 turist(,
z toho také pocetnd skupina déti, po
pésich trasach, které maji délku sedm,
¢trnact, dvacet, tficet pét a padesat
km. Cyklisté pak mohli vyuZit cyklotra-
sy, dlouhé dvacet, tficet a Sedesat
kilometrd. Letosni roénik byl ale vyji-
slavnostnim odhalenim pamétni desky
MUDr. FrantiSka Hamzy, rodaka
z Klete¢né u jeho rodného mlyna. Des-

ku odhalili hejtman kraje Vysocina
MUDr. Jifi Béhounek a ¢len Ustredi
KCT Ing. Zdenék Cabalka. U této slav-
nostni chvile byli pfitomni i zastupci
z Hamzovy |éCebny.

10.10. 2018
Den zdravi v Chrudimské nemocnici

Nemocnice Pardubického kraje
a mésto Chrudim pofadali 10. fijna jiz
tradi¢ni podzimni Den zdravi spojeny
s Béhem nadéje, jehoZ vytézek pujde
na vyzkum lécby rakoviny.

V aredlu Chrudimské nemocnice
si v ramci bohatého doprovodného
programu mohli ndvstévnici prohléd-
nout také prezentaéni misto Hamzovy
|éCebny, které bylo umisténo na od-
déleni interny. Méli jsme zde méreni
na tenzometrické desce, ukazku
tejpovani a robotické rehabilitace pro
déti.

Verejnost méla o tyto ukazky velky
zajem, napriklad na tejpovani bylo
spotfebovano 35 metrd materialu.
Nemocnice Pardubického kraje pora-
da dny otevrenych dveti svych zafize-
ni pravidelné a my si vazime, Ze jsme
kazdorocné zvani ke spolupraci.

12.10. a 15.10.
Navsitéva ze Z8 Luze

Skola horu — hrou k poznani, i tak
se dala stru¢né charakterizovat akce
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Zprava z jednani RR HL €. 15 a 16, konanych ve dnech 1. a 15. fijna 2018

UKOLY:

BYTY: RR souhlasi s ndvrhy bytové komise ze dne 25. 9. 2018.

EKONOMIKA: RR souhlasi s vydanim zakazu nakupd DHM, DDHM a sluzeb, mimo nakupt k zaji$téni provozu.
Hamziv rok 2018: RR souhlasi se zajisténim pamétni desky prof. Hamzy na &p. 250.

Pavilén V: feseno daldi vyuziti uvolnénych garsoniér v 2.NP pavilénu se zavérem: RR souhlasi s pfevedenim
pod zdravotniky, tj. primariat K, V.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
e Pfipomina zahajeni dota¢niho programu ,Destovka“.
e RR revokuje rozhodnuti z minulého jedndni se zavérem: Jedna ¢asteéna masaz bude v ramci lé¢ebného
programu pacienta, dalSi masaze budou uz za Uhradu. Platnost od 1. 10. 2018.

N OS$ Jaroslava Zavoralova
e HL dostane financni dar ve vysi 20 tis. K¢ od spole¢nosti Tipsport, uréeny na opravu SRJ.
e Od Amféry dostaneme finanéni dar 20 tis. K&. RR souhlasi s pouzitim na nakup tabletd.
e Informovala o Ucasti na konferenci SAK, kde mimo jiné byla pfeddna informace o napojeni do Narodni
s{t& nemocnic a zdravotnickych zafizeni bez tabaku. RR souhlasi s pfipojenim HL k projektu.
e PoZadala o upozornéni zaméstnancli na nevhodné chovani na seminafich - vyrusovani pouzivanim
soukromych mobilnich telefon( a na pozdni pfichody.

N ZP MUDr. Alena Klapalova
e PoZadala priméare o kontrolu textl o jejich oddélenich, které jsou na webu HL.
e Zastupcem N ZP bude po dobu rodi¢ovské dovolené prim. MUDr. Laurové MUDr. L. Stefanova.
e Informovala o nasi Ucasti na konferenci v Kladrubech a Olomouci.
e Pfistroj usnadnujici dychani bude uloZen na pavilonu F, dle potrfeby bude zapUjcovan jednotlivym
oddélenim.

N RHB Bc. Ludmila Vopafrilova
e Informovala o organizaci ¢innosti oddéleni s ohledem na celorepublikovy nedostatek fyzioterapeutt

V PRAV Mgr. Markéta Mracnova
e Informovala o pfevzeti a vyfizeni stiznosti pacientky z pavilénu K. Uzavieno jako stiznost neopravnéna.

N EU Ing. Dagmar Voralova
e Informovala o moZnosti zajistit pacientovi pfi ukonceni jeho Ié¢ebného pobytu v HL (a jeho privodci pro
pobyt) pfepravu za poplatek.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e O ockovani proti chfipce méli zajem 4 zaméstnanci HL.
e 0d1.1.2019 by mélo vyplaceni cestovnich pfikaz( probihat pres vyplaty.

N HTS Zdenék Dolezal:

e Informoval o prlibéhu oprav SRJ a predani stavenisté pro vodovod od vrtu.

e Dne 11.10. byl pfedan do provozu vytah v pavilénu G.

e Vzhledem ke zméndam archivacnich Ih{t se v nejblizSich letech uvolni prostory v archivu i pod OKALEM.

e 0d firmy SKODA AUTO bychom méli ziskat dar v hodnoté 250.000-, K¢, které budou pouZity na zakoupeni
zdravotnickych pfistrojl pro SRJ.

e RRsouhlasi se zavérem, 7e vzhledem k vysokym nédkladiim bude oddalena realizace rekonstrukce
vratnice.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV
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Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v zari:

Stovickova Veronika, Bc. asistentka reditele

Dejdarova BoZena uklize¢ SRJ

Jasansky Pavel sanitar pavilénu C

Soldanova Tereza, Mgr. klinicky logoped pavildnu F

/z rodicovské dovolené/

délnik v pradelné /za pracovni neschopnost/
|ékar pavilénu. D

Némecek Miroslav
Lopuchovsky Slavoj, MUDr.

v

Ukonceni pracovniho poméru v zari
Pilafova Markéta kuchaf OVS
Ehmig Dusan, Mgr. kaplan pavilénu C
Kapitolova Libuse skladnik, prodavac OPT
Necasova Helena, Bc. ergoterapeut SRJ

Nastupy do pracovniho poméru v fijnu:
Simkova Renata kuchaf OVS
Zavrelova Dominika prakticka sestra pavilonu C

V prabéhu mésice fijna nastoupily na odbornou staz v HL:
2 stazistky — fyzioterapeutky (studentky navazujiciho magisterského studia),
2 stazistky — logopedky, 1 stazistka — vSeobecnad sestra.

V Fijnu 2018 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Brdzda Radbor vychovatel pavilénu F
Slégrova Alena administrativni pracovnik OPT
35 let Salasek Jiri ortotik-protetik OPT

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Zari a fijen v Hamzoveé lécebné

pokracovani ze strany 2

pro zaky 1. stupné Luzské zakladni Skoly,
ktefi béhem dvou dn(i navstivili Hamzovu
|éCebnu. Dvé stovky déti, rozdélenych do
mensich skupin se tak postupné dozvédé-
ly nejen o tom, kdo byl prof. MUDr. Fran-
tiSek Hamza, ale i vice informaci o historii
i soucasnosti dnesni lécebny, nejvétsiho
rehabilitaéniho Ustavu CR. Navitivily Cen-
trum historie, prosly vystavu o zakladateli
|éCebny, ale hlavné si mohly tvofivé vy-
zkouset hned pétici drobnych ukold, kte-
ré pro né byly pfipraveny v Konferen¢nim
salu HL. A tak se pfi zabavnych sisko po-
Ctech béhem pocitani seznamily zaroven
s riznymi druhy $iSek jehli¢énatych strom(
Hamzova parku a arboreta, presvédcily se
i 0 tom, Ze ze Sisek se daji vyrobit zajima-
vé véci — tfeba Siskoptacek.

Velkému zajmu se tésil ,plackostroj”,
kazdy si vyrobil vlastni ozdobny Spendlik,

»placku”, at pro svoji radost nebo jako
darek pro své nejblizsi. V zavéru byly
vSechny karticky se splnénymi ukoly
slosovany a deset vyhercli si odneslo
jesté specialni darek. Akce se odvijely
v klidném, tvaréim duchu a jejich zakon-
ceni bylo nadmiru dojemné. Kaidé ze
zUcCastnénych déti pfispélo vyménou za
srdicko dobrovolnou finanéni castkou,
ktera je urCena pro Pavla na zachranu
jeho domova. Co dodat zdvérem? Tento
usSlechtily krok je bezpochyby jednim
z vyznamnych plsobeni skolni vyuky na
formovani osobnosti.

Vybér zajimavosti pro Vas sestavily:

Bc. Veronika Stovickovd, asistentka reditele
a Jana Zavrelovd, DiS.,

referent PR, kultury a metodik arboreta



