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Hamzovy lécebny

Cirkus Paciento 2018

Veskeré Cinnosti a pohybové aktivity, na které je zamérena |éCebnda péce
v Hamzové |écebné a které vyuzivd pacient v kazdodennim Zivoté zvySuji
kvalitu jeho Zivota. ne jinak tomu bylo v ramci tradi¢niho setkdni se
zdravotnimi klauny v projektu Cirkus paciento.

Je jich 86, jsou to profesionalni
umélci, kteti se pravidelné skoli
a absolvuji rGzné specializované
seminare. Navstévuji celkem
Sedesat Ctyri nemocnic a sedm
domovl pro seniory, vietné
jednoho hospice, po celé Ceské
republice. O kom je tec?
4 O zdravotnich  klaunech, ktefi
=== == A vramci tradicniho zéfiového
Cirkusu Paciento pripravili nejen détskym, ale dospélym pacientim Hamzovy
[éCebny krasny tyden, pIny nevSednich setkani i zazitka.
Jiz osmy rok trénovali pod vedenim zdravotnich klaund nasi détsti pacienti cely
tyden, podle svych schopnosti amoZnosti, akrobatické i kouzelnické
dovednosti, které predvedly na zavérecném vystoupeni v cirkusovém Sapitd.
Bavily tak nejen sami sebe, ale
na zavér pobavily publikum,
které jejich Uspéch odménilo
dlouhym potleskem.
Od klasické predstavy klauna,
seten Zdravotni hodné Iisi.
Na zrzavou paruku a make-up
zapomerite! Ale ma samoziejmé
barevny kostym, kterému nesmi
chybét cerveny nos a také nikdy
nechybi  zajimavé hudebni
nastroje (nejcastéji ukulele, ¢i harmonika), bublifuk, a nebo desitka a desitky
dalSich drobnych rekvizit, u kterych lze jen malokdy na prvni pohled odhalit,
k ¢emu slouzi. Klaunska prace ve zdravotnictvi je skuteéné Cista improvizace.
Kazdy, kdo se do programu zapoji je v jiném psychickém rozpoloZeni, ma jiny
smysl pro humor. Pro kazdého méli zdravotni klauni pfipraveno mnozstvi
kouzel, trikd, pisnicek, nevSednich a necekanych legracnich cirkusovych
dovednosti.
Rikd se, Ze smich je nejlepsi 1ék. A i mnozstvi vyzkuma v této oblasti potvrzuje,
Ze télo pozitivné reaguje na smich a ze tedy smich ma na organismus pozitivni
ucinky. Smich je tak vyznamnym poutem ve vztazich, je jakymsi pojitkem,
ktery synchronizuje na naladéni se ,na stejnou notu“. Vytvari zaklad
pozitivniho emociondlniho klima a pocitu propojeni mezi lidmi. Podle
nékterych vyzkum@ v socidlni psychologii je smich jednim zklicovych
prostfedkld pravé pri vzajemném, spoleCenském kontaktu a navazovani
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kontaktu. Léciva sila smichu tak
pochazi nejen ze smichu samotného,
ale z kontaktu, ktery se jim udrzuje,
z pouta, které se jim vytvari. Letosni
rok klauniddy vramci Cirkusu
Paciento se nesl v duchu takovychto
vzajemnych, radostnych setkani. ,Jiz
osm let se kaZdorocné vtomto
projektu  setkdvame s pacienty
Hamzovy |éCebny,” Fikd zdravotni
klaun Lucie, a dodava: ,vidy jsou to
setkani plnd velkych emoci. Nejen
diky osobni ucasti nad jednotlivymi,
ne vidy lehkymi détskymi osudy
a pfibéhy, ale ipro mozinost byt
pritomen a vnimat i jejich osobni
zdravotni vitézstvi a pokroky.

Jsme letos v léCebné jiz po paté,
aproto vim, Ze pro zlepseni
pohybovych dovednosti mnohym
znich umoznilo zapojeni se do
sloZitéjSich a podstatné narocnéji
provedenych a  nacviCovanych
cirkusovych dovednosti. ,Déti
s DMO, upoutané na voziku, a které

jen stézi koordinuji svdj sed,
se najednou snazi pfi  rdznych
cirkusovych aktivitach vice
a s radosti zapojit své téice

ovladatelné télo. Pohyby, které jim
jinak nejdou, dokazi déti pfi spravné

motivaci vykonavat snadnéji
a s mensim Usilim,” vysvétluje Mgr.
Petra Tepld, vedouci RHB détskych
pavildna.

,Vidycky jsem fikala, Ze pro mne je
klaunské femeslo mistrovskym a vzdy
jsem pred nim méla respekt. Nikdy
mé nenapadlo, Ze bych tohle mohla
délat,” svéruje se Lucie, jejiz civilni
povolani je divadelni dramaturg.
Humor je pry skvély komunikacni
kandl, a pokud je humoru c¢lovék
otevien, mlZe ho vytvaret kazdy. ,Ne
vzdycky se klaundim podafi déti zcela
rozesmat, ale uréité se podafri
dosahnout Usmévu nebo utiSeni
emoce, a to je vidy dobry vysledek.
Jeto vzdjemna zpétna vazba, jde
o spolecné dilo," sméje se Lucie. Jiz
potfeti se cirkusu zucastnila také
Adélka, ktera se divadlu vénuje od
roku 1991, kdy se stala ¢lenkou Studia
Ddm pfi brnénském divadle Husa

porizeni nové techniky do parkové udrzby

na provazku, pod vedenim rezZisérky
Evy Talské. V roce 2003 spolu zalozila
Divadlo KUFR.

V soucasnosti jsou profesionalni
zdravotni  klauni povaZovani za
ucinnou soucast lécebného procesu
na détskych oddélenich po celé
Evropé. Dokazou zdbavnou formou
zlepsit psychicky stav pacientll, coz
se pozitivné odrazi na jejich zdravi.

Dokdzou  Uzkostlivéjsi  pacienty
odreagovat od napéti spojeného
slé¢bou nebo z nezndmého

nemocni¢niho prostfedi. ,A at uz
senam pfi smichu déje v mozku
cokoli, koneénym efektem pro nas je
prinos smichu sam. Zkuste se proto
alespori jednou denné na nécem
zasmat, s radosti, upfimnosti, bez
ironie a Skodolibosti. A i kdyz mate
pocit, Zze neni ddvod k smichu,
zamyslete se, zda je tomu tak
doopravdy. Kdyby se Vam to ani tak
nepodafilo, za rok pfijdte a uvidite
sami,” tika Michal, zdravotni klaun,
¢len hereckého souboru brnénského
Malého divadla Kjégenu, ktery mimo
jiné spolupracuje také s Divadlem
Bolka Polivky, kde se vénuje moderni
klauniadé.

Jana Zavrelovd, DiS., referent PR, kultury
a metodik arboreta

V letoSnim roce jsme realizovali nakup nového multifunkéniho traktoru pro ucely

Udriby parku a komunikaci. Nakup je realizovan za ptispéni dotace z MZCR, ktera
nam byla schvalena v lofiském roce. Stroj byl dodan firmou ZIVA zemédélska obchodni a.s. Klasterec nad Orlici,
kterd podala nejvyhodnéjsi nabidku ve vybérovém Fizeni. Traktor véetné pfislusenstvi

jsme prevzali 20.7.2018. Vyhodou tohoto stroje je jeho multifunkénost a moznost fizeni
pouze s fidicskym opravnénim skupiny B. Stroj ma hydrostatickou prevodovku — odpada
razeni obsluhou. Traktor ma také moznost pohonu vsech kol. Pfislusenstvi: vyklopny
vlek, nakladac, lanovy navijak na pfiblizovani dreva, predni Sipova radlice, pfedni zame-
taci kartac¢, zadni samonakladaci sypac. Tento stroj nahradi jiZz zna¢né opotiebovanou
a zastaralou techniku: UNC, traktor s vlekem, malotraktory TK, 1 x multicar. DalSi novou
vybavou parkové udrzby je pracovni elektrotfikolka, kterou vyuziva zahradnice k udrzbé
zahonU a vyvazeni odpadkovych kosd.

Milos Mlynar, vedouci PRO
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Zprava z jednani RR HL €. 13 a 14, konanych ve dnech 3. a 17. zaFi 2018

UKOLY:

BYTY: RR schvaluje navrh bytové komise ze dne 28.8.2018.

GDPR: |A informovala o pfipraveném postupu zpracovani osobnich Udaji za ic¢elem pofizovani zaznama.
KVALITA:

Z divodu nedodrzovani rychlosti v aredlu lIé¢ebny byla z bezpecnostnich divod( instalovana dopravni znaceni

pomoci vodorovného znaceni na silnici a méfice rychlosti.
Na webové stranky HL byl umistén novy elektronicky dotaznik spokojenosti pro ambulantni pacienty OPT.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
e Diskuse o novém zakonu o dokumentaci a archivaci.
e RR propaguje akci na podporu naseho byvalého pacienta ,Novy domov pro Pavla“.
e Predstavil novou asistentku feditele Bc. Veroniku Stovickovou

N Os Jaroslava Zavoralova
e RRsouhlasi s ndvrhem N O3, tj. i nadale pokracovat ve snizeni poétu varenych druhtl pro zaméstnance
a cizi stravniky a zastavit pfijimani objednavek na soukromé akce do odvolani.
e 14.11.t.r.sev HL uskutecni akce v rdmci Svétového dne diabetu.
e PoZadala o dodrzovani provozniho radu OVS, tj. Ze vydej do jidlonosi¢d je pro zaméstnance povolen
pouze ve vyjimecnych pripadech.

N ZP MUDr. Alena Klapalova
e Informovala o dobrém plnéni OD.
e Redeno personalni zajisténi v kategorii |ékard.

N RHB Bc. Ludmila Vopafilova
¢ Informovala o akci “Kilometry pro spinalku”.
e Reseno personalni zajisténi v kategorii fyzioterapeutd.
e RRsouhlasi s ndvrhem na poskytovani masazi jen za poplatek.

N EU Ing. Dagmar Voralova
e Zpracovana nabidka prepravy pacienta sanitnim vozem za Uhradu.
e Informovala o vysledovce za 1-7/2018. Pfipomina, Ze zvy3eni kategorie i o setiny procenta znamena
podstatné vyssi zisk.
eV novém Ceniku HL budou upraveny mimo jiné i ceny pokoju.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova

e  Poukazky na dary z FKSP (pfi pracovnim vyroci nebo odchodu do diichodu) a na odmény z Kolektivni
smlouvy (pfi Zivotnim vyroci a odchodu do dichodu) budou zaméstnanciim i nadéle predavany
stavajicim zplGsobem, ale financné je obdrzi na ucet spolu s platem ve vyplatnim terminu za mésic,
ve kterém méli vyroéi ¢ dichod — NEBUDOU Sl JE VYZVEDAVAT V POKLADNE HL.

e RRsouhlasi s ndvrhem na vyplaceni odmény pfi ukonéeni pracovniho poméru v obdobi od 1. 7. — 31. 12.
2018 v poslednim vyplatnim terminu pracovniho poméru.

e Predlozila prehled o Cerpani prostfedk( na zaméstnanecké vyhody z FKSP .

N HTS Zdenék Dolezal:
e Informoval o jednani na MZ a zpracovaném planu na rekonstrukce a robotické pfistroje.
e Informoval o stavbé vytahu na G a pfipravé vodovodu k vrtu, zpfistupnéni terasy u pavilonu D.
e Re$ena moinost roziiteni vanoéniho osvétleni — dokon¢it a7 s ohledem na finanéni situaci HL.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV
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g Personalni oddéleni informuje
Hamzova lécebna Ukonceni pracovniho poméru v srpnu:
Luze-KoSumberk Mrvikova Radka kucha¥ OVS

VAS REHABILITACNI USTAV
Nastupy do pracovniho poméru v zafi:

Pitrova lveta, Bc. asistent reditelstvi

Dudkova Petra kuchar OVS

Mrowietzova Jana kuchar OVS

JaniSova Dagmar provozar pavilénu B /za pracovni neschopnost/
Holanova Radka, DiS sestra na rehabilitaci paviléonu C

Kusa Karolina masér pavilénu |

Ecclesova Lenka, BSc. ergoterapeut SRJ

V srpnu nastoupilo 8 brigadnikt
/1 sanitarka — studentka LF UK HK, 4 dklid, 2 park, 1 pradelna/.

Odborna staz - v pribéhu mésice zafi nastoupili na odbornou staz v HL:
1 stdzista — fyzioterapeut, 2 stazistky — ergoterapeutky, 2 stazistky na SRJ v rdmci
kurzu Katetrizace mocového méchyfe muze a 3 zaméstnanci organizace CEDR
Pardubice o.p.s. v rdmci projektu ,,Komplexni podptrné sluzby pro osoby po
ziskaném poskozeni mozku a CMP“,

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

15. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta

Srdecné Vas zveme
na 15. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta
dne 18. Fijna 2018
od 14 hodin v Konferencnim salu HL

Hamzlv park “U= e *)
i o

a arboretum

E-KOSUMBERK

Vydava:

Hamzova odbornd lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,
referat marketingu a PR
Vydéno dne: 30. 09. 2018

Program:
14.00 - 14.15 dvodni slovo MUDr. Vaclava Volejnika, CSc., feditele HL
14.15 - 15.15 , Odkud se k nam dostali a kde byli prvné vysazeni” - Vaclav Vétvicka
15.30- 16.45 slavnostni vysazeni stromu Véclava Vétvicky
spojené s prochazkou parkem
od 17.00 autorské ¢teni v Knihy o Hamzové arboretu v LuZi-KoSumberku

Adresa:
Hamzova odborna IéCebna
pro déti a dospélé

Jak pecovat o sva prsa

Kosumberk 80 Dne 15. 10. 2018 od 13 - 14 hodin Konferenéni sal HL
Predndska a prakticky vycvik samovysetreni,

Kontakt: predndsejici: Ing Jana Smetanovd, Libuse Novakova MAMMA HELP centrum HK

469 648 115, 733 533 017

Akce je uréena vSsem zaméstnancim i pacientiim

zavrelova@hamzova-lecebna.cz




