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Hamzovy lécebny

Vzpominkova mse za prof. Dr. FrantiSka Hamzu

Setkani pfed vzpominkovou msi za prof. Dr. Frantiska Hamzu v ramci
akei Hamzova roku 2018 a Den kvétd, ktery jsme si soucasné pfipomné-
li, nejen symbolicky v Hamzové kvetouci [é¢ebné.

»Kvétiny a jejich péstovani
hraji v nasem Zivoté dlleZi-
tou roli. Nejvice zfejmé
ocefiujeme jejich estetic-
kou funkci,” fikd Jolana
Macékova, vrchni sestra
naseho LiZkového oddéle-
ni osetiovatelské péce,
pavilénu C. Ktomu doda-
va: , Byli jsme velmi spo-
kojeni se spolupraci
se Spolkem pfatel Hamzo-
| va parku aarboreta, které
kvétiny zajistilo za financni
podpory mésta LuZe. Truh-
liky osazeli dodanymi rost-
linami nasi pacienti pfimo
na terase pavilénu. Po lofi-
skych zkusenostech vime,
Ze i samotné zapojeni paci-
entl do téchto aktivit pfi-
spélo k jejich vétdimu zajmu pfi pééi o rlst rostlinek. Samoziejmé, po-
kud jim to zdravotni stav dovoli. Zapoji se radi i zamé&stnanci. Radi by-
chom v této spolupréci pokradovali, pokud to bude moZné.” Kvétiny
v kvétinaci dévaji mozinost realizovat potfebu o nékoho anebo o néco
pecovat, jsou ddleZitou soucasti nasich vztahd a naSich pribéhi. Sami
ztcastnéni pacienti si rozkvétajici truhliky a misy pochvaluji: ,Pohled na
barevné letni ,0dzy” naterasdch jednotlivych pavilénli nebo pfimo
v parku nas diky barevnosti letnich kvétd inspiruji, pokazdé v nich vidime
néco noveého, co nale smysly pfijemné naladi.”

Jejich viiné okouzluje, jejich krasa uklidiuje mysl. Vyloudi Gsmév, daruji
nam jiskru v o¢ich. Kvétiny maji zahadny a nezanedbatelny vliv na city
a psychiku. Uvoliuji napéti, zpfijemnuji prostfedi, ve kterém se kaido-
denné pohybujeme. Jiz samotny pohled na kvétinu se odrazi na dusevni
pohodé a vyrovnava negativni plsobeni udalosti vSedniho dne. Nejen
kvétiny v zahraddch, ale i kvétiny pavilénech vyznamné dekoruji své okoli
a prinaseji osvéZeni pro nase ocii mysl. Ostatné zvyk davat rostliny do
nadob existuje uZ od dob starého Recka. Zamé&rné upravovani, & uspofa-
dani kvétin vzniklo tim, Ze lidé zacali davat kvéti-
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Strénka 2

Vzpominkova m3e za prof. Dr. FrantiSka Hamzu

(pokracovani ze strany 1)

ny do kbelikd, korbeld a jinych
nadob s vodou, aby vydrzely delsi
dobu jako &erstvé. Vytvareli dilo,
pfi némi pouZitym pfirodnindm
ponechali jejich pfirozenou krasu,
linii, barevnost i tvar.

Projekt Kvetouci léebna byl HL
zahdjen ke Dni botanickych za-
hrad, ktery kaZdorocné pfipada
na den 28. kvétna. Proto jiZ touto
dobou miZeme pfi prochazce
lé€ebnou vidét i krdsné se rozris-
tajici zastupce bylin z pro nds exo-
tickych zemi. Malokdo si totiz

uvédomi, Ze vétsina rostlin, kterym
fikame prosté ,balkénovky”, maji
svoji domovinu v Africe, tropickych
oblastech Asie, Ameriky nebo
i Australie. Kvysadbam v lécebné

Den pro déti ze zakladni skoly v Chroustovicich

dopliiujeme tabulky s popisy, aby-
chom se mohli dozvédét vidy
o néco vic.

A nase Hamzovo arboretum se tak
stale vic a vic priblizuje svému nej-
daleZitéjiSimu cili a poslani — udi
nejen vic a vic védét, ale také vice
vnimat své okoli viemi smysly.
Nevahejte a pfijdte se o tom pfe-
sveédcit.

Jana Zavrelovad, DiS.
referent PR, kultury a metodik parku

Nepopulérnim pochodakiim odzvonilo, a protoZe ,,ani dést, ani vitr na Chroustovaky neplati, pfijeli Zici
zakladni $koly v Chroustovicich stravit sviij posledni 3kolni den do Hamzovy léEebny a zaZit tak rehabilita-

ci pomoci robotd na viastni kazi.

»Neni Spatného pocasi, je pouze
jen Spatné obledeni”, fika zastup-
kyné Feditelky ZS Chroustovice
Ludmila Kocianova. A protoZe byly
déti dobfe vybaveny azejména
dobFe obleéeny, mohly se i na-
vzdory vydatnému desti zcela na-
plno Géastnit venkovnich aktivit,
které jsme pro né pfipravili. Sto
tficet dé&ti, rozdélenych do tFi sku-
pin, se tak postupné seznamilo
se zabavnou rehabilitaci. Velkému
zajmu se tésila zejména rehabili-
tace pomoci robot(. Déti si vy-
zkousely nejen vlacek ,Hracek”,
fizeny pohybem paZe, ale mohly
sbirat kvéty pomoci pocitatového
programu Kinect. Sradosti si za-
cviCily s Kamilem. ,Kamil je maly
robot, pro kterého jsme dlouho

hledali jméno, aZ nédm ho jeden
maly Sikovny détsky pacient vy-
myslel. Zkracenim zacdatecnich

' pismen véty Kamaradsky mily

lumpik, sloZil toto krasné jméno,
které se hned ujalo”, fika Mgr.
Petra Tepld, vedouci fyzioterapeut
détskych oddéleni. ,,Déti s nadSe-
nim testovaly i svételné lidty, kdy
musely naprosto soustfedéné
zkoncentrovat svoji pozornost
na pohybujici se svételné body po
celé listé a umistit je dle zadani”,
dodéva. Odborné vedeni zabavné
rehabilitace déti a s nadSenim pfi-
jimaly a ,zasypaly” pana fyziotera-
peuta mnoha zvidavymi dotazy.
Po kratkém ,protazeni téla”
sevydaly do Hamzova parku
a arboreta na nacvik chlize nordic
walking. Nezastavil je ani vydatny
dést, mnozi z nich zkouSely tuto
proceduru s velkym zaujetim po-

prvé. Velkym lakadlem pro né
bylo i neddno oteviené minigolfo-
vé hfisté. Po kratkém turnaji
na ¢tyfech jamkach se potom vy-
daly ddle na ortopedickou proteti-
ku, kde sesezndamily se zaklady

vyroby ortoticko-protetickych po-
mucek.

Jak trénovat pamét, aby byla stdle
svéZi, jim nasledné poradila Mgr.
Bara HuSakova. Déti Cile reagovaly,
pinily tkoly, které jim pani magistra
zadavala. V zavéru je upoutala vi-
dea z prostiedi rehabilitace a péce
o pacienta v Hamzoveé léCebné.

To ale jesté zdaleka nebylo vie.
Odpoledne ndm déti zahraly krasné
hudebni pasmo - Multikuitury.
A tak jsme se razem ocitli v Mexiku,
ve Spanélsku, vJaponsku, Africe,
Australii, zkratka snad ve viech ze-
mich Svéta. Programem provazel
legendarni Indiana Jones, a tak
se viichni pfitomni vyborné bavili.
Vzijemné celodenni setkdni Zakd
»Chroustovské” Skoly se zamést-
nanci i pacienty lélebny jisté pfi-
spélo nejen k novym poznanim, ale
i k dGstojnému zakonéeni letosniho

Skolniho roku.

Jana Zavrelovd, Dis.
Referent PR, kultury g metodik parku




Stranka 3

Zprava z jednani RR HL &. 11 a 12, konanych ve dnech 11. a 25. éervna 2018

UKOLY:

39/01 Hamaziiv rok 2018 — N ZP informovala o kladném vysledku z kone&ného vya&tovani dubnové konference.

24/16 Ekonomika — bude provedena revize stavu vyuZitf bytd.

25/08 GDPR— A zpracovala informaci o zplsobu provadéni evidence souhlast se zpracovanim osobnich tdajl za tce-

lem pofizovani fotografii a videozaznami. N ZP doporucuje doplnit do prehledu i telefonni pfistroje.
Zavér: N EU zajist provedeni kontroly fotoaparat(, kamer i telefonii s moZnosti fotodokumentace.

40/03 Hospodafeni OPT — N HTS informoval o pfipravé ndjemni smlouvy s firmou SANUS.

44/11 Vyména TV pfijimaél N HTS informoval pfijimani nového televizniho signalu v systému DVB-T2. Novy systém
bude pro nas platit od 1. 1. 2020. Resen zpiisob vymény stavajicich pfijima&d. Vramci
zkvalitnéni sluZeb pro pacienty N HTS zajisti provéreni moZnosti ndkupu sluchdtek kTV
pfijimactm.

46/12 KVALITA:

Reseno vybaveni pracoven lékafe OPT a ortotikil — protetikii nevyuZitymi elektrickymi stavitelnymi vySetfovacimi IGizky.

N O3 informovala o trendu zavadéni oSetfovatelské dokumentace ve zdravotnickych zafizenich. U nds zavedeny systém

je spravny. Navrhuje N RHB za nového ¢lena komise pro 3etieni nezadoucich udalosti.

45/11 Bude zpracovan kodex navitévniki parku.

R HL MUDr. Véclav Volejnik, CSc.
e Nutno zlepsit informovanost pacient( i oddéleni obecné, ndsténky nestadi, pfipomenut osobni kontakt.
e Diskuse o zakladnim kodexu chovani—zdraveni zaméstnancli mezi sebou i s pacienty.
e Informoval o ukonéeni dohodovaciho fizeni, pfedchozi predbéziny zavér pro ndslednou péci plati.

N O8 Jaroslava Zavoralova
e Naden 14. 11. 2018 pfipravujeme akci ke Svétovému dni diabetu v konferentnim salu

N ZP MUDy. Alena Klapalova
e Trvale vracime velké mnoZstvi ndvrhi z kapacitnich divoda.

N EU Ing. Dagmar Voralova
o Resena kalkulace pro moznost prepravy pacienta sanitnim vozem za Ghradu.
e Podala zpravu o vysledku hospodareni za leden - kvéten 2018.
s Byly stanoveny nové cenové vymeéry na slevu hofickych trubicek.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Novy dochazkovy systém v HL budeme fesit aZ v pristim roce.
s Stfediskové odmény budou vyplaceny ve vyplaté za srpen.
e Informovala o sdéleni k vyplaté mimofadnych odmén za odpracovani plného fondu pracovni doby.

N HTS Zdenék Dolezal:
e Informoval o dalsim postupu akce vymény PVC ve lILLNP pavilénu 1.
e Informoval o moZnosti vyuZiti komunikaéniho systému KODAKO.
¢ Informoval o stavbé vytahu v pavilénu G.

V IT ing. Pavel Vodvarka:
e Seznamil s planovanym upgrade telefonni Gstfedny, bude provedeno vybérové fizeni.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mradnovd, VPRAV
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Persondini oddéleni informuje

Ukonceni pracovniho poméru v éervnu

Markova Magdalena, Bc. sestra, feditelstvi /z rodi¢ovské dovolené/
Petranek Jan sanita¥ pavilonu G

Vodickovd Lada, Bc. asistent feditelstvi

Vanaskové Hana sanitar pavilénu B

JaniSova Dagmar o3etfovatel pavildonu B

Menclova Bohdana prakticka sestra pavilonu C

Zachova Irena administrativni pracovnik pavilénu G
Pospisilova Andrea sanitar pavilénu G

Rehakova Karolina sanitéf pavilénu C

Hrnéalova BoZena sanitar pavilénu M

Nastupy do pracovniho poméru v Cervenci:
Henslova lvana kuchar OVS
Mauerova Zuzana prakticka sestra pavilonu C

V Cervenci nastoupilo 18 brigadnik
(12 uklid, 1 sanitar, 2 park, 2 pradelna, 1 doprava).

V pribéhu mésice Cervence nastoupilo na odbornou staZ v HL 6 stazistd
fyzioterapeutd, 3 studenti na oSetrovatelskou praxi a 5 staZistek na SRJ v ramci kurzu
Katetrizace mocového méchyre.

V Cervenci 2018 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

25 let Janouskovd Petra sestra pavilonu E
Malinska Inka sestra paviléonu B
Dolezalova Marta uklize€ pavilénu V
Stérbova Lenka sanita-pavilénu G

35 let Hrugkova Hana obchodni referent EU, HTS

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ Pai
Hmyazi hotel neni objekt pro détské hry

VéaZeni, obracim se na Vdas s prosbou o pomoc pfi ochrané hmyziho hotelu.
Stavba byla pofizena s pfispénim Méstecka k pozndvacim aktivitam pacientl
nebo ndvstévnikl parku. Jedna se pouze o doplnék, ktery umozZiiuje pozorovani
chovani hmyzu, neni urCen pro hry.

Bohuzel v3ak velmi Casto dochazi

k pfemistovéni polen, stébel, kterd jsou
¢asto pohozend mimo uréend mista.
Nebo zapichnuta do otvor(, které
tomuto Gcelu neslouzi. Pomozte

a napominejte, prosim, neposlusné
nebo neznalé, aby se jenom divali.
Pfece nebudeme ke kaZdé volné stojici
Latrakci” instalovat kamery, abychom
védéli, kdo a pro¢ je hmyzi hotel
po3kozuje. D&kuji.

Jana Zavfelovd, DiS., referent PR, kultury a




