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ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

Komule Davidova prilaka do Hamzova parku motyly

V 1été mnoho kefl nekvete a o to vice pozornosti prildkd nejen barva
a vlné rostliny, lidové nazyvané letni Sefik.

Cast&jsi lidovy nazev je ovéem motyli
kef. Je to pfirozené, nebot od zacat-
ku léta, kdy vykvéta, az do podzimu
nese napadné kvéty, které jsou vona-
vé nejenom pro nas, ale hlavné pro
kfidlaty hmyz, pFfevazné motyly.
A protoZe jsme je$té neméli mnoho
mozZnosti seznamit se s mnoZstvim
motylich druh(, vysadime v Hamzové
parku komule k nové zrekonstruova-
nému pavildnu pro rehabilitaci déti.

Komule Davidova (Buddleia Davidi)
pochazi z Ciny. Je to 3 a7z 5 m vysoky
kef, vétve vyrUstaji Sikmo vzhiru.
Listy jsou vstficné, kratce rapikaté,
vejcité kopinaté, dlouhé 15-25 cm,
husté pilovité, na rubu jemné plstna-
té. Vonné kvéty vyrastaji v hroznovi-
tych kvétenstvich na letorostech
s kvétenstvim dlouhym 10 az 25 cm.
Kvete od cervence do fijna. Plodem
je tobolka. Kvetou v barvach od bilé
az po tmavé fialovou, nékteré kulti-
vary jsou i ozdobné panaSovanym
listem. Rozkvetly kef lakd svou vini
hmyz, predevsim motyly (v noci lisa-
je). Rod byl pojmenovan na podest
anglického duchovniho a botanika
Adama Buddlea. Adam Buddle
se narodil v roce 1662 v Deeping St
James a anglickém hrabstvi Lincoln-
shire, zemtel roku 1715, byl pohfben
v Holbornu. Anglicky duchovni. Stu-

doval v Cambridge, stal se duchov-
nim a zajimal se rovnéZ o botaniku.
Sbiral mechorosty a sestavil v roce
1708 novou anglickou fléru, kterou
vSak nikdy nepublikoval — zachoval
se vsak jeji rukopis.

Linné na jeho pocest pojmenoval
drevinu Buddleja L., komule, Bud-
dlejaceae (Scrophulariaceae), acko-
liv by spravné mélo byt psano Bud-
dleia. Linné nikdy nezménil zplsob
psani jména a podle pravidel priori-
ty publikace (nomenklatorického
kodu) zlistane uz navzdy Buddleja.
Nyni na podzim nové rozkvetla lé-
¢ebna desitkami barevnych infor-
macnich napisG. Jde o konecny vy-
sledek velkého grantu ve vysi 150
000 K¢ z Pardubického kraje a dvou
doplnujicich grantl (Zivotniho pro-
stfedi Pardubického kraje a mésta
LuZze). Navstévnici léebny najdou
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presné popisy u mnoha vzacnych
stromq, ale i u tzv. znamych, kde
se dozvédi vidy néco nového. Arbo-
retum, poskodilo vpred v kvalité
vychovy a vzdélavani svych navstév-
nikd i v kultufe informacnich systé-
ma tak, jak se na ¢lena Unie bota-
nickych zahrad slusi.

Jana Zavrelovd, DiS.,
referent PR, kultury a metodik arboreta




Stranka 2

Den otevrenych dvefi ve Stredisku rané péce v Pardubicich

V ramci kampané Tyden rané pé-
Ce, ktera se kond pod zastitou
Ministerstva prace a socialnich
véci a Asociace kraji v Ceské re-
publice, pofddalo Stfedisko rané
péce v Pardubicich Den otevie-
nych dvefi. Hamzova lécebna byla
soucasti programu s ukazkou ro-
botické rehabilitace a diagnostiky
funkénich vad nohou pomoci ten-
zometrické desky i v letoSnim ro-
ce.

né konzultanty. A co pracovnice
stfediska v rdmci Dne otevienych
dvefi navstévnikiim nabidly? Ukaz-
ku prostor a vybaveni stfediska
(stimula¢ni a didaktické hracky
a pomlcky), orientacni vysetieni
zraku déti, ukazku komunikace
pres PC-Tobii PCEye od firmy Spek-
tra, v. d. n. a dalsi.

Navstévniky z fad rodicl, kterym
stfedisko poskytuje péci, nejvice
zajimalo, s jakou indikaci jsou dét-

Péce ve stiedisku je poskytovana
prevazné rodindm s détmi
se zdravotnim postizenim od na-
rozeni do 7 let. Vétsinou se jedna
o déti s kombinovanymi vadami
(Détskou  mozkovou obrnou,
Aspergerovym syndromem,
Downovym syndromem a dalSimi
postizenimi). V roce 2016 poskyt-
lo stfedisko péci 149 klientskym
rodindm po celém Pardubickém
kraji. O ranou péci je dle reditelky
Mgr. Blanky Brandové velky za-
jem a nékdy jsou i nuceni rodiny
umistovat na poradnik Cekateld.
Péci o klienty zajistuji socialni,
pedagogicti a dalsi odborni pra-
covnici doplnéni o externi odbor-

$ti pacienti pfijimani do Hamzovy
|éCebny, a jaké procedury v ramci
nasledné rehabilitacni lGzkové pé-
Ce jsou détem poskytovany. Vsech-
ny dotazy mohli ihned na misté
konzultovat se zaméstnanci
Hamzovy lécebna. Vazime si stdle
stoupajiciho zdjmu rodicl o rehabi-
litacni programy l|éCebny a jsme
radi, ze takto mUzZeme navazovat
osobni kontakt s rodici déti.

Ucastnici si na misté mohli vyzkou-
Set svételné listy. Pacienti se s nimi
uci  lepsi koncentraci, dochazi
k jejich zklidnéni, udrzeni lepsi po-
zornosti, praci s rovnovahou a sta-
bilitou. Robotek, ktery je vyuzivan
v ramci robotické rehabilitace, uka-

zal, jak se umi hybat a pfedcvico-
vat cviky na horni a dolni konceti-
ny. Celou prezentaci robotické re-
habilitace dopliovalo video s ukdz-
kou rehabilitace v praxi - cviceni
s vyuzitim KINECTU, robotka pfi
skupinové rehabilitaci a vlacek.

Robotek a vlacek jsou vyuZivani,
jako doplnék pfi rehabilitaci, aby
méli détsti pacienti vétsi motivaci.
VyuZitim téchto pomucek také do-
chazi ke zvyseni jejich pozornosti.

O vysetfeni na tenzometrické des-
ce byl opét velky zajem. Bylo pro-
vedeno celkem 37 méfeni, jak do-
spélych tak détskych ucastniki
Dnl otevienych dvefi. Zhotoveni
individualnich pomuicek na Orto-
pedické protetice HL bylo také vel-
mi diskutovanym tématem. Akce si
zUcastnili i zastupci Pardubického
kraje v Cele s radnim pro socidlni
péci a neziskovy sektor Ing. Pavlem
Sotolou. Dékujeme viem pracovni-
cim Stfediska rané péce v Pardubi-
cich o.p.s. za pozvani a v pfistim
roce budeme opét radi soucasti
této vyjimecné akce.

Ing. Jana Novdkovd,

asistentka reditele HL

Zprava R HL z jednani RR HL €. 15 a 16/2017/RR, konanych 16. 10. 2017 a 6. 11.

Ukoly:

BYTY - Rada reditele bere na védomi zapis z bytové komise z 10. 10. 2017.
EKONOMIKA - N EU spolu s N HTS a V TO pFipravi maximalni Gsporny plan pro investice a udrzbu pro r. 2018 a 2019.
GDPR — trvale sledovany ukol

Ukoly jsou priibézné plnény. PInéni téchto pravidel je povinnosti véech vedoucich pracovnika.

OPT HL — od 1. 12. t. r. nastupuje na dobu urcitou ortotik - protetik. Soucasné vysledky OPT jsou velmi dobré.

Pokracovdni na strané 3




Stranka 3
Zprava R HL z jednani RR HL €. 15 a 16/2017/RR, konanych 16. 10. 2017 a 6. 11. 2017

Pokracovani na strany 2

Kavarna NOPEK, prodejna Kubik — bude koncit stdvajici smlouva s provozovateli, nutno provéfit objektivni posouzeni
stavu sluzeb, nase pozadavky, pfipadné pokracovani smluv.
Zavér: RR souhlasi s prodlouzenim smluv firmam Kubik i NOPEK.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
e Informoval o G¢asti na konferenci INMED Pardubice. Dale se zt¢astnil na naklady AN CR konference Zdravotnictvi
2018 v Praze.
e Odpovédi na doslé stiznosti na kvalitu péce o nase pacienty musi ptipravit vzdy prislusny primar, odsouhlasi konkrét-
ni ndméstek, pravnicky dokonéi pravnik HL a schvali R HL.
e Musime se vice zaméfit na ziskovost a nakladovost stredisek.
e Informoval o pfipravé knihy s pracovnim ndzvem Prochazky Hamzovym parkem a arboretem, kterou autorsky pfi-
pravi dr. Vétvicka. Hleddme moZné sponzory.
¢ Informoval o ¢innosti Spolku pratel Hamzova parku a arboreta.
e Jedndme s pojistovnou Zdravi o naSem mozném zapojeni do projektu.
e Pavilén A — budou provedeny opravy pouze dle hygienickych poZzadavkl a dle financ¢nich prostredk.
e Kritéria vydaju by vidy méla mit tyto stupné: 1. havarijni, 2. nutné, 3. potfebné/zadouci.
e Planujeme slavnostni otevieni pavilonu E po jeho dokonceni. Termin zatim nezname, zalezi na montazi nabytku.
Pokud to bude mozné, zajistit jesté v letoSnim roce prestéhovani détskych pacientl z pavilonu A zpét na pavilon E.
* RR rusi leto3ni vydany zakaz nakupovani.
Vsechny nakupy je ale nutné resit dle stavu financi jednotlivych stiedisek
N Os Jaroslava Zavoralova
e Problematika kouteni diskuse o dodrzovani zakazu. R HL pozadal V PRO o zpracovani planku ,kufackych” mist v HL.
e RR souhlasi s nakupem ¢isticiho koberce pro pavilon E.
e RR souhlasi s moznosti ,nahlédnuti“ zaméstnanct do novych zrekonstruovanych prostor OVS. Tato stavebni akce
v OVS byla nutna z hlediska predpist hygienickych a bezpecnostnich.
N ZP MUDr. Alena Klapalova
e Za zafi bylo vraceno celkem 77 navrhi, ztoho z diivodu kapacity 50.
e Podékovala za aktivni Ucast na Celostatni konferenci posudkovych lékar a konferenci vKladrubech.
e Vanocni provoz — v provozu by mély byt vSechny Ilzkové pavilony, mimo E, A a M.
e Informovala o zméné tisku Poukazl na ortopedicko - protetickou pomfcku.
e Resi problémy s obsazenim Pohotovosti |, Il v prosinci.
e Sezndmila s pInénim pldnu osetfovacich dna v fijnu, a to 99,50 %.
N RHB Ludmila Vopafilova
e Informovala o pokracujici spolupraci v rémci studentské soutéze s SPSE Pardubice,
e Zastupcem za HL v Asociaci pracovni rehabilitace bude Bc. M. Stursova
e Svedenim pavilonu G fesi poZadavek nakupu zvedaku do malého bazénu pavilonu G.
V PRAV Mgr. Markéta Mracnova
e Informovala o fe$ené stiznosti p. JV — doruéeno z kancelafe vefejného ochrance prav, Ombudsmana a z KU Pardubic-

kého kraje. Stiznost byla z nasi strany uzaviena jako neopravnéna.

Zdenék Dolezal
e Seznamil s planovanymi akcemi v nejblizsi dobé:
e o0sazeni automaticky oteviranych dvefi do vstupu feditelstvi a verejné WC, kuracké misto u pavilonu V a zalivy pro
lavicky, schody k pavilonu E

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Dodatecna informace po skonéeni jednani: do funkce VTO nastoupi 1. 12. t. r. misto p. Dolezala Ing. Suchy.

N EU Ing. Jarmila Ditrichova:
e Seznamila s ekonomickymi vysledky za 1. — 3. ¢tvrtleti 2017.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mracnova
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Stranka 4

Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v fijnu

Janovska Dana uklize¢ pavilédnu E

Vodstréilova Hana uklize€¢ pavildnu E

Vitkova Véra uklize¢ pavilénu C /za pracovni neschopnost/
Faltysova Vlasta sanitar pavilonu C /za pracovni neschopnost

Ukonceni pracovniho poméru v zafi

Krupkovd Milena kuchaf OVS

Ondrackova Pavlina, Mgr. administrativni a spisovy pracovnik PRO
Bernatik Jifi, MUDr. Lékar pavilénu V

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu

Zlesakova Hana fyzioterapeut pavilénu M /za pracovni neschopnost/
Tsokha Inna |ékar pavilénu B

Koukal David fidi¢ vnitrodopravy

Markova Miluse uklize¢ pavilénu V /za pracovni neschopnost/

Na koncifijna a v listopadu nastoupily na odbornou praxi v HL dvé studentky
logopedie a jedna studentka k zdravotné-socialnim pracovnicim.
Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Svétovy den diabetu

Hamzova odbornd léfebna porddala dne 8.11.2017 v rdamci kampané ke
Svétovému dni diabetu (ktery byl stanoven na 14. listopadu na pocest dne,
kdy se narodil objevitel insulinu Frederick Banting) akci ,Znate svoji hladinu
cukru v krvi?“.

Svétovym logem dia-
betu je od roku 2007
modry kruh. Kruh
znaci jednotu, ve kte-
ré je sila uspéchu
v boji proti nemoci.
Modra barva pak symbolizuje oblo-
hu, kterou maji vSichni lidé na plane-
té spolecnou. V ramci programu byly
pfipraveny prednasky. S prednaskou

,kdyZ je cukru moc” vystoupil prim.
MUDr. Salamon, prostiednictvim
které seznamil pritomné se zakladni-
mi fakty o cukrovce, s jeji historii
a moznou lécbou. Dale vystoupily
nutri¢ni terapeutky HL pi. NeSporova
a pi. Michalkova, které pripomnéli,
jak by mél byt sestaven jidelnicek
diabetiki a jaka je nutricni péce
o diabetika v HL. Jako posledni vy-
stoupila Mgr. Lenka Smolikova
z firmy Promedica Praha Group, a.s.,

kterd predstavila pfitomnym novy
typ glukometru Contour Plus One
neboli ,chytry” glukometr, ktery
se dokazZe propojit s ,,chytrym” tele-
fonem. V pribéhu akce bylo pro
navstévniky  pfipraveno  méreni
krevniho tlaku a glykémie, moznost
konzultaci s nutricnimi terapeuty
a malé obcerstveni poskytnuté od
sponzord.

Jaroslava Zavoralovd, NOS/MK



