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Hamzovy lécebny

Hamz(v park a arboretum v novém

Hamzlv park a arboretum v novém v ramci ¢trnactého, jiz tradi¢niho
podzimniho zavirani Hamzova parku a arboreta dne 19. tijna 2017, bude
zaroven premiéra nové oteviené ,Naucné stezky Hamzova arboreta“.

Diky vyraznému pochopeni vedeni
Pardubického kraje jsme s jeho pod-
porou ziskali v LuZi KoSumberku za-
sadni dotaci ve vysi 150 tis. K¢, ktera
nastartovala novou kvalitativni Uro-
ven pro cely vyznam Hamzova arbo-
reta v jeho funkcich vzdélavacich
a informacnich. Hamzovo arboretum
jako soucast Unie botanickych zahrad
je povinno naplfiovat ukoly nejen
péstebni a ekologické, ale zaroven
téZ zajistovat vychovu nas vsech ve
vtahu k pfirodé, zajistovat alespon
nase zasadni znalosti o predevsim
stromech a kefich, které v parku
Hamzova arboreta jsou. Hlavni zpU-
sob této Cinnosti se odrazi na patnac-
ti nové koncipovanych informacnich
tabulich a desitkach malych tabulek,
které budou umistény u dfevin vy-
branych lokalit a kde jsou prfehledné
preddvany informace. Nové pfipravo-
vané texty, jejichZz odbornou ¢ast ja-
ko vidy garantuje dr. Vaclav Vétvic-
ka, jsou doplnény i o pripominky his-
torie vzniku a cCinnosti Hamzovy lé-
Cebny za vice nez 116 let jeji existen-
ce. Génius jménem prof. dr. Franti-
Sek Hamza nepostavil totiz pouze
odborny lécebny tuberkuldzni Ustav
vysoké kvality a v cCeskych zemich
i nového typu. Zaroven s tim dobre
védél, Ze zdravé prostredi a samozie-
jmé i zdravé ovzdusi maji pfimy lé-
¢ebny ucinek. Proto spolu s vystav-
bou jednotlivych pavilon témér sou-
béiné probihala vysadba celého par-
ku. Na planech parku se vyznamné
podilela i tehdejsi chrudimska odbor-

na zahradnicka firma p. Vanka.
Hamzova |éCebna tedy splnila své
ukoly, souvisejici s uznanym gran-
tem Pardubického kraje, a ktery
vyrazné doplni dotace z Programu
vzdélavani, vychovu a osvétu v ob-
lasti zivotniho prostfedi v Pardubic-
kém kraji. Z téchto prostredkd bude
realizovana trasa hmatové terapie
Tichy svét klry a vysazena Babiccina
bylinkova zahradka, kterd je jiz
z ¢asti realizovdna u Centra historie
HL.

Nepochybné ale timto udéla radost
vSsem ndvstévnikim Hamzova arbo-
reta, které v podzimnich barvach
nabizi krdsnou prochazku pod ko-
Sumberskym hradem, ale téz pozna-
nim pro velké i malé navstévniky.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., reditel HL
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Aktivity lécebny v Fijnu

Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé se v prvnim fijnovém tydnu zucastnila zajimavych akeci.

Hamzova odborna |é¢ebna pro déti
a dospélé se v prvnim Fijnovém tyd-
nu zucastnila zajimavych akci.
V prvni tadé se jednalo 4. fijna
o Den zdravi v Chrudimské nemocni-
ci, poradany méstem Chrudim, koor-
dindtory projektu Zdravé meésto
a mistni Agendou 21 a Chrudimskou
nemocnici. Hlavnim cilem akce bylo
informovat ndvstévniky o moznos-
tech prevence, ale i o tom, jak mo-
hou rdznym typdm zdravotnich obti-
zim predchazet. Program byl velmi
pestry a pfispéla k tomu i Hamzova
|éCebna. V ramci preventivnich pro-
gramd si navstévnici u stanku HL
mohli vyzkouset tejpovani, funkce
stimulacni  dlahy, tenzometrickou
desku, slouZici k diagnostice funkc-
nich vad nohou a moderni inovativni
formu rehabilitace. MoZnosti absol-

vovat bezplatné vySetreni a diagnosti-
ku funkénich vad nohou vyuZilo pfi-
blizné padesat navstévnikd Dnu zdra-
vi. Vedouci ortopedické protetiky
Jitka Rocnova zhodnotila, ze
k nej¢astéjSim vadam mezi ndvstévni-
ky patfila poklesla pficna klenba, pre-
tizené paty a vétsi zatizeni vnéjsich
stran chodidel. Moderni formu reha-
bilitace podobé Kinectu, robotka
a vlacku, verejnosti predstavila ergo-
terapeutka Alena Bulvova, Dis. Neje-
nom déti, ale iseniory zaujala jeji
ukdzka. Tejpovdni patfi jiz dlouho
mezi trendové zaleZitosti a moznd i
proto bylo také hojné vyhledavano.
Navstévniky zajimalo, v jakych pfipa-
dech je mozné vyuzit tejpy, kde se
daji  zakoupit a zda si dokazi
»zatejpovat” své problematické partie
sami. Na tyto a dalsi zvidavé otazky
odpovidal fyzioterapeut HL Radek
Wojnar, Dis., ktery z pribéhu celého
dne vyvodil: ,,Nejcastéji jsem navstév-
nikdm akce tejpoval kolena, lokty
a bederni pater”. Déle byla od 5. do 6.
fijna Hamzova |écebna hostem a za-
roven soucasti interaktivni expozice,
kterou si pro ndvstévniky vystavy

Ohlédnuti za Duhovym kfidlem 2017

Jiz 5. roc¢nik slavnostniho udileni
ceny Duhové kfidlo se konal 11. fij-
na v klubu ABC v Pardubicich. Udile-
ni cen poradal Pardubicky kraj ve
spoluprdci s Narodni radou osob
se zdravotnim postizenim CR. Cenou
jsou ve Ctyrech kategoriich ocenéni
jednotlivci - jak pracovnici, tak dob-
rovolnici a organizace pracujici
v socialnich sluzbach a ve prospéch
zdravotné postizenych osob. V le-
tosnim roc¢niku byla velka konkuren-
ce pri celkovém pocétu sedmdesati
nominaci. Za kategorii Profesional
byla cena udélena Mgr. Gabriele
Bélkové, feditelce integracni Skoly
a rehabilitacniho centra LENTILKA.
Vitézem kategorie Dobrovolnik/
Filantrop se stal pan Frantisek Sva-
dlenka, dobrovolny funkcionar Sva-

zu télesné postizenych. Apolenka
z.s. je vitézem kategorie Poskyto-
vatel socidlnich sluzeb. Zvlastni ce-
nu za celoZivotni praci ve prospéch
osob se zdravotnim postiZzenim
prevzala od Ing. Pavla Sotoly, radni-
ho Pardubického kraje pro oblast
socialnich véci a neziskovy sektor
a Tani Fisherové, patronky Duhové-
ho ktidla, senatorka Mgr. Miluse
Horska. Vtéto kategorii byla téz
nominovana za Hamzovu odbornou
|[éCebnu prim. MUDr. Alena Klapa-
lova. Slavnostni udileni cen bylo
doplnéno doprovodnym progra-
mem, o ktery se postarali uZivatelé
socidlnich sluzeb at uz z domovi
dichodcl, oblastni charity, stacio-
nara ¢i nizkoprahovych zafizeni. Na
svych vystoupenich si dali vsichni

ELEKTROTECHNIKA/IT v pardubickém
IDEONU pfipravila Stfedni skola infor-
matiky a ekonomie Delta Pardubice.
Ing. Cap, zastupce Feditele $koly DEL-
TA, spolecné sfeditelem této Skoly
Ing. Jifim Formankem predstavil za-
stupctim z HL robotickou ruku, u kte-
ré vidi velky potencial, jako u moder-
ni rehabilitaéni pomdcky. Nyni dava
dohromady tym studentl ze Skoly
DELTA, se kterym bude pokraovat ve
vyvoji novych pomucek pro Hamzovu
|éCebnu, aby lé¢ebna mohla svym
pacientim nabidnout co nejlepsi
a nejmodernéjsi sluzby.
Timto dékuji vSem zaméstnanclim
HL, ktefi se podileli na pfipravée akci
a propagaci Hamzovy lécebny.

Ing. Jana Novdkovd,

asistentka feditele

ucinkujici opravdu zalezet a vydali ze
sebe naprosté maximum. O nevsedni
zazitek se postaral pan Tomas Rybic-
ka* sesvym jedinecnym filmem
“Tomas“. Nékteri zaméstnanci
Hamzovy lécebny si Tomase mohou
pamatovat jako drivéjsiho pacienta
léCebny. Tomasovi byla udélena
zvlatni cena Pavla Sotoly. *Tomds md
znacné pohybové problémy a komunikuje
pouze o¢ima. Své schopnosti a naddni diky
mozZnosti malby Stétcem  pfipevnénym
k hlavé ale vyuZivé pri malbé prekrdsnych
obrazd.

Hamzova |écebna ocenuje mravenci
a nekoncici praci vsech pracovnik(
¢i dobrovolnikd v socidlnich sluzbach
a praci organizaci vénujicich se posti-
Zzenym lidem.

Ing. Jana Novdkovd, asistentka reditele
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Zprava R HL z jednani RR HL €. 13. a 14/2017/RR, konanych 18. 9. 2017 a 3. 10. 2017

Ukoly:
EKONOMIKA N EU —jsou lepsi vysledky pInéni planu neZ bylo planovano
GDPR Dle doporuceni MZ by méla byt slou¢ena funkce interniho auditora a ,,povérence”.

KAVARNA N HTS - platnost ndjemni smlouvy na ndjem prostor prodejny firmou NOPEK s.r.o. kon¢i 14. 3. 2018.
Obdobn4 situace je u ndjemce KUBIK s.r.o., kde kon&i ndjemni smlouva 31. 12. 2017.
PRANI V PRADELNE pro cizi
N HTS - z dGvodu udrZitelnosti dotac¢niho projektu bude mozné od 1. 1. 2019.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
e Stiznosti — neni mozné, aby na stiznosti odpovidal pfimo pracovnik, kterého se obsah zpravy tykal!
¢ Informoval o Uhradové vyhla$ce na rok 2018 — pokryje sice navy3eni platd, nepokryje vak inflaci.
e Podékoval za vydatrenou akci SRJ, organizovanou predevsim jejimi pracovniky.

N Os Jaroslava Zavoralova
e RR souhlasi s realizaci vybudovani sklad(i na dennich mistnostech G1 a G2 dle finanénich moznosti HL.
e RRsouhlasi s uvolnénim finan&nich prostfedk(l na vytvoreni kalendaie v Nancy. Kalendar vylep$i Nancy,
bude mozné dohledavat zpétné a planovat dopfedu, rozpis sluzeb, objednani sanit, predavani informaci atd.
e Informovala o probéhlé kontrole KHS dne 13. 9. 2017.

N ZP MUDr. Alena Klapalova
e Termin dvoudenni konference KoSumbersky den je 24. a 25. 4. 2018.
e Navrhy ve 40. tydnu - 52 prekladq, tj. 47 %, celkem pfijm0 111.
e 5.10. - aktivni G¢ast nasich logoped, psychologt a prim. MUDr. Salamona na celostatni konferenci
posudkovych Iékara.

N RHB Ludmila Vopafrilova
e Terminy cviteni zaméstnancl v roce 2018: 24.1.,28.2.,28.3.,18.4.,30.5.,26.9.,31.10, 28. 11.

V PRAV Mgr. Markéta Mracnova
¢ informovala o stiznosti dcery pacientky pavilénu C.
e Pozvala na akci zavirani parku 19. 10. t. r.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Ve vybérovém fizeni na funkci N EU byla vybréna Bc. Dagmar Voralova.

N EU Ing. Jarmila Ditrichova:
e (0d1.10.2017 bude navysena stravovaci jednotka pro pacienty HL o 4,- KC.
¢ Vydan novy cenik, nové mimo jiné poplatek za pljéeni voziku pro déti pfi dlouhodobém pobytu — 100 K¢/
mésic.
Zpracovala: Mgr. M. Mracnovd, vedouci sekretaridtu reditele

On-line dotazniky spokojenosti pacientu

Nové bude od 1. 11. 2017 probihat sledovani spokojenosti pacientd Hamzovy lé¢ebny v elektronické
formé. Anonymni dotazniky se budou tykat pacientu:

[ e——] , .y

I — e Hospitalizovanych, a to po propusténi

——— e ambulantnich po ukonéeni rehabilitace v HL

... e ambulantnich po navstévé ambulantniho lékafe v HL

Elektronicka forma anonymnich dotaznik( prispéje objektivnimu monitoringu
indikator( kvality a zkvalitnéni analyzy zjisténych dat. Odkaz na elektronicky
dotaznik spokojenosti pacientl bude umistén na webovych strankach HL.

Jaroslava Zavoralovd, NOs/MK
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Stranka 4

Personalni oddéleni informuje

Ukonceni pracovniho poméru v zafi:

Stolhof Petr technicky pracovnik OPT
Bezdicek Jiri administrativni pracovnik PRO
Janousek Jakub, Bc. ortotik-protetik OPT
Ozordkovd Jaroslava uklize€ pavilénu C

Faltysova Vlasta sanitar pavilénu G
Zamazalova Markéta provozaf, uklize¢ pavilonu M
Hvézda Michal fidi¢ vnitrodopravy

Nastupy do pracovniho poméru v ifijnu
Mlejnkova Jifina, MUDr. lékar pavilonu B /z rodi¢ovské dovolené/

Novakova Monika administrativni pracovnik, PRO
Cernohorska Martina ucéetni, prodavac OPT /za pracovni neschopnost/
Zachova Irena administrativni pracovnik pavilénu G

/za pracovni neschopnost/

Na konci zafi a v fijnu nastoupily 3 studentky logopedie na odbornou praxiv HL.
V Fijnu 2017 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

25 let Poludovd Hana sanitar pavildonu G
Za vykonanou prdaci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

V ramci kampané ke Svétovému dnu diabetu,
ktery pripada na 14. listopadu, porada Hamzova lécebna akci
Znate svoji hladinu cukru v krvi?

Pokud ne nebo se chcete dozvédét nové informace, tésime se na Vas
dne 8.11.2017 ve 13 hodin v Konferencnim salu HL
kde na Vas ¢eka nasledujici program

13.00 Zahadjeni — Jaroslava Zavoralova
13.00 - 13.45 Kdyz je cukru moc

Prim. MUDr. Pavol Salamon
13.45-14.15 Nutricni péce o diabetiky v HL

Michalkova Hana, NeSporova Pavlina
14.15 - 15.00 Zjednoduseni monitoringu diabetu

Contour Plus One

Mgr. Lenka Smolikov3,

Promedica Praha Group, a.s.

V pribéhu a po skonéeni akce je pro Vas pfipraveno
e seznamenis ,chytrym“ glukometrem

e méreni krevniho tlaku

e méreni glykémie

e konzultace s nutri¢nimi terapeuty k jidelnicku

e malé pohosténi

Akce je uréena pacientiim, zaméstnanciim a vefejnosti
Jaroslava Zavoralovd, NOS/MK




