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Kilometry pro spinalku

V sobotu 9. zafi. 2017 pfi pfileZitosti Mezinarodniho dne poranéni michy
usporadala Spindlni rehabilitacni jednotka ve spolupraci s VZP a TJ
Lécebnou Kosumberk benefi¢ni akci , Kilometry pro spindlku®.

Zahajeni se ujal primar rehabilitacni-

ho oddéleni pan MUDr. Pavel Remes.
Po jeho pfivitani nasledovalo par slov
od reditele Hamzovy Iécebny MUDr.
Vaclava Volejnika, CSc.

Hlavnim cilem sobotni akce bylo se-
znamit verejnost s prevenci misSniho
poranéni. Tohoto ukolu se skvéle
zhostil se svou predndskou drivéjsi
pacient Hamzovy |éCebny Pavel Broz
s kolegyni Jarmilou Onderkovou, kte-
i spolecné pod zastitou VZP pracuji
na celostatnim projektu ,VZPoura
Urazim®“. Projekt je zaméren pravé
na prevenci Urazli a nehod u déti
a mladistvych. Dil¢im cilem sobotni
akce bylo naslapat co nejvice kilome-
trd na ergometrech, motomedech
a handbike trenazérech.

Podafilo se najet skoro 270 km a kaz-
dy z ucastnik(l obdrzZel za svij vykon
pamétni medaili. Zajemci se také
mohli zucastnit komentované pro-
hlidky Spinalni rehabilitacni jednotky,
prohlédnout a seznamit se s kom-
penzacnimi pomulckami od firem
B Braun, Coloplast a Inter Meta, kte-
ré doddvaji zdravotnicky materidl do

|éCebny a mély na akci vystavku
svych vyrobkd. Akce méla také svij
benefi¢ni podtext. Uéastnici bene-
ficni akce darovali ¢astku ve vysi
5 800 K¢, ktera bude dale pouZita na
rekonstrukci Spindlni rehabilitacni
jednotky.
Jsme radi, Zze se akce zucastnilo ko-
lem 60 ucastnikl, vcetné freditele
|éCebny, pani ndméstkyné osetfova-
telské péce Jaroslavy Zavoralové
a nameéstkyné rehabilitace pani Lud-
mily Vopafrilové, ktera navic pfimo
pomahala s organizaci akce, za coz? ji
patfi obrovsky dik.
Podékovani také patfi sponzordm za
zajiSténi obcerstveni a hlavné viem
zaméstnanclm Spinalni rehabilitac-
ni jednotky, ktefi obétovali svij vol-
ny c¢as a pomahali pfi pripravach
a konani celé akce. Dékujeme!

Mgr. Matéj Skyba, stanicni sestra SRJ
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Stranka 2

X. Méstskeé slavnosti

V sobotu 2. 9. 2017 se zastupci Hamzovy lécebny Ucastnili X. Méstskych slavnosti mésta LuZe. Slavnosti byly
spojeny se kitem nové fotografické knihy o mésté Luzi, na ndvstévniky cekal bohaty kulturni program.

Zpocatku se zdalo, Ze slavnostem ménou prosel za nékolik desitek
nebude prat pocasi, ale opak let cely areal IéCebny. Po kitu kni-
se stal pravdou. V chladnéjsi, ale hy nasledovala hudebni vystoupe-
jinak slunec¢nou sobotu mésto Lu- ni. Prvnimi Ucinkujicimi byli Zaci
7e pofadalo tradi¢ni, jiz desdtou ZUS LuZe, ktefi po prazdninach
oslavu udéleni statutu mésta. oprasili a naladili nastroje a ukaza-
Slavnostniho zahdjeni v podobé li své hudebni uméni. Po nich na-
kitu nové fotografické knihy sledovalo znamé DUO Adamis.

s nazvem: ,LUZE ve fotografiich Slavnosti ukon¢ila luiska hudebni
a neb co (uZ) nepamatujeme”, skupina The krabice revivel band.
se ujal starosta mésta Luze Radek NA&vstévnici slavnosti, kteti se za-
Zeman spolu s feditelem Hamzovy stavili u informaéniho stanku
[éCebny MUDr. Vaclavem Volejni- Hamzovy lécebny, méli nejvétsi
kem, CSc. V knize jsou mimo jiné zdjem o Hamzlv park a arbo-
zarazeny fotografie Hamzovy lé- retum.

debny a arboreta, na kterych je Ing. Jana Novdkovd,
nazorné vidét, jak obrovskou pro- asistentka feditele HL

Zprava R HL z jednani RR HL €. 12/2017/RR, konané dne 4. 9. 2017

Ukoly:

BYTY RR souhlasi se zpravou a navrhy z jednani bytové komise 28. 8. 2017.

EKONOMIKA N EU informovala o hospodafeni za 1-7/2017. Jsme cca na Urovni r. 2016. i
GDPR Pfipomenuto zamykdni pocitace pfi opusténi pracovisté — doporuceny postup:

(FN + L nebo Windows klavesa + L).
R HL — zaklad je plnit zadkon 372 a akreditaéni standardy.

OPT HL N ZP informovala o jednanich se zastupci Pardubické nemocnice, dale o projektu pod
nazvem ,Zdrava noha“ - vysetreni zakl pardubickych Skol tenzometrickou plosinou.

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
e Na MZ CR bude zaslana nase zadost o finanéni prostfedky na zatepleni pavilon E.
e Dle informace MZ CR bude pfisti rok opét navyseni 10 % pro sestry.
e Predstavil asistentku feditele Ing. Janu Novakovou, ktera by mimo jiné méla zajistovat i ziskavani
daru, dotaci ¢i grantd. Jeji pracovni napli se zatim formuje

N Os$ Jaroslava Zavoralova

¢ Informovala o navazani spoluprace, které vyplynulo z nasi ivodni schlzky se zastupci CEDR, o.p.s.

e Informovala o jedndni s Mgr. Hlava¢kovou, PhD. a Mgr. Cervenkovou z Univerzity Pardubice v HL.
Probéhlo hodnoceni CK Katetrizace mocového méchyre muzi, byla domluvena pravidla pro pfisti
rok, moznost prednaseni pracovnikem ze SRJ v dalSim kurzu. Seznamili jsme je s elektronickou
dokumentaci Nancy. N OS byla pozadana o prednasku o vedeni elektrické dokumentace studentim.

e Informace o srpnové navitévé Ing. Spackové z PCE - pfiprava disertaéni prace , Spokojenost
zaméstnanca”.

e NOS, NRHB a N PER se zucastni konference k legislativnim zménam, souvisejicim s novelou zdkona
€.96/04.

¢ Vijnu se uskute¢ni seminar SAK "Trestnépravni odpovédnost pravnickych osob - aktudlni situace
ve zdravotnictvi".

(pokracovdni na strané 3)
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Stranka 3

Zprava R HL z jednani RR HL €. 12/2017/RR, konané dne 4. 9. 2017

(pokracovani ze strany 2)

N ZP MUDr. Alena Klapalova

Seznamila s personalni situaci v kategorii lékafi, logopedi a psychologové.

Informovala o plnéni pldnu OD - pfepliiujeme, plnéni za ¢ervenec 99,81%.

Prehled vzdélavani - seminare, konference:

Brandyské sympozium, Roboticka konference-aktivni a pasivni Ucast

Rehaprotex- 19. - 21. 9. 2017 Brno /MUDr. Klapalova- predsedkyné hodnotici komise/

20. 9. v IéCebné seminar posudkovych lékaf(- aktivni icast MUDr. Klapalova, MUDr. Patacka
5.-6.10. t. r. Celostatni konference posudkovych lékaru,

aktivni Gcast: prim. MUDr. Salamon, Mgr. Duskovd, Mgr. Malikova, Mgr. Zelenkova

Berounsky rehabilitacni den - pasivni Ucast

Sympozium v Kladrubech - aktivni Gcast.

RR souhlasi s ndvrhem na vymé&nu mobild pro Iékafe Pohotovosti I. a Il.

Pochvala pracovnikdim kuchyné p. Koudelkovi, p. Pilafovi, dale Mgr. Skybovi za poskytnuti prvni pomoci
pracovnikovi stavby a za feSeni mimoradné situace na stavbé ve stravovacim provozu.
Informace z jednani s MUDr. Novakem — ambulance PL a ordinace pro pracovné-lékarské sluzby.

N RHB Ludmila Vopafilova

Starokladrubsky kir Andalusia nezarazen na provadéni terapie, bude preveden na jiného majitele.

Dne 5. 10. t. r. probéhne prezentace stfednich skol Pardubického kraje v Ideonu, zajisténa spoluticast HL.
Informovala o navstévé Mgr. Filatové a Bc. Jank( ohledné navrhu na vybaveni snoezelenu na pavilonu E.
Seznamila s personalni situaci fyzioterapeutll — ob¢asné presuny pracovnik(l na jina pracovisté.

Dagmar Voralova

Pfripravena zména Etického kodexu zaméstnance se zapracovanim povinnosti bezpecéného nakladani
s informacemi.

Pfipomenout a zajistit prokazatelné sezndmeni s S 15 003 Ochrana osobnich a citlivych tudaja.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova

Seznamila se zajisténim brigddnikd v letnim obdobi, doporucuje zvazit nastaveni pravidel pro pfisti obdobi.
V 09/2017 bude vydan M 06 001 Kontrola dodrzovani rezimu DPN zaméstnanc( HL. Nutno neprodlené
predavat ,,neschopenky a OCR“ do mzdové uctarny.

FKSP - na RR 20. 2. 2017 bylo doporuéeno &erpat prostfedky FKSP opét na vitaminové bali¢ky, sloZzeni bude
projednano s lékafem pracovné lékafskych sluzeb.

Regena moznost organizovat kurzy ciziho jazyka.

Seznamila s novelou zakona 96/2004 Sb., platnou od 1. 9. 2017.

Dalsi informace aZ po seminafi na toto téma.

V TO Zdenék Dolezal

Informovali jsme spolec¢nost Vodovody a kanalizaci Chrudim o provedeném vrtu.
Zavér: RR pozadala o zahajeni pfipravnych praci na vodovod a Gpravu vody.

N HTS Ing. Jifi PUza

v

Informoval o planovaném ukonéeni svého pracovniho poméru k 31. 12. 2017.

Informace o probihajicich ¢i pfipravovanych akcich:

opravy podlah, instalace skfini na pavilonu C, oprava chodniku od pavilénu K k rozcesti,
planu vybudovani , kurackého” mista u pavilodu V a 12 zaliv( pro lavicky,

predpokladu ukonceni rekonstrukce pavilonu E a probihajici rekonstrukci OVS,

pripraveé zatepleni pavilonu E, stavbé vytahu pavilonu G, ¢aste¢né rekonstrukce pavilonu A,
projektu rekonstrukce Il. a lll. NP vratnice a minigolfu.

Zpracovala: Mgr. M. Mracnovd, vedouci sekretaridtu reditele
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VAS REHABILITACNI USTAV

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu:
Vyskocil Petr sanitar pavilénu B /za pracovni neschopnost/

Ukon¢eni pracovniho poméru v srpnu:

Gregorova Katefina sanitar pavilénu B
Silova Martina sestra pavilonu E
Barta Ladislav technicky pracovnik OPT

Kohoutkova Dana délnik v pradelné PRO

Nastupy do pracovniho poméru v zafi:

Kosnar Tomas truhlar TO

Pidima Petr fidi¢ PRO

Trmatova Blanka sanitar pavilén A /z rodi¢ovské dovolené/
Faltysova Vlasta sanitar pavilénu G /za pracovni neschopnost/

V za¥i 2017 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Buresova Radka sestra paviléonu E
30 let Stoklasova Romana vedouci rehabilitace pavilonu K,V
Kostelecka Sarka fyzioterapeut pavilonu C
35 let Kubickova Irena administrativni pracovnik pavilénu G
Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM
Podékovani

Udéluji velkou pochvalu letosnim brigadnik(im, ktefi pracovali na nasem Useku
pradelny: Jana DrahoSova a David Travnicek. Byli velmi pracoviti a Sikovni. Po-
chvalu dostali také od nas brigadnici z dopravy: Tomas Hruby a Honza Marsik.
Velmi Sikovni, stale usmévavi a udélali vSe o co byli pozddani. Byla s nimi velmi
dobra spoluprace. Pfejeme jim hodné Uspéchu pfi studiu a ptisti prazdniny se na
né tésime. Za cely kolektiv pradelny Marie Dvofdkovd, vedouci pradelny

Vydava:

Hamzova odborna Ié¢ebna

pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,

referat marketingu a PR

Vydano dne: 18.9. 2017

Zajimavosti z arboreta - Losak jeleni (Sarcodon imbricatus)

Roste nehojné az vzacné
v jehli¢énatych lesich, vét-
Sinou pod smrky a boro-

hutnymi, tuhymi a cer-
nohnédymi ¢i cernymi
Supinami, které sou-

Adresa:

Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé
Kosumberk 80

Kontakt:
469 648 115, 733 533 017

zavrelova@hamzova-lecebna.cz

vicemi na pisCitych pu-
dach, koncem léta a na
podzim. Do Cerveného
seznamu hub CR je lo$ak
jeleni zafazen do kate-
gorie ,TéméF ohrozeny
druh“.

Klobouk je nepravidelné
okrouhly, typicky vepro-
stfred vmackly nebo na-
levkovity, pokryty mo-

stftedné odstdvaji od
stredu klobouku a smé-
rem k okrajim se zmen-
Suji. Barvy je rezavé hné-
davé, sedohnédé azZ cer-
nohnédé; v priméru ma
obvykle 5 - 20 cm. Tren
je kratky, tlusty, Sedavy.
Jana Zavrelovd, DiS.,
referent PR, propagace
a kultury



