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Hamzovy lécebny

Letni den v Hamzové |écebné, spojeny s Handicap Tour 2017

Vime, Ze vedle kvalitni zdravotni a rehabilitacni péce je minimalné stejné
dlleZitou soucasti rekonvalescence i péce o psychicky stav pacienta. To, jak
se citi, a aby dokazal pozitivnim zplsobem vnimat perspektivu svého dalsiho

Zivota.

Proto si , Letni den”, ktery byl soucds-
ti Opel Handicap Tour 2017 kladl za
cil ukazat nasSim pacientim a verej-
nosti dneSni moznosti nejen oblast
péce a sluzeb, ale i moZnosti sportov-
niho vyZiti, které se lidem zdravotnim
postizenim nabizi.

V rdmci 49. KoSumberskych sportov-
nich her jsme predstavili sporty, ur-
c¢ené specifickym skupindm osob
vSech generaci. Velkou prednosti
jednotlivych ukazek bylo, Ze si je pa-
cienti i Ucastnici Letniho dne mohli

hned na misté vyzkouset. Dospéli
i déti tak ziskali zkuSenost z jizdy na
trenazéru handbike, ktery predstavil
Jifi Vokurka, ucastnik Metrostav Cyk-
lo Handy Maratonu. Déti se se v do-
provodu trenéra TL LéCebna KoSum-
berk, pana Jaroslava Hantla projely
i na skute¢ném détském handbike.
»Handbike je specidlné upravené ruc-
ni kolo pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. VétsSina téchto handbikl je
vyrobena formou tfikolky se dvéma
koly vzadu a jednim fiditelnym kolem
vpredu,” vysvétloval lJirka. Zavodnik
FrantiSek VI¢ek dohlizel na bezpec-
nost pfi jizdé na tricyklech.

Vrh kouli a hod ostépem predved|

oddil télesné postizenych sportovcl
Atletika Bez Bariér Pardubice, z.s.
V soucasné dobé je to jeden z nej-
vétsich a nejuspésnéjsich oddill
télesné postizenych atletd v Ceské
republice, a to nejen podle poctu
¢lent, ale i podle sportovnich vy-
sledk(l v ramci Ceské republiky i na
mezinarodnim poli. Pfitomni si
mohli zahrat ping pong s hraci z od-
dilu hendikepovanych sportovcl
Sportovniho klubu Nezlomeni, z. s.
O svych sportovnich Uspésich a za-
Zitcich jim vypravéla soucasnou troj-
nasobnd mistryné CR, Spomenka
Habétinkova. Pro vsechny, ktefi
se zapojili do aktivit ,Jsme v pohy-
bu“ byly pfipraveny slosovaci karty,
které byly v zavéru odpoledne slo-
sovany.

e 2

Vedle specidlné upravenych aut
OPEL, ktera jsou velmi ucelné uzpl-
sobena lidem s hendikepem, jsme
dale uvitali pres tficet organizaci,
které se néjakym zplisobem vénuji
problematice integrace lidi s téles-
nym postizenim do spole¢nosti. Od
vyrobcll zdravotni a kompenzaéni
techniky, pfes organizace zajistujici

(pokracovani na strané 2)
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(pokracovdni ze strany 1) vzdélavani a poradenstvi, az po subjekty pfimo zajistujici pracovni uplat-

néni a volnocasové aktivity télesné postizenych. Na své si pfisly i chutové
buriky, k zakoupeni byly laskominy, vyrobené v kavarné Ceské abilympij-
ské asociace. Pro potéchu oka vyfezal Vojtéch Petrzela, mistra svéta v car-
vingu, drzitele zlaté medaile ze Svétové kucharské olympiady melounové
ozdoby s logem Hamzovy Iécebny. V doprovodném programu vystoupily
také déti z Ceského hudebniho tabora v Hornim Jeleni, a to ve dvou kon-
certnich blocich. “Myslenka usporadat Cesky hudebni tdbor mladeze
(CHTM) vznikla v roce 1996 v USA, kde existuje podobny tabor Blue Lake

Fine Arts Camp (BLFAC). Zakladatelem tabora je nds krajan Pater Walter
Marek (1918 - 2010), katolicky knéz, ktery se v emigraci stal spoluzaklada-
telem tdbora Blue Lake Fine Arts Camp v americkém staté Michigan, kde
pUsobil jako dobrovolny pokladnik od jeho zaloZeni v roce 1966 azZ do své
smrti. Stal jsem se reditelem tohoto mezindrodniho tdbora, a pfi realizaci
predchozich 15 ro¢nikd CHTM v Ceské republice jsem postupné vyuzival
cennych zkuSenosti, ziskanych pfi svém Sestiletém plsobeni v BLFAC,”
fika Ing. Josef Kusicka, feditel tdbora. Odpoledni program jsme zakoncili

v lidovém tdnu s kapelou Pernstejnka.
Jana Zavrelovd, DiS., referent PR, propagace, kultury a metodik parku

Prijezd veteranti Hamzovou lé¢ebnou

V sobotu 19. srpna jsme mohli obdivovat unikatni stroje s vlini benzinu. Luxus, snoubici se s noblesou his-

torickych sportaka, limuzin, ale i

Kazdé z vozidel ma jisté svij
pfibéh, ktery umocni i malebné
prostifedi Hamzova parku a ar-
boreta, v kterém se ,plechova
krasa“ historickych vozl zaru-
¢ené neztrati.

Prljezd veterdnld navazal na
tradicni, jiz 32. setkani historic-
kych vozidel, které poradal TJ
SOKOL Radéice a CKHV Chru-
dim, které se téhoZ dne konalo
ve sportovnim aredlu Doupnice
v Radcicich u Skutce. Bylo spo-
jené s vystavou strojl, orientac-
ni jizdou a jizdou zrucnosti,
SoutéZe se mohli zucastnit vozi-
dla jedno i dvoustop4d, zpUsobi-
Ia k provozu na pozemnich ko-
munikacich do roku vyroby

legendarnich Velorext byl k vidéni v Hamzové lécebné kratce po poledni.

ho silni¢niho provozu.
Kazdoro¢né obmeénovana, pre-
dem nezndmd orientacni trat
byla dlouhd pfiblizné 30 - 40 km
a vedla carovnym prostfedim
Ceskomoravské vrchoviny. Pred
odjezdem na trat obdrzel kazdy
Ucastnik mapu s kontrolnimi
otazkami, které béhem orientac-
ni jizdy plnil.

Jak to vSe zvladli, a jaké byly je-
jich zazitky ze zavodu, jsme mohli
zjistit pfi setkdni s nimi v ramci
jejich navstévy v Hamzové léceb-
né. Historicka vozidla s tande-
mem v dobovych kostymech se u

1970, po dohodé i novéjsi zaji- nas zastavila kratce po poledni.
mava vozidla. Kazdy startoval na

vlastni nebezpeéi, jeI se za plné— Jana Zavrelovd, DiS., referent PR,
propagace, kultury a metodiky parku



http://www.bluelake.org/
http://www.bluelake.org/
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Kilometry pro spinalku

Pti prilezitosti Mezinarodniho dne poranéni
michy si Vas dovolujeme pozvat na benefi¢ni akci

dne 9. zari 2017

Program:
13.00-17.00 jizda na trenazérech handbikd, tricyklu,

ergometrech, motomedech...
ukazka kompenzacnich pomlcek,
moznost vyzkouset si, jaké to je
pohybovat se na voziku
14.00 - 15.00 ,VZPoura Urazim” projekt VZP
prednasejici Pavel Broz
(byvaly pacient spindlni jednotky)
ukazka spinalni rehabilitacni jednotky

15.00-17.00
Akce probéhne u pavilonu L.

Doprovodny program a obcerstveni zajisténo.
Akce probiha za podpory TJ LéCebna KoSumberk
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A RS BN DSV Ukonceni pracovniho poméru v cervenci:
Hrncéalova BoZena uklize¢ pavilon M
Dolezalek Jiri fidic PRO
Obr Vitézslav truhlar TO

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu:
Novéakova Jana, Ing. asistent reditelstvi
Michalovd Marie sestra pavilénu G

V srpnu nastoupilo 6 studentd fyzioterapie na odbornou praxi v HL a dale 6 novych brigadnikd
(3 uklid, 1 park, 1 pradelna, 1 sanitar).

V srpnu 2017 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

35let  Salaskova Marie sestra pavilonu G
Rocnova Jitka vedouci OPT
Brdicko Milan fidic PRO
Cesenkova Lenka fyzioterapeut pavilénu E
40let  Drbalova Charlota vedouci rehabilitace paviléonu G
Zapolska Libuse fyzioterapeut pavilénu G

45 let Klapalova Alena, MUDr. nameéstek ZP

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Pozvanka na podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta

Vydava:

Hamzova odbornd lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,
referat marketingu a PR
Vydéno dne: 30. 8. 2017

Srdecné Vas zveme na
14. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta
dne 19. fijna 2017 v Konferen¢nim salu HL

a arboretum
LUZE-KOSUMBERK

ﬁ Hamziv park ‘-Jk‘ " UNIE 9

Adresa: L \ bosian X
Hamzova odborna lécebna \ ; 14.00-14.30 dvodni slovo MUDr. Véclava Volejnika, CSc., feditele HL 27
pro déti a dospélé X : . 1\ 14.35-15.15 Tichy svét kiiry - Vaclav Vétvitka
Koumberk 80 ’\ B ; 3 AN 15.30-16.45 vysazeni shirkového stromu
By ! prochdazka parkem s Vaclavem Vétvickou

autorské ¢teni Vaclava Vétvitky
Kontakt:
469 648 115, 733 533 017

zavrelova@hamzova-lecebna.cz
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