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Hamzovy lécebny

Od 17. fijna maji lidé narok na vice preventivnich vysetreni

Od 17. fijna maji lidé ndrok na
vice preventivnich vysetfeni nebo
budou moci nékteré absolvovat uZ
v drivejsim véku. Nové si budou
moci nechat otestovat hladinu cuk-
ru v krvi uz ve 30 letech, dosud to
bylo od 40 let.

Pacienti trpici cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem ¢&i kardiovaskuldr-
nimi poruchami zase budou mit od
50 let véku ndrok na vysetreni ty-
kajici se ledvin. Malé déti budou
plosné vysetrovdny kvili poruchdm
autistického spektra. Vyplyvd to
z novelizované vyhldsky o preven-
tivnich prohlidkdch, kterd bude
ucinnd od 17. fijna.

Dospéli pacienti si budou moci pfi
preventivni prohlidce u praktické-
ho lékare nové nechat vysetrit hla-
dinu glukdzy v krvi o deset let dri-
ve, tedy ve 30 letech. Dosud
se glykemie zjistovala pri prvni
prohlidce u lékare pro dospélé
zhruba v 18 Ci 19 letech a pak aZ
od 40 let ve dvouletych interva-
lech.

,Toto vysSetfeni by mélo mit vy-
znam pfi ¢asném zdchytu diabetu.
Soudé podle zdjmu o vysetieni gly-
kemie pri orientacnim testovdni,
které VZP svym klientiim nabizi pri
rtznych akcich, i pacienty samotné
jejich hodnoty cukru v krvi zajima-
ji,” sdélil mluvéi Vseobecné zdra-
votni pojistovny (VZP) Oldrich Ti-
chy.

Dalsi novinka se tykd pacientd,
kteri trpi cukrovkou, vysokym krev-
nim tlakem Ci kardiovaskuldrnimi
poruchami. Ti budou mit od 50 let
véku ndrok na vysetreni tykajici se
spravného fungovdni ledvin. Toto

vysetreni krve je mozné opakovat
jednou za Ctyri roky. ,Prevence
onemocnéni ledvin byla v CR do-
posud nedostatecnd, proto si od
nové zavedeného preventivniho
vySetreni funkce ledvin slibuje-
me, Ze ubude pacientt, kteri
se dostdvaji do Iékarské péce
pozdé,” uvedl mistopredseda
Ceské nefrologické spole¢nosti
Vladimir Tesar.

Déti ve veku 18 mésicu budou
nové testovdny na poruchy autis-
tického spektra. Plosné se takové
vysetreni dosud nedélalo.

U vétsich déti, pokud se u nich
v rodiné do véku 55 let vyskytla
napriklad ischemicka choroba
srdecni, infarkt, angina pectoris
Ci ndhlé cévni mozkové prihody,
bude v sedmi, deviti, 11 a 13 le-
tech zjistovdna koncentrace cho-
lesterolu.

Novinkou je rovnéZ to, Ze lékari
budou muset poucit pacienty Ci
jejich rodice o nékterych dulezi-
tych informacich. Maminky ma-
lych déti by mély od lékare do-
stat informaci o podavani vitami-
nu D jako prevenci proti kFivici,
o kojeni a vyZivé ditéte.
Dosavadni preventivni prohlidky
se neméni, pojisténci maji i nadd-
le ndrok na preventivni prohlidku
jednou za dva roky u praktického
lékare, dvakrdat ro¢né u zubare
a Zeny navic jednou do roka
u gynekologa. Pojistovny hradi
také nékolik vysetreni - od 15 let
screening nddort déloZniho hrd-
la, od 45 let nddort prsu a od 50
let nddort tlustého stfeva a ko-
necniku. Zdroj: Mladd fronta
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Zprava R HL z jednani RR €. 18 a 19/2016/RR konanych 24. 10. a 7. 11. 2016

R HL MUDr. Vaclav Volejnik,CSc.:

e Informoval o vyhlasené celostatni, véetné SR, studentské soutézi SPSE. Koordinatory je SPSE a HL,
spoluti¢ast Nadace Kooperativa a KU Pardubice.

e Informoval o Uéasti na vystavé IT v Pardubicich s nasi aktivni G¢asti. R HL —dohodnuta dal3i spolupréce
s Ing. Linkem a Ing. Valtrem, radnim KU za zdravotnictvi.

¢ Informace o odstoupeni od smlouvy s firmou MIRAS, dodavatelem stavby pavilénu E.

e Pozadal o moZnou pomoc a podporu pracovisté jednodenni chirurgie ve Vysokomytské nemocnici

e Znovu upozornuje na nadmérné soleni stravy v OVS.

N Os Jaroslava Zavoralova:

e Predbéiné zhodnoceni reakreditacniho Setfeni — technik BOZP jiz rozeslal, podrobné pisemné zhodnoceni
bude zaslano do konce fijna, k podékovani za pfipravu i priibéh Setfeni se pfipoijil i R HL.

e Dne 6.12.2016 se od 15.00 do 16.30 uskutecni seminar pro vSechny vedouci zaméstnance - téma ,,Co je
supervize“. Prednasejici budou pi. PhDr. Markova a PhDr. Slobodova. V roce 2017 bude supervize probihat
na pracovistich v HL.

e 0d 1.11. nastupuje nova socialné zdravotni pracovnice na pavilon C.

e Navrh schvalit nakup boty ,Cellona Shoe” do prodejny na OPT.

¢ Informace z kontroly KHS v OVS: drobné ndlezy — napt. uvolnéné gumy u lednic, velkd vrstva, ptipadné
oloupany natér zarubni. Odstranovani zavad v OVS by nemélo byt odsouvano, hrozi riziko pokut ze strany
KHS. R HL — uvést priority prav.

N ZP MUDr. Alena Klapalova
e Navrhy a Vanoce- prac. KCE informuji pacienty, Ze na nyni vystavené navrhy budou zfejmé nastupovat i
pred svatky, pacienti jsou tedy informovani. Zavér: organizace Vanoc a pfijimani pacientl je véci primaru.
Snaha je, aby to bylo cca jako loni.
e Dr. Beran bude od ledna pracovat 3x v tydnu.
e PInéni OD za fijen 99,42%, jesté vracime navrhy, i kdyZ v mensi mife, ale je tlak na pacienty s velmi
zavaznym stavem, ktefi nejsou k nam indikovani.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova:
e Strediskové odmény — navrh 7 tis./pracovnik.
¢ Informovala o jednani s personalni agenturou, ktera ji byla doporucena primari. Odmitli, nemaji kapacitu.
e Pripomenuti — ke konci r. 2016 ma dle smérnice S 06 005 probéhnout hodnoceni zaméstnanct
(3leté intervaly), rovnéz byly aktualizovany i formulare k tomuto hodnoceni.
e Vybérové fizeni na primare G,D,GSRJ probéhne 21.11.t.r.

RHB Ludmila Vopafilova:
e Dny zdravi v Domé techniky v Pardubicich 24.- 26. listopadu
e Informace o realizaci détského hristé — éerpani prostfedk(l z Nadace pojistovny Kooperativa.
e Vanoclni vystava ergoterapeutickych dilen 23. - 24.11.2016.
* Provede revizi Cerpani penéz z Kooperativy a predpoklad ¢erpani poukazek.

V PRAV JUDr. Miroslav Chudoba:
e Informoval o pozemku, ktery je zatiZzen cirkevni pldou — fesime s Pozemkovym uradem i cirkvi.

V SR Mgr. Markéta Mraénova:
¢ Informovala o stiznosti matky z pavilénu M.

N EU Ing. Jarmila Ditrichova:
e Redime problém, 7e CNB nemd platebni terminal.

N HTS Ing. Jifi Piza:

e Do konce fijna bude provedena inventura nepotifebného majetku.

¢ Informace — dodavateli stavebnich praci firmé MIRAS byl zaslan navrh na odstoupeni od smlouvy z divod
neplnéni zdvaznych termint v SoD obsaZenych.

e Byl dokoncen pojezdny chodnik od OPT k pavilénu C.

e Dnes zahajujeme vyzdéni JV stény velkého bazénu na pavildonu G s cilem ziskat lepsi tepelné izolacni
vlastnosti obvodovych stén a s tim spojené zvyseni teploty vzduchu v bazénu v zimnich mésicich.

e V pavildnu C byly zahdjeny opravy podlahovych krytin na pokojich a je pfipravena instalace posuvnych
dvefinaWCv . a 2. NP. Zapsala: Mgr. Markéta Mraénovd
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Hamzova lécebna se pripojila ke Svétovému dni s nazvem Stop dekubitiim

ProleZeniny (dekubity) zGstdvaji, i prfes veskery pokrok v medicing, stile vaznym problémem. Znamenaji
velkou zatéz pro pacienty, oSetfovatelsky personal i celou spole¢nost.

Vznikaji jako dusledek kombinace dlouhodobého tlaku a dalSich rizikovych faktor(i u osob se ztratou hybnosti
nebo citlivosti. Tvofi se nejcastéji v mistech, kde se kostni vyénélky, pokryté malou vrstvou tukové a svalové
tkané, dotykaji podlozky. Rizikovymi misty jsou paty, sakrdlni oblast, kyCle, panev, kolena, kotniky, lokty,
lopatky, Zebra, vybézky obratll na patefi, boky, tylni ¢ast hlavy a chodidla.

Poskozeni postupuje vidy z hloubky na povrch, proto je nékdy velmi obtizné vznikajici dekubit v¢éas poznat.
Dlouhodobé plisobeni tlaku zplUsobuje poruchy prokrveni dané oblasti a postiZzena tkan zacne odumirat.

Za nejucinnéjsi zplsob teSeni problematiky dekubitll je povaZovana v€asna prevence. Vyznamnou roli
v prevenci dekubitl ma pravidelné polohovani do presné definovanych poloh. Polohovani je soucasti
komplexu preventivnich opatfeni spolecné s hygienou, spravnou vyZivou, omezenim nepfiznivych
mechanickych vlivd vnéjsiho prostfedi a normalizaci celkového stavu. Polohovanim dochazi ke snizeni tlaku na
kazi, ke zlepSeni prokrveni kliZze, zmirnéni bolesti a to vede i ke zlepSeni psychického stavu pacientd. Prokrveni
klGZe pak podporuje hojeni.

Kromé specialnich antidekubitnich matraci slouzi pro spravné polohovani polohovaci pomlcky raznych tvar(
a materidla (valce, podkovy, kliny a dalsi), které pomahaji spravné zafixovat pacienta na l0zku a rozlozZit
pUsobeni tlaku. Pro snizeni tfeni a stfizniho efektu je dllezZité pouzivat vhodné lGzkoviny, které jsou hladké
a neshrnuji se na matraci. K udrZzeni hygieny IGzka a suchého neinfekéniho prostfedi jsou vhodna hygienicka
prostéradla a chranice matraci s membranami z nepropustnych, ale prodysnych materiall. Sou¢asné moderni
a funkéni materialy jsou elastické, antibakteridlni, zdravotné nezadvadné, rezistentni vici plisnim a MRSA,
omyvatelné a dezinfikovatelné. Nejdllezitéjsi prevenci je kvalitni a systematicka oSetfovatelska péce. Je velmi
duleZité, aby se o této problematice hovofilo a vefejnost byla informovana o moznostech prevence i Iécby.

Pro prevenci vzniku proleZenin plati tyto obecné zasady:
e polohovani (zkracovani doby plsobeni tlaku v jednom misté, aby neprekrocil prahovou hodnotu),
e poutzivani antidekubitnich pomUcek (blokovani neptiznivych mechanickych vlivi vnéjsiho prostredi),
¢ hygiena (blokovani nepfiznivych chemickych a infekénich vliva vnéjsiho prostiedi),
e rehabilitace a v€asna mobilizace = normalizace celkového stavu pacienta,

e normalizace celkového stavu — vnitfni prostredi, vyziva, krevni obéh, okyslicovani, zvladani celkové
infekce apod.,

e je nutné peclivé volit specificky oSetfovaci a Zivotni rezim vzhledem k danému typu postiZeni,

¢ rizikova mista a proleZeniny nikdy nemasirovat, masaz poskozeného podkoZi zplisobuje maceraci klze
a degeneraci podkoznich tkani, které jsou nejvice namahany. Zejména u starsich lidi je podkozi pfi
masirovani smykano!

Ivana Uberhuberovd, specialistka na hojeni ran
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g Stripky z Hamzovy lécebny a okoli
Hamzova Iéc¢ebna . o L o
Luze-Kosumberk e Technicky odbor dava timto na védomi, Ze dnes 14.11.2016 probéhlo predani

stavenisté stavebni akce " Zména uZivani skladu na Satny se socialnim zatizenim
pro personal pavilnu "D". Prace budou zahijeny 15. 11. 2016 a provadét
je bude firma Makula CZs.r.o., Chrast.

VAS REHABILITACNI USTAV

e Dne 14. 11. 2016 byly v pavildonu C zahajeny prace na instalaci automatickych
posuvnych dvefi u vstupu do WC v INP a 2NP. Termin ukonceni: 18.11. 2016

e Jménem luZského skautského strediska Tangram Vas,
vSechny lidi s dobry srdcem, zveme na tradicni, letosni jiz
27. Zpivani pod vanocénim stromem, které bude v nedéli 18. K
prosince 2016 v 17 hodin, jako vidy na Koukalové ndmésti v _:
LuZi. "Do svych domov( si miiZete odnést Betlémské svétlo." i‘%

e V prvni adventni nedéli se tradicné rozsvitil vdnocni
stromecek i v nasi lé¢ebné. Na jednotlivd oddéleni bylo
parkovou udribou doddno jedlové chvoji, které jsme ziskali darem od Lesniho
druzZstva ve Vysokém Chvojnu.

e Od 11. listopadu mame pfi prileZitosti vystavy Slunovrat, Vanoce, Hromnice
umisténou prezentaci Hamzovy lé¢ebny na zdmku v Pardubicich.

e Dne 9. listopadu jsme v rdmci Dne otevienych dvefi ve Stredisku rané péce
predstavili navstévnikdm KINECT. Ve dnech 24. - 26. listopadu jsme
se zuUcastnili vystavy Dny zdravi v Pardubicich, ktera se konala pod zastitou Ing.
Romana Linka, 1. ndméstka hejtmana Pardubického kraje.

e Kavarna NOPEK a prodejna KUBIK v obdobi OD 19.12.- 31.12.2016 bude
v provozu v pracovni dny bez omezeni. Bez omezeni bude i prodej zbozi
na pavildnech.

Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v fijnu:

Hajzochova Anna kuchaf OVS /za pracovni neschopnost/

Hrncalova BoZena uklize€ pavilénu M /za pracovni neschopnost/
Vydava: Prochazkova Zuzana délnik v pradelné /za pracovni neschopnost/
Hamzova odborna lécebna Rehdkova Karolina uklize¢ pavilédnu C /za pracovni neschopnost/

pro déti a dospélé
v LuZi - KoSumberku,

Ukonceni pracovniho poméru v fijnu:
referdt marketingu a PR P P J

Vydano dne: 29.11. 2016 Hyezda Mlch?I . deI.nlkvv pralud,elne
Kitzbergerova Jarmila uklize¢ pavilonu M
Vitek Robert, Bc. sanitar GSJ
Duskova Dita, Mgr., MBA referent kvality

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu:
Adresa: Kropdckova Michaela, Mgr. fyzioterapeut paviléonu E

Hamz?Ya Odborvn‘,—" Iécebna Rohlikova Alena, Bc. zdravotné socialni pracovnik
pro déti a dospélé

KoSumberk 80

V listopadu nastoupili na odbornou praxi v HL dva studenti fyzioterapie, tfi
Kontakt: studenti oboru logopedie a jedna studentka v oboru diplomovana
469 648 115, 733 533 017 véeobecns sestra.

zavrelova@hamzova-lecebna.cz

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER a PAM




