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Sportovci TJ Lécebna se zucastnili Metrostav handy cyklo maratonu

ujeli celkem vice jak 1500 km a pted predéasnym odklonem k Praze zbyvalo jesté
necelych 500km. Tym FitKolobéh dosahl druhého nejvétsiho zvyhodnéni za kilome-
try ujeté na trikolovych strojich. Handbikefi Tomas Nevécny a Jifi Vokurka spolu
s FrantiSkem VI¢kem na tricyklu ,,naslapali“ pfes 500km. Velky dik patfi kapitdnce
tymu Renaté Kasparové, kterd spojila nesourodou skupinu lidi z rGznych koutd re-
publiky v jeden tym. Jaroslav Hantl, T/ Lécebna Kosumberk

Personalni oddéleni informuje

Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervenci
Zlesakova Radmila fyzioterapeut pavilénu M
Jirsak Jaromir skladnik OVS

Urbanova Ivana uklize€ pavilénu M
Christovova Vlasta délnik v pradelné
Hrncéalova Bozena uklize¢ pavilénu M

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu
PospiSilova Andrea uklize¢ pavilénu M
Zelenkova Jana, Mgr. specialni pedagog pavilonu F
Holanova Eva délnik v pradelné

V srpnu nastoupila na odbornou praxi v HL jedna studentka v oboru osetfovatelska péce, dvé
fyzioterapeutky Bc. a jedenact brigadnik( na vypomoc pfi tiklidu, dale do parkové udriby,
dopravy, pradelny a udrzby HL.

V srpnu 2016 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

25 let 25. let Novakova Petra
Stépanova Jana

vSeobecna sestra pavilonu M
osetfovatel pavilonu A
Vesecka Radka masér pavilénu K
Lnénickova Milena fyzioterapeut pavilénu R
Vla¢ihova Tamara, MUDr. lékaf pavilonu M

35 let Zavrielova Jana, DiS.
Dostalova Alena

referent marketingu, PR, feditelstvi
vSeobecna sestra pavilonu M
Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, ndméstek PER a PAM
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Personalni oddéleni
Akce v mésici zari:

Botanické zahrady jak je neznate
vystava ve foyer FAB

Den poranéni pateie
Den otevrenych dveri na Spindini
rehabilitacni jednotce

Mezi stromy
maly festival hudebnich soubort

Cirkus Paciento
tyden se zdravotnimi klauny
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Hamzovy lécebny

Letni den v Hamzové lécebné

,Letni den”, ktery byl soucasti Opel Handicap Tour 2016, si kladl za cil
ukazat nasim pacientlim a verejnosti dneSni moznosti péce a sluzeb,
které Zivot se zdravotnim postizenim nabizi.

Vedle specialné upravenych aut OPEL, kterd jsou velmi ucelné
uzplsobena lidem s hendikepem, jsme u nas uvitali organizace, které
se néjakym zplsobem vénuji problematice integrace lidi s télesnym
postizenim do spolecnosti. K vidéni byly i ukazky |écebné rehabilitace
pomoci robotl, programovanych Stredni praimyslovou Skolou
elektrotechnickou v Pardubicich za podpory Nadace Kooperativy,
lidova femesla - dila uméleckého rezbare Frantiska Havlika, Frantisek
Sadovsky vyrabél soustruzené drevéné predméty, k zakoupeni byla
i nadhernd keramika Kultovych. Déti hojné vyuZivaly skakaci hrad
pojistovny Kooperativa, navstivilo nas i slunickové auto radia Blanik.
Na své si prisly i chutové burky, k zakoupeni byla levandulova
a bezinkova limondda Koalice nevladek Pardubicka ci jiné laskominy
v podobé nealko michanych napojii z kavarny Ceské abilympijské
asociace, oko pak potésily ozdoby z ovoce a zeleniny, které vytvarel
mistr svéta v carvingu Vojtéch Petriela. U&astnici si mohli zahrat
bocciu s Radkem Prochazkou, prvnim ceskym mistrem Evropy
a drzitelem nékolika paralympijskych medaili, s TJ Lécebna LuZe-
KoSumberk vyzkouset tricykl, handbike nebo se pozdravit s LeoSem
Lacinou, spoluhrdc¢em Radka Prochazky.

Program obohatila prochazka parkem s Vaclavem Vétvickou,
komentovana ukazka hipoterapie, motivacni a zabavné hry, které
pripravili zaméstnanci ergoterapeutickych dilen nasi Iécebny.
Verejnosti byl predstaven malou expozici i nové vytvoreny Arte
atelier. Pro vsechny, ktefi se zapojili do aktivit 48. KoSumberskych
sportovnich her ,Jsme v pohybu” byly pfipraveny losy, které jsme
v zavéru odpoledne slosovali. Programem nas celé odpoledne
provazel skvély moderator Filip Novotny.Tradi¢ni taborak zptijemnily
pisné ve stylu country a blugrass.




Metrostav Handy Cyklo Maraton myma ocima

Na konci kvétna jsem byl osloven
firmou Preciosa, Ze davaji dohromady
tym na Metrostav handy maraton
a hledaji jezdce na handbiku, takova
vyzva se neodmitd. Druhy handbiker
byl Bohous Dvordk, zname se léta
tady z,Hamzovky“, zkazdorocniho
pobytu a ze zavodd handbiker(. Vé-
dél jsem, Ze na pfipravu mam dva
mésice a okoli Luze ma slusné pod-
minky. Dale chybél fidi¢ a navigator.
Bylo hned jasno, moje Zzena Misa po-
jede taky. Navic jako specialista na
rany se mdze tymu hodit, i kdyZ nejlé-
pe této profese nevyuzit. V tymu Pre-
ciosy jelo celkem osm jezdcl, z toho
ja a Bohou$ na handbicich, dalSich
8 lidi bylo technicky doprovod v roli
navigdtorek, ridicl, maséra, fotografa
a mechanika. Tym mél kdispozici
4 vozy, servisni, navigacni, doprovod-
ny a karavan pro pét spicich. Nikdo
z tymu nic podobného nejel, Preciosa
je sklarsky zavod a byla v minulych
rocnicich pouze partnerem projektu
Handy Cyklo Maratonu a vyrabéla
ceny pro vitéze. Do zavodu $la vétSina
lidi s mysSlenkou prezit to vSechno, jet
pokud mozno na doraz svych sil
a moznosti, dojet ve zdravi a uzit si
to. Kazdy tym Handy maratonu jede
pro svého patrona, my méli postize-
ného devitiletého Kaju Wégnera, kte-
ry potifeboval penize na specialni
kolo, aby mohl jezdit.

Startovalo se 2. 8. 2016 v Praze na
Hradéanském namésti v 13:00 hod,
sbodem obratu na Bratislavském
hradé. N&s tym startoval jako druhy
v poradi. ZHradCanského ndmésti
jsme odjizdéli cely tym jezdcG aZ
k Suchdolu, dale na druhy kontrolni
bod pokracoval uz jen jeden jezdec.
Tym jsme rozdélili na dvé Ctvefice,
stfidani jezdcl po hodiné jizdy, neza-
pomenout predat druhému jezdci
GPS Tracker, jezdec ho musi mit pfi
jizdé u sebe. Stfidani jezdcl probéhlo
dvakrat za osmihodinovou sménu,
kazdy jezdec tak odjel dvé hodiny,
pak osm hodin volno a znovu do pra-
ce.

Pred jezdcem jelo na dohled navigac-
ni auto, za jezdcem servisni viz s koly
a jezdci smény. Po osmi hodinach
stfidani Ctvefic, predat tracker, ktery

online prenasi aktudlni pozici tymu,
cyklo pas, kam se davaji na prijezd-
nich bodech razitka, rychle néco po-
jist, pokud je kde umyt se a spat. Prv-
ni dva dny toho moc clovék nenaspi
ani nanaji, prvni noc se nespi vibec.
Vsichni jsou toho plni, kazdy ma riz-
né dojmy z vlastni jizdy a ty se misto
spanku probiraji. Osm hodin utece
neskutecné rychle, stfidate a jdete na
sménu. Ve stfedu druhy den marato-
nu, na mé vysel nad ranem Usek Ku-
nétickd Hora - Teplice nad Metuji,
projizdét na handbike probouzejicim
se Hradcem Kralové, po Ctvrté rano je
Uzasné, jediny semafor nesvitil na
stdj, vSude nezvyklé ticho. Ten den
jsme dorazili v odpolednich hodinach
na Cervenohorské Sedlo, kde byla
hodné narocnd casovka, jak jinak nez
do kopce, jesté Ze tu mdme u Luze
Stfemosickou Poklonu. Ujeté kilome-
try se na vsech zacaly projevovat.
Treti den byl neskutecné narocny, do
té doby jsme se pohybovali okolo
Ctvrtého mista, ale dva dny bez po-
radného teplého jidla a spanku,
se projevila Unava naplno u viech, od
jezdcd po fidice.

Pred zavodem jsem védél, Ze to bude
pro jezdce narocné a myslel, Ze reali-
zacni tym Ze to tak mit nebude. Opak
je pravdou. Bez fidi¢d a holek naviga-
torek, bez podrobného napldnovani
jednotlivych Usekl, operativniho hle-
dani jiné schlidné cesty, pokud nara-
zily na objizdky, uzaviené cesty
zejména v noci, by bylo veskeré sna-
Zeni jezdcl k nicemu. Je strasné zod-
povédné navigovat celou trasu, hlidat
si jezdce, v noci mu kryt zada, prisvitit
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mu na cestu, sledovat mapu a do
toho silni¢ni provoz. Tady si naplno
Clovék uvédomi myslenku celého
projektu a to je tymova prace vsech,
holek, klukd, zdravych i nas, co ndm
télo neslouzi na 100 procent. Naviga-
torky jely tfeti den bez minuty span-
ku, dvé vauté, stermoskou kafe
a zasobou energetickych napojl, jen
se obcas prohodily za volantem, jed-
na fidi, druha ji naviguje a vede cely
tym kdalSimu razitku préjezdniho
bodu. Dal to uZ prosté neslo, byly
45 hodin bez spanku. Nechapu, jak to
mohly obé vydrzet. Sttidali je kluci, co
byly ve sméné a nejeli na kole, holky
se mohly natdhnout v karavanu
a zavrit na tfi hodinky o¢i. Tenhle den
byl krizovy a my zakufrovali v Olo-
mouci. Aby toho nebylo malo, tak
i vnocni Ostravé, vysledkem byl pro-
pad na 13 misto.

Vyjezd z Ostravy vySel na mé o pdl
druhé rano, ulice byly naprosto bez
aut, vyhraté od celodenniho slunce
a vSe zacalo opét Slapat jako hodinky.
Pustevny, Roznov, Uherské Hradisté,
Bratislavsky hrad, Lednice, Pasohlav-
ky. Nase Ctvefice koncila no¢ni sménu
a ja nechtél nic, nez predat GPS Trac-
ker druhé sméné, posbirat ze sedacek
nase propocené dresy, prilby a hurd
do karavanu spat. Smula ale je, Ze
karavan nestoji, jede s vami k dalSimu
bodu predpokladané predavky smén.
Tak to s vami hazi, vedle mate nohu
kolegy u hlavy, nékde na stole Splou-
cha nédi nedopity regenerak v bidonu
a na Zelezniénim prejezdu na vés
spadne $patné povésena kolegova
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Metrostav Handy Cyklo Maraton myma ocima (pokracovini ze strany 2)

helma, ale i to je vdm po tfech dnech
a nocich naprosto jedno, jen se budi-
te, protoZe mate pocit, Zze vas Skrti
feminek prilby....

Co my jsme spali, druhd sména to
dotahla pred Klatovy, kde neskutecné
prselo. Rozespalej do desté? Vadi to
jen chvilku, za pét minut, kdy je ¢lo-
vék na kizi, rezignujete. Ruce roztaci
kliky kola a vy mlcky snasite sprchy
od kamion( a vlastnich kol. Hlavou se
mi honila myslenka, Ze ta studend
koupel za nové kolo pro malyho kluka
stoji a Ze jsme vlastné s MiSou prvni
zaméstnanci nasi lécebny, ktefi
tenhle extrémni a nejdelSi maraton
Evropy jedou. Proprselo ndm celou
Sumavu, ale kni to preci patfi.
V Lokti, kde byl dalsi zkontrolnich
bod(l a moZnost drobného obcerstve-
ni méli neskutecnou lahtdku, kterou
nestacili nosit. Obycejné krajice chle-
ba se sadlem. Vskutku strava pro
sportovce ve vykonu. Kluci, i holky ze
vSech tymU jakoby zapomnéli, Ze jsou
vlastné konkurenti v zdvodé. Vzajem-
né si bez ohledu na barvu dresu
a jméno tymu podavali chleby a solili
z jediny malinky slanky. Pohled na
rdznobarevné dresy utahanych vycer-
panych zavodnikd s mastnymi brada-

mi byl nepopsatelny, kdyz tvofili vza-
jemnou velkou rodinu hladovych.
Z Lokte ke Kladnu jela kopcovitou
etapu druha ctvetice a my nastoupili
kolem jedenacté vecer na posledni
sménu maratonu, Kladno, Lany, Pra-
ha. Ceduli Praha jsem mijel kratce po
pllnoci, byla sobota rano, po Evrop-
ské jsme uz jeli opét vsichni, cely tym
smér Kulatdk, kde je cil.

Uz vidime ¢ervenou nafukovaci branu
METROSTAV, na casomire sviti
1.11.42 rano. Startovali jsme jako
vzajemné si neznami lidé a do cile
dojel jeden tym. Celkem oba handbi-
ky Preciosy ujely 468 km a odpocet
Casu za nadlimitni km handbiker( -
byl nejvétsi ze viech startujicich tym
- 268 minut spolu s odpocty za ¢asov-
ky Most a Cervenohorské sedlo, které
jsme odjeli oba také ve slusnych ca-
sech.

Celkovy vysledek tymu Preciosa je
devaté misto z 39 tymd, celkovy cas
78.32 hodiny, ujeto dle trackeru 2341
km. Mame i jedno prvenstvi - nejvyssi
odpocet ze vsech tym(l Handy mara-
tonu 3h 55 min, za ujeté nadlimitni
kilometry handbiker. MUj osobni cil
bylo ujet nad limit alespori 120 km
a pomoci tak tymu ke dvéma hodi-

nam ¢&asu (1 km nad limit / minuta
odpoctu) a dojet kolem desatého
mista, Ze to bude v TOP TEN, je na-
prosto UZasné a nikdo vtymu stim
nepocital.

Celkové dojmy? Unava, hlad, vycer-
pani, stres, deficit vSeho bézného,
a s tim i obrovska radost, nepopsatel-
na emocni sila, Ze jsme byli co vtymu
platni, uspéli, dojeli ve zdravi, lidi
vtymu Ze si sedli a jeli jeden za dru-
hého a pro nové kolo malého postize-
ného Kaji, ne pro medaile nebo vlast-
ni ego. Ty Ctyfi dny byly extrémni,
emocni a hlavné fajn. Pokud bude za
rok prilezitost a v poradku zdravi,
odpovéd je jasnd, ja i MiSa JEDEM.
No a Kaja? Ten uZ prohani v okoli
Chrastavy nové kolo.

Jifif Sommer, vedouci parkové udrzby

Sportovci TJ LéCebna se zucastnili Metrostav handy cyklo maratonu

Osmiélenné druistvo zavodici pod nazvem FitKolobéh vyrazilo v utery 2. 8. 2016 na trat extrémniho $tafeto-
vého cyklomaratonu pres celou Ceskou republiku se zajizdkou do Bratislavy. Akce nesla ndzev Metrostav
HANDY CYKLO MARATON. V sobotu 6. 8. 2016 sice projel cely tym véetné t¥i sportovcti z T) Lééebna KoSum-
berk cilovou rovinkou v limitu 111 hodin, ale pouze za cenu penalizace 90 hodin za vynechani péti posled-
nich prijezdnich kontrolnich stanovist

Rozhodnuti zkratit trat padlo v so-
botu v rannich hodinach z ddvodu
rostouciho vycerpani jezdcl i do-
provodného tymu a fidi¢d. Pokra-
covani v jizdé podle planu by sice
bylo mozné, ale pouze za cenu vel-
kého vypéti. Diraznym varovanim
bylo nékolik drobnych karamboll
v tymu i v celé akci véetné vazinéj-
Sich nehod. Tym FitKolobéh se star-
tovnim Cislem 06 zaradil jako jeden
z mala do své sestavy vice jak jed-
noho povinného handicapovaného
jezdce. ,,Rozhodli jsme se na ukor

rychlosti a vykonu umoznit start
hned tfem sportovclim na dvousto-
pych strojich - dvéma handbikertim
a jednomu tricyklistovi,” uvedl Ja-
roslav Hantl z TJ Lécebna KoSum-
berk. ,Handicapovani  cyklisté
z naseho klubu nepatfi k nejlepsim
a nejrychlejsim, ale miluji vyzvy,”
pokracdoval Hantl, ktery sam akci
absolvoval v dresu a v sedle.
,Nasim hlavnim cilem bylo uzit si
maraton jako tym bez ohledu na to,
jestli mas o kolecko vic, coZ se po-
vedlo. VSichni jsme si zkusili jit za

své hranice, ale nechtéli jsme risko-
vat dojeti za kaZzdou cenu a zkazit si
skvély pocit z akce,” zakoncil Hantl.
Svého posledniho prljezdniho bo-
du v Blatné dosahl tym FitKolobéh
v sobotu v brzkych rannich hodi-
nach poté, co néktefi jezdci absol-
vovali své Useky v desti a v chladu
a intenzivné se snazili snizit ¢aso-
vou ztratu. Po ndsledné poradé se
vétsina rozhodla radéji vynechat
zbyvajicich 5 kontrolnich bodl a
zamifit rovnou do Prahy i za cenu
90ti hodinové penalizace. Jezdci



