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Hamzovy lécebny

Vystava obrazii Tomase Rybicky

Plivodnim cilem bylo ukazovani pismen pohybem hlavy, dnes je vyznam-
nym malifem pozoruhodnych dél a ma svou stalou expozici v Muzeu kuri-
ozit v Pelhfimové. Je zapsan Ceské knize rekord( v kapitole Handicapova-

ni hrdinové.

Vystava jeho pozoruhodnych dél
byla slavnostné zahajena 7. dubna
a potrva do konce cervna 2016.
MozZnost seberealizace a vyjadreni
se pred lety otevrela hendikepova-
nému chlapci pravé diky opakované
dlouhodobé Iécbé v nasi 1écebné .
Toma$ Rybicka Zije v Domové pod
hradem Zampach a vzhledem ke
svému handicapu je malovani scho-
pen jen diky drzaku, ktery byl vyro-
ben na miru ortopedickym oddéle-
nim Hamzovy |éCebny, kam
v détstvi pravidelné jezdival na re-
habilitaéni pobyty. Diky objeveni
jeho talentu v rdmci ergoterapie pfri
|écbé se tak Tomasovi oteviela no-
va moznost seberealizace a vyjadre-
ni. Specidlni bandaz, je upevnéna
na hlavé a na cele ma uchyt pro
nasazeni Stétce, tuzky nebo ukazo-
vatka. Zapojeni rukou totiz neni
mozZné.

Napad vznikl z potfeby komuniko-
vat s chlapcem, ktery pro svou dia-
gndzu nebyl schopen hovofit, ale
velmi dobrfe rozumél. Plvodnim

cilem bylo ukazovani pismen pohy-
bem hlavy, protoZe horni i dolni
koncetiny nebylo mozné pro tézké
mimovolni pohyby vyuzit. Z porady

lékare, fyzioterapeutky a proteti-
ka vzesel navrh na atypickou ban-
daz. Po nékolika funkénich upra-
vach zacala pomlcka slouzit
a dalsi ¢len mezioborového tymu,
vychovatelka, ji s chlapcem zacala
vyuzivat k volnocasové aktivité ke
kresleni. Odtud byl kracek
k malbé Stétcem. Malba hlavou
se stala pro téice pohybové
omezeného dospivajiciho chlapce
naplni Zivota. Zde také zacala

vznikat prvni abstraktni dilka. Po-
stupné tuto Cinnost pfebraly od-
borné pracovnice, ucitelky a vy-
chovatelky v Zampachu, a to

z alokovaného pracovisté Special-
ni $koly zakladni v Usti nad Orlici,
kde je Tomas nyni zakem praktic-
ké Skoly. Casto maluje pfirodu
a krajiny, ale nejradéji Tomas tvo-
fi obrazky podle fotografii zndmé-
ho cestovatele a fotografa lJifiho
Kolbaby. Obcas se pokusi i o mal-
by kvétin ¢i zvifat. Po ukonceni
Skolni dochazky bude Tomas rad,
kdy?Z se objevi néjaky dobrovolnik,
ktery by mu aktivné zptijemnil
¢as, nebo snim pripadné zkusil
i malovat.



Vysazen modrinovy hajek
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V Hamzové parku a arboretu byly v rdmci jarniho otevirani vysazeny prvni stromky nového modfinového
hajku, vysazeného dle presnych dispozic dr. Hamzy jako ucebna pod Sirym nebem.

V souladu s nékdejSimi dispozice-
mi zakladatele |1é¢ebny a parku dr.
Hamzy, tu v pribéhu ¢asu vytvari-
me prijemna zadkouti, drobné sa-
dovnické a zahradnické detaily,
jakymi jsou zaloZené asijské nebo
americké expozice (s asijskymi
nebo severoamerickymi drevina-
mi), ba i takové detaily, jako je
japonska zahradka s vodni nadrzi
a klenutym mostkem nebo zakou-
ti s volavymi kefi a bylinami, pro
které jsme navrhli nazev -
,Zahradka sleény Diorové”.
Od letosniho jara k nim nové pfi-
bude modfinovy hajek, ktery vy-
sadime z mladych modfinkl, da-
rovanych OS Hamzovy déti z Ko-
Sumberka.

Charakter sadovych Uprav byl dan
jiz v prvnich letech. Dominantou
byla stromoradi, oboustranné
aleje podél navrzenych ptimych
hlavnich komunikaci. Liniové vy-
sadby, vyuZivajici perspektivu,
kterd dodavala aredlu jakoby vétsi
rozmér. Pfes osobni neucast dr.
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Hamzy pokracovaly vysadby dre-
vin zcela v jeho intencich, dotva-
feny ovSem jiz erudovanymi za-
hradniky. V alejich, projektova-
nych MUDr. Hamzou se uplatniu;ji
predevsim nase domaci lipy, jejich
kfizenec lipa obecn3, javory, jirov-
ce a brizy. Plvodni evropskou
drevinu, modfin opadavy (Larix
decidua) vyuzil i dr. Hamza jako
vypliovy, clonny prvek v nékdej-
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I nové vysazeny hdjek chceme
vyuzivat jako pfirodni ucebnu,
predevsim k vyuce, zabavé i pou-
¢eni. Pfirodni u¢ebna bude volné
pfistupnd, chceme, aby jeji pfinos
byl zajimavou moZnosti k terénni
zazitkové formé vyuky nejen pro
naSe pacienty, ale pro vsechny
navstévniky Hamzova parku a ar-
boreta.

Peer program podpory zdravotnickym pracovniktim v HL

Asi mnoho z vas slySelo o pee-
rech, mozna s nimi ma nékdo
i osobni zkusSenost, ale néktefi
z vas docela urcité ne. Kdo je peer
a pro¢ se tady o ném zminuji?
Pfed nékolika mésici i pro mé to
bylo ne Uplné srozumitelné slovo,
o jehoz plvodnim vyznamu
se mlzeme dodist, Ze to je osoba
stejného stavu. V soucasné mluvé
je to kolega zdravotnik. Je to ten
profesni kolega, ktery prosel spe-
cidlnim vycvikem v poskytovani
podpory pti zvladani profesné
naroc¢nych situaci a je soucasti
systému psychosocidlni intervenc-
ni sluzby (SPIS). A timto vycvikem
jsem béhem podzimu dnes uz
loriského roku proslai ja.

Co si lze predstavit pod profesné
narocnou situaci?

Zalezi na vnimani kazdého z nas,
kazdy sneseme jinou zatéz. Obec-
né je to situace, kterou povaZzuje-
me za nadlimitni. Spousti stresové
reakce, ovliviuje nas negativné
pro nasi dalsi praci. MdZe to byt
napadeni zdravotnika ze strany
pacienta nebo jeho blizkych, ne-
Cekané umrti ditéte ¢i mladého
¢lovéka na oddéleni, dobrovolné
ukonceni Zivota pacientem, vainé
onemocnéni kolegy, prosté coko-
liv, co nas velmi zasahne a vyvola-
va to v nads nezddouci reakce.
Napada vas, co konkrétné vam
muzZe peer nabidnout?

Urcité vam bude naslouchat, vé-
nuje vam svlij ¢as a porozumeéni,

bude s vami sdilet prozitky o uda-
losti, o které potrebujete mluvit,
a bude chapat vase reakce, které
s touto udalosti souvisi. MUZete se
spolehnout na jeho mlcenlivost,
bezpecné prostiedi a diskrétnost
pfi setkani. Peer sluzba je poskyto-
vana koleglim samoziejmé bezplat-
né a patfi k bonusim zaméstnava-
tele pfi péci o své zaméstnance.
Pokud se dostanete do néjaké nad-
limitni zatéZové situace a budete
mit pocit, Ze tato forma psychosoci-
alni pomoci by Vam byla k uzitku,
mUzZete se na mé kdykoliv obratit
a domluvime se na schizce.

Kontakt na peera:
Bc. Libuse Kallasova, 469 648 119,
kallasova@hamzova-lecebna.cz
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Zprava R HL z jednani RR €. 07 a 08/2016/RR, konanych 4. a 18. 4. 2016

R HL MUDr. Volejnik,CSc.:

pfiprava konference Il. koSumbersky den - organizace bez problém{, rozpocet predbézné ziskovy
podékoval organizatorlim za vyborné zajisténi Jarniho otevirani parku a vyborné obcerstveni

podékoval pracovniklim HTS za rychlou rekonstrukci oken i zavedeni nové techniky v konferen¢nim salu.
informoval o jednani s hejtmanem JUDr. Netolickym, ndméstkyni hejtmana Ing. Pernicovou, ndaméstkem
hejtmana Ing. Dugkem, feditelem KU Pk Ing. Folprechtem a senatorem Mgr. Martinkem v HL. Mimo jiné
feSeny i moznosti ziskani financnich prostfedkl pro provoz botanické zahrady v HL, pro lavku na hrad aj.

N ZP MUDr. Klapalova:

pfi preventivnich prohlidkach zaméstnancd nebudou vypisovany Zadanky na odbéry. Zaméstnanec by si
mél dochazet ke svému praktickému lékafi

preklady a navrhy — z kapacitnich dlvod( vracime navrhy

informovala o jednani s pracovniky dialyzy. Domluven postup v ramci prijmU pacient(

informovala o zadosti dr. Pavlata o snizeni Gvazku

pozadala N EU o kontrolu zafinancovéni ndkupu pfistroje BEMER (v&. finanénich dar)

N OS Zavoralova:

v OVS byly nainstalovany dva nové davkovace k mycce nadobi, mélo by dojit ke sniZzeni naklad(i o 25 %,
nadobi je |épe umyté. Toto zafizeni bude dodadno i k nové mycce do jidelny pacientd. Jiz probéhlo
vybérové fizeni, soucdasti tohoto vybérového fizeni byly i dvé pecici trojdilné pece.

od 1.4.t.r. zkousi na pavilonu C novou uklidovou chemii.

feSeny pripady negativniho reversu a tim i poruseni postupu lécby a tim i ochrany prav naSich
zaméstnancl. V PRAV — zdkonem jsou stanoveny podminky (48, odst. 2, pism. d, e), kdy mizeme
odmitnout 1écbu v pfipadé, Ze pacient porusuje nas predepsany postup (aplikace inzulinu, porucha
polykani aj.)

V PRAV JUDr. Chudoba:

pozadal o odsouhlaseni ndkupu dvou altant pro marketing. Bude vyuzit pfi konferenci, ale i pfi dalSich
akcich poradanych v HL

N RHB Voparilova:

ambulantni rehabilitace — vzhledem k poctu pacient( a delsim ¢ekacim dobam jsou nyni prednostné
pfijimdni pacienti s akutnimi stavy, po uUrazech, operacich a akutnich stavech a zaméstnanci HL.

RR odsouhlasila navrh na nahradu za ved. ergoterapeutku pav. F, kterd na podzim odchazi do ddichodu.
Nové by to méla byt Bc. Chmelikova

s firmou Otto Bock projednana vyména nasténnych obrazd v HL a umisténi dalsich, 17 novych obrazd,
smlouva bude uzaviena na 2 roky

probiha proskolovani pracovnikl s novymi pfistroji

N PER Ing. Tefrova:

upozornuje na nutnost docerpani lonské dovolené

RR odsouhlasila brigaddy na Iéto - uklid, pradelna, park, doprava. Podminky: 65,-K&/hod, max.150 hod./
mésicné

mnozi se pripady nevhodného chovani ze strany pacientl vici persondlu, ombudsman HL poZadoval
napravna opatreni ve smyslu proskoleni personalu. Dle sdéleni N PER bude skoleni zajisténo.

N EU Ing.Ditrichova:

primardm byly predany tabulky stfediskového hospodareni (SH). Skutecnost bude mésicné
aktualizovana - prvni vyhodnoceni s primafi v cervnu

vysledovka za I. ¢tvrtleti 2016 — narUst spotfeby vody ve sledovaném obdobi. N HTS zajisti provéreni
moznych pFicin, zpravu poda na piisti RR

predala prehled za ambulance v I. Ctvrtleti t.r.

feSen navrh na Upravu ceny hipoterapie

N HTS Ing. PiZa :

predal R HL zpracovany ukol revize viech telefond v HL. Zavér: po zpracovani pfipominek naméstkd bude
predloZeno k projednani na poradé v kvétnu.

(pokracovdni na strané 4)
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Ukonceni pracovniho poméru v breznu

Ha[nzovavlééebna Zlesdkovd Radmila fyzioterapeut pavilénu M
Luze-Kosumberk Bélacka Ivana sestra pavilénu C
VAS REHABILITACNI USTAV N&mcova Jaroslava vrchni sestra pavilénu C
Szvetkova Angelika, Bc fyzioterapeut pavilénu C

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu

Dolezal Pavel, Ing. spravce IT

Pavlikova Markéta, DiS. sestra pavilénu G, SRJ

Karalova Renata uklizeé, provozar HTS /za pracovni neschopnost/
LySko Natalja kuchar OVS /za pracovni neschopnost/

Kotil Jaroslav masér pavilonu A /za pracovni neschopnost/

V bfeznu 2016 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:
30 let Kitzbergerova Jarmila uklize¢ pavilonu M
Za vykonanou préci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER a PAM

Zprava reditele HL z jednani Rady reditele HL (pokracovdni ze strany 3)

N HTS Ing. Plza :

¢ informoval o vysledku obalkové soutéZze na spalovani nebezpecnych
odpad( jednotlivych nemocnic a.s. Pardubické nemocnice. HL ziskala
smlouvu na likvidaci nebezpecnych odpadld u Nemocnice Chrudim na
obdobi ¢tyf let za cenu 6,45 Ké/kg

e informoval o podpisu smlouvy na dodavku praci pfi rekonstrukci
pavilonu E s vitéznou firmou z elektronické aukce MIRAS - stavitelstvi
a sanace s.r.o., odstépny zavod Pardubice.

Vydava: o feSime mozinost ochrany zateplenych fasad pred ptaky
Hamzova odborna lé¢ebna o vzhledem k U&innosti zdkona &. 340/2016 Sb. (zdkon o registraci
pro déti a dospélé smluv), platnému od 1.7.t.r. bude provedena revize stavajiciho
v LuZi - KoSumberku, metodického pokynu.

referdt marketingua PR e termin spusténi datovych stranek HL musi byt k 1.7.t.r.

Vydano dne: 18.1.2016 e byla pfedédna opravena leharna na pavilonu C

e odsouhlasen nakup voziku za malotraktor do zahrady.

Predano k projedndni od IA:
e prubéziné predavat zpravy z kontrol na adresu IA

Adresa: Predano k projednani od PVK:
Hamzova odbornd lé¢ebna o Na zékladé cenového $etteni, provedeného Mgr. D. Duskovou, byl
pro déti a dospélé odsouhlasen jeji ndvrh na vybér spolecnosti SAK pro reakreditaci HL.
KoSumberk 80
Kontakt:
469 648 115, 733 533 017 MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., reditel HL

zavrelova@hamzova-lecebna.cz




