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Hamzovy lécebny

Podzimni akce prilakaly do Hamzovy lécebny
i mnoho navstévnikua z Luze a okoli

Mésic listopad byl letos v Hamzové |écebné ve znameni velkého poctu
udalosti, které 1éCebnu otevrely i pro jiné navstévniky nez, ty z fad jejich
pacientd. Nezvykle teplé pocasi také samo vybizelo k tomu, vyuZzit
prostfedi Hamzova parku jesté k poslednim aktivitdm pred dlouhym

obdobim zimniho odpocinku.

Hned 2. listopadu jsme si u pfilezi-
tosti Pamatky zesnulych pfipomnéli
85. wvyro¢i umrti zakladatele

koSumberské lécebny, pana pro-
fesora Hamzy a vzpomnéli i na dét-
ské obéti tuberkuldzy pfi pietni
akci na

luzském hrbitové. Tra-

di¢niho zapalovani svicek se vedle
nasich détskych pacientl zucastnily
i déti ze Zakladni Skoly v Luzi.

Dalsi tyden jsme v Hamzové Ié-
Cebné opét privitali dobrovolniky
nékolika vychodoceskych pobocek
pojistovny Kooperativa v ramci Dne
pro lepsi Zivot, ktefi nam tentokrat
pomahali se zkraslovanim arealu
parku vysadbou novych rododen-

dronl, které lécebna obdrZela
darem od pana Vitézslava Haupta.

V letosnim roce také poprvé pro-
béhly ve spoluprdci se Zakladni
Skolou pfi Hamzové |écebné oslavy
svatku svatého Martina. Tento

svatek, pfipadajici na 11. listopad
je v

lidovych
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pranostikach

povazovan za zacatek zimniho ob-
dobi, ale pocasi tomu letos v tento
den nastésti pfili§ neodpovidalo.
Pasmo basnicek a fikadel i nasledu-
jici lampionovy privod pfildkaly do

|éCebny velké mnoZstvi déti
arodicl, ktefi se v prilemné
strdveném podzimnim podveceru
dozvédéli vice o osobé svatého
Martina i svatomartinské legendé.
Martin dokonce do Iécebny dorazil
v doprovodu rytite osobné
a nikomu snad nevadilo, Ze misto
bilého koné pfijel na hnédakovi.

Hamzova |écebna pak 24. listopadu
rovnéZz poprvé hostila Den déti
s dobrovolniky.  Akci  poradala
Koalice nevladek Pardubicka
spolecné s Pardubickym krajem
a Hamzovou lécebnou pod zastitou
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Podzimni akce pftilakaly do Hamzovy lécebny i mnoho navstévniku
z Luze a okoli (pokracovani ze strany 1)

Pavla Sotoly, radniho  Par-
dubického kraje zodpovédného
za socialni péci a neziskovy sektor.

Pét neziskovych organizaci,
Rodinné centrum DaR LuZe,
Oblastni charita Nové Hrady,

Cesky ¢erveny kfiz z Usti nad Or-
lici, chrudimska pobocka Sjedno-
cené organizace  nevidomych
a slabozrakych a Stredni skola ze-
medélska a veterinarni Lanskroun,
sdruzenych v Koalici nevladek Par-
dubicka si pro déti z |écebenské
| luzské zakladni Skoly pfipravilo
zabavné dopoledne plné tvorivych
aktivit. Jejich cilem bylo hravou
formou pfibliZit zasluzné cinnosti,
kterymi se tyto organizace
zabyvaji. Déti si mimo jiné mohly
vyzkousSet mini kurz prvni pomoci
s nacvikem resuscitace na figuring,
poznat, jak se Zije nevidomym
nebo se v aredlu lécebny projet
na koni.

Druha ¢ast programu byla spojend
s podzimnim obdobim v pfirodé

Jak jsme hledali a hledali...az nasli...a hledame dal

Stfedisko praktické vyuky hipote-
rapie v Hamzové lécebné v LuiZi-
KoSumberku ma dlouholetou
historii. Hipoterapii jako soucast
komplexni rehabilitace vyuzivame
od roku 1988, kdy MUDr. Lia
Frantalova - Vasickova zacinala
pracovat s huculskymi kofimi a
nedlouho poté také iniciovala
vznik  Ceské  hiporehabilitaéni
spole¢nosti. Od té doby v nasi
|é¢ebné pracovalo devét koni.
Jsem fyzioterapeutka se specializa-

a vyvrcholila spolecnou aktivitou

v podobé vytvareni  velkého
stromu z rlznobarevnych listd
stromO Hamzova parku a arbo-
reta. Vzniklé dilko pak bylo vys-
taveno v expozici Hamzovy Ié-
Cebny v ramci vystavy Dny zdravi.
Symbolickou teckou za letoSnimi
listopadovymi aktivitami pak byly
akce, které jiz predznamenaly nad-
chazejici ¢as adventu a Vanoc.

Jiz témér tradicni prodejni vystava
25. a 26. listopadu, na které
prezentuji vyrobky pacienti z er-
goterapeutickych dilen Hamzovy
|éCebny, se i letos setkala s velkym

ci v hiporehabilitaci a vyuZivdam
hipoterapii od roku 1997. V roce
1999 jsme béhem jednoho dne
s MUDr. Frantalovou vybrali
v Kladrubech dva koné pro dospé-
|é pacienty. Podobnym zplsobem
v roce 2006 opét béhem jediné
cesty na Plzerisko se nam podafilo
pofidit dvé huculské kobylky pro
détské pacienty. Po téchto zkuse-
nostech jsem nabyla dojmu,
Ze vybér koné neni nic obtizného
a C¢asové ndrocného. Méli jsme po

zajmem vefejnosti. V  sobotu
28. listopadu pak tvorfivé aktivity
v |éCebné vyvrcholily vyrobou ad-

| ventnich véncd v Konferenc¢nim

sale.

Hamzova |éCebna dlouhodobé
usiluje o vétsi propojeni Iécebny
s méstem LuZe a jeho okolim.
Proto se snazime poradat aktivity,
které obcany LuZze do naseho
aredlu prilakaji a presvédcit je tak,
Ze |écebna neni svétem sama pro
sebe, ale soucasti mésta, jeho his-
torie, soucasnosti i budoucnosti.

dvakrat Stésti, potreti nas cekalo
mnohem delsi hledani.

V lorfiském roce zacalo byt zfejmé,
Ze 2lleta kladrubska klisna Anda-
lusa, kterd v |éCebné pracovala
Sestnact let, bude pro chronické
zdravotni potize vyrazena z hipo-
terapie. Na konci roku jsme infor-
movali  nadfizené  pracovniky
o0 nutnosti vyménit koné a zacali
jsme hledat. Nase predstava byla,
Ze potrebujeme koné pro dospélé
urostlé pacienty, koné chladnokrev-
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Jak jsme hledali a hledali...az nasli...a hledame dal

ného, dostatecné  vysokého
(v kohoutku cca 170 cm), stfedné
Sirokého, mladého (idealné kolem
5ti let). ,,Brouzdali” jsme po inter-
netu a prohledavali nabidky koni na
prodej. Oslovili jsme Centrum pro
pripravu hiporehabilitacnich koni,
svaz chovatell Slezského norika
a ¢lenku vykonného vyboru CHS —
vedouci sekce pro pripravu koni
Kamilu Petrovou s prosbou o po-
moc pti hledani vhodného koné.
Ubéhl mésic. V unoru jsme s nasim
cvicitelem koni panem Kopeckym
vyjeli za prvnim vytypovanym
koném na severni Moravu. UZ samo
hospodarstvi neplisobilo dobrym
dojmem a v malém stani se tisnil
kan, kterého jsme ani nechtéli
vyvést ven. Stacil nam pohled
na Spatny tvar jeho hrbetu, ktery
z inzerované fotografie nebyl ziej-
my, a koné jsme odmitli.

Ubéhl dalsi mésic a vyjizdime opét
za slibnou klisnou na Ceskomorav-
skou vrchovinu. Prostfedi i majitel
vlidné, klisna tvarové krasna. lJen
do chvile, kdy ndm je predvedena
v kroku. Zadni koncetiny kraci jako
po lané a my opét odjizdime
s prazdnou.

Tydny béZi a ja zacinam byt netrpé-
livd a pochybovat , zda nemusime
slevit z naSich pozadavk(l (plemeno,
vék, vyska). Velkou oporou mné
jsou telefonaty s Kamilou Petrovou
a jeji uklidfujici: ,, Neboj, on nékde
béha....." .

Dalsi pokus vypada slibné, odjizdi-
me z hrfebcina, kde se ndm sedmile-
ty kan libi. Vahame pro jeho mini-
malni vycvik a na dobrou radu
z Centra pro pfipravu hiporehabili-
tacnich koni koné odmitdme. Ubiha
dalsi mésic a opét v telefonu pod-
pora: ,, Neboj, on nékde béha....".
Béhala deset kilometri od nas,
Ctyrletd Slezska noricka Viktorka,
a my se o tom, Ze by mohla byt
na prodej dozvédéli necekanou
nahodou.

Ve spolupraci s Ing. Ditrtem z CPK
k nam do Hamzovy lécebny v Cer-
venci Viktorka dorazila. Klisna je
v majetku CPK a do I|écCebny je
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bezplatné zapujcena. Léto stravila
s novym stadem na pastviné. Vza-
jemné seznamovani koni probéhlo
bez karamboll, Viktorka se jen pfi
poznavani nového stada trosku vice
nabéhala, coZ ji prospélo, protoze
zhubla prebytecnd kila. Zacal ji
vycvik, pfi kterém se ucila pracovat
na dvou lonzich s vodicem vzadu.
V zafi zacala dochazet do léCebny,
kde ji ¢ekala prace pod simulovany-
mi pacienty. Na jafe planujeme jeji
specializa¢ni zkousku, v té dobé ji
bude pét let. Je to nase prvni zkuse-
nost s chladnokrevnym koném.
Viktorka nas presvédcuje, Ze to byla
dobra volba, pti vycviku dovednosti
potfebnych pro hipoterapii pfijima
vSechno nové s klidem, pohyb jejiho
hibetu je vyvaZeny a pro jezdce
v kroku pfijemny. Jejich témér 800
kg ndm umozni zaradit i pacienty s
vysSi hmotnosti, které jsme dosud
museli odmitnout. Z jejiho davéfi-
vého chovani je znat, Ze byla chova-
na pro radost majitele. Ten
si ke stafi splnil sen o chovu koni
a na Viktorce jezdil na vyjizdky
do pfirody.

Abychom mohli novou klisnu usta-
jit, ¢ekalo nds v |éCebné tézké roz-
hodnuti. Ve staji mame prostor pro
pét koni, z toho jeden 29lety
si uZival po patnacti letech
v hipoterapii zaslouzeny odpocinek,
ktery travil na pastviné. Nebyli jsme
v situaci, kdy bychom si mohli

(pokracovani ze strany 2)

po vyrazeni klisny Andalusy dovolit
dva ,dlGchodce”. A zacalo tak dalsi
kolo hledani: ,Kam s vyrfazenym
koném?“ Po preteni nabidek
a podminek na internetu na umisté-
ni do domovd pro vyslouZilé koné
jsme se ocitli v obtizné situaci. Volit
stéhovani koné do ciziho prostiedi
s tézko odhadnutelnou péci nebo
byt milosrdni a vyhledat pomoc
veterindre?

Stal se vSak maly zazrak! Naseho
29letého ddchodce si odvezla za-
jemkyné na Plzerisko. Pravidelné
k ndm putuji fotografie a informace
o jeho stavu.

Po dlouhé cesté, kterou dobre
zvladl, se pohodové szil s novym
stadem, dokonce se ,zamiloval”
do 25leté ,takydlchodkyné”. A ja
méla dalsi ponauceni z toho, jak

extrémné rozdilné mohou byt
nazory v internetovém prostoru
na to, jak naloZit s wvyslouZilym

koném.

Nyni je na rfadé dalsi hleddni komu
a kam svéfit vyrazenou Andalusu.
Po zkuSenosti s premisténim staré-
ho hucula, kdy jsem vahala, zda to
pro ného nebude pfrilis tézka zmé-
na, uz neuvazuji o rychlém konci
Andalusy pfi pristim rozboureni
jejich potizi a véfim, Ze najdeme
zplsob zabezpeceni jejiho klidného
dichodu.

Alena Krejsovd, fyzioterapeut
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o Personalni oddéleni informuje

Q Nastupy do pracovniho pomeéru v fijnu:
Hamzova lecebna Vodvarkova Jana kuchar OVS
Luze-KoSumberk
VASREHABILTACNIUsTAY - konceni pracovniho poméru v Fijnu:
Rabochova Ivana sanitar pavilénu B
Markova Miluse uklize¢ pavilénu

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu:

DrahoSova lvana uklize¢ pavilénu V
Truncova Eva uklize¢ pavilénu V
Teply Vladimir kuchar

V listopadu absolvovalo 6 student(l stadZe v HL, pfedevsim v oboru fyzioterapie,
dale socialnich studii, logopedie a oSetfovatelstvi .

Dvoudenni vystava Dny zdravi v Pardubicich

peutd, ktefi po oba dny bezplatné nabidli
oSetfeni pomoci tzv. kineziotapingu. Cel-
kové pozitivni dojem z prezentace léceb-
ny na Dnech zdravi podtrhla i navstévnic-
kd ucast na prednaskach a vznesené
mnozstvi dotazl. Je vidét, Zze o ¢innost
Hamzovy |é¢ebny je v Pardubickém kraji
velky zdjem a zafizeni se tési mezi Siro-
kou verejnosti vyborné poveésti. Snahu
poskytovat i naddle co nejlepsi sluzby
obcanlim kraje zdlraznil pfi slavnostnim
zahdjeni i feditel Hamzovy |éCebny,
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.: ,,Jsme velice
rddi za pozvani na tuto pfehlidku, nebot
je to dokladem toho, Ze se s Hamzovou

Ve dnech 26. a 27. listopadu 2015
se v Pardubicich pod zastitou Ing. Ro-
mana Linka, ndméstka hejtmana Pardu-

Vydava: bického kraje zodpovédného za zdra- . . i e x .
e . . i i lécebnou, i presto, Ze jsme rehabilitacni
Hamzova odbornd lécebna votni péci, uskutenila vystava s na- .. L .
- Y , . ustav zfizovany stdatem, v systému zdra-
pro déti a dospélé zvem Dny zdravi. Hamzova lécebna . . s . v
v o ] N y votni péce Pardubického kraje pocitd.
v LuZi - KoSumberkuy, se na vystavé prezentovala bloky pfed- . AR .
. . . . , To je fakt, ktery nds tési a zavazuje zdro-
referat marketingua PR nasek, zajistila odborné konzultace Ver.“
Vydano dne: 30.11.2015 i praktické ukazky z ¢innosti zafizeni.

Odborna vystava v pardubickém Domé
techniky je uréena lidem, kterym neni
Ilhostejné jejich zdravi a na podporu zna-
losti zdravého Zivotniho stylu. Letos

Mimo jiné jsme predstavili Siroké vetej-
nosti specialni tenzometrickou desku
a 0 moznost vyzkouset si toto zafizeni,

Adresa: které slouZi k diagnostice funkénich vad na wstavu v pribéhu dvou dnd dorazilo
Hamzova odborna lécebna nohou a pohybového aparatu, byl mezi kal'k ; pk vrevnik P
pro déti a dospélé navstévniky velky zajem. Mnoho z nich 28 f(i)rtlem :CZ\IIE Ce:kaévlsfei)\ijntllity a temer
Kosumberk 80 v nasem stanku vyuZilo sluzby fyziotera- '
538 54 Luze
Upozornéni nameéstkyné pro ekonomiku
Kontakt: Vyuctovani cestovnich prikazd je nutné predat do 21. 12. 2015, aby mohly byt
469 648 115, 733 533 017 prouctované do hospodarského roku 2015. Cestovni prikazy musi obsahovat

zavrelova@hamzova-lecebna.cz vSechny nalezitosti a byt Citelné vyplnéné.




