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Hamzovy lécebny

Navstéva hejtmana Martina Netolického

v Hamzoveé lécebné

V pondéli 31. srpna navstivil Hamzovu |écebnu hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky spolu s poslancem Parlamentu CR Janem
Chvojkou. V doprovodu reditele MUDr. Vaclava Volejnika, starosty mésta
Luze Radka Zemana a mistostarosty Jifiho Sochora si prohlédl areal
[éCebny i nejmodernéjsi pomlcky, které lécebna pouZivd k lécbé

a diagnostice pacientd.

Hamzova |éc¢ebna je nejvétsim
zdravotnickym zafizenim ndsledné
péce na uzemi Pardubického kraje
a vyznamnym regionalnim zamést-
navatelem. Martin Netolicky s vel-
kym povdékem kvitoval fakt, Ze lé-
¢ebna je po slozitém obdobi v roce
2013 v dobré kondici a proziva in-
tenzivni rozvoj viditelny v arealu

T

na kazdém kroku. ,,Hamzova léceb-
na md u pacientt i odborné verej-
nosti dlouhodobé velice dobré jmé-
no”“, vyzdvihl hejtman Netolicky
praci zafizeni a jeho zaméstnanc.
»Hamzova lécebna je sice zarizenim
zfizovanym primo ministerstvem,
lezi ale v Pardubickém kraji a vice
neZ polovina jeho pacient(i z tohoto
kraje pochdzi“, zdlraznil sepéti |é-
cebny s regionem feditel Vaclav
Volejnik a pripomnél jeji dalsi vaz-
by na Pardubicky kraj.

S hejtmanem Netolickym a pred-
staviteli mésta LuZe se shodli na
nutnosti uzsi vzajemné komunikace
i vétSiho zapojeni |écebny do kon-
cepce zdravotni péce obcanlim
Pardubického kraje.

Vramci doprovodného programu
hosté shlédli prezentaci systému
robotické rehabilitace Kinect, ktery
Hamzova lécebna klinicky testuje
ve spolupraci se Stfedni Skolou
elektrotechnickou v Pardubicich
a unikatni tenzometrickou desku,
kterou |é¢ebna vyuziva k diagnosti-
ce funkénich vad nohou a pohybo-
vého aparatu. Pro navstévniky byla
rovnéz pripravena vystava doku-
mentujici historii a soucasnost

Hamzovy |écebny, Sifi jejich aktivit
i schopnost adaptovat se na zmé-
ny, které v systému poskytovani
zdravotni péce probihaji.




Cap s duhovym kfidlem

Prestizni ocenéni Zlaté kridlo, kte-
ré udéluje Ndrodni rada osob se
zdravotnim postizenim a Pardubic-
ky kraj organizacim a jednotlivcim
plsobicim v socidlnich sluzbach
ave prospéch lidi se zdravotnim
postizenim, ziskal k nasi velké ra-
dosti Ing. Pavel Cap. Ucitel Stiedni
primyslové skoly elektrotechnické
v Pardubicich cenu ziskal za inova-
ce v oblasti rehabilitacnich poma-
cek a vychovu mladych odborniki,
pady pfispivaji ke zlepSeni Zivot-
nich podminek lidi se zdravotnim
znevyhodnénim. Z rukou herecky
Tani Fischerové prevzal ocenéni
pfi slavnostnim ceremonidlu 30.
zafi. Studenti pod vedenim Ing.
Cépa pridli v roce 2014 s projek-
tem robotické rehabilitacni po-
mucky, kterou sestrojili z béziné
dostupné herni konzole doplnéné
specialnim programem. Zakladem

zafizeni je senzor firmy Microsoft s
nazvem Kinect. Ten, v ramci navr-
zené aplikace zafizeni, s velkou
pfesnosti snima a vyhodnocuje
postaveni pacienta a jeho pohyby
pfi cviCeni. Namérena data pak
zpracovava a uklada pro zpétnou
kontrolu jeho hybnosti. Diky uloZe-
nym datdm ze cvi¢eni je mozna
zpétnd vazba pro lékafe nebo fyzi-
oterapeuta. V budoucnu se diky
podpore sitové komunikace da
pfedpokladat i rozsifeni do domo-
vl pacientd sokamizitou online
kontrolou lékare.

Diky aktivité pana Capa zacalo na
podzim 2014 klinické testovani
nové rehabilitacni pomucky v dét-
ském pavilonu ,M“ Hamzovy lé-
Cebny. Rehabilitace s timto zafize-
nim probiha formou hry, cozZ je pro
détské pacienty ta nejlepsi motiva-
ce. U pacientl pfrispivd zvoleny
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postup ke zlepSovani koordinace
stoje a hornich koncetin, ke zlep-
Seni koncentrace a posilovani sta-
bility. Vyhodou oproti jinym robo-
tickym rehabilitaénim pomuckam
je i pfizniva pofizovaci cena.
Vytvorenim rehabilitacni pomucky
na bdazi herni konzole Kinect ale
aktivita pan Capa v tomto sméru
nekondi. V soucasné dobé pracuje
na vyvoji nové rehabilitacni po-
mucky zamérené na podporu kon-
centrace a presné koordinace po-
hybl hornich koncetin. Tato po-
mcka by se dala v budoucnu vyu-
Zit v ramci rehabilitace pacientd
napfiklad po cévnich a mozkovych
pfihodach. Spoluprace s panem
Capem si v Hamzové lécebné veli-
ce vazime a vedle jeho nespornych
odbornych  kvalit  ocenujeme
i ochotu podilet se na zlepSovani
a prezentaci rehabilitacnich pom-
cek v jeho volném case, kterého
vzhledem k $ifi svych aktivit nema
nazbyt. Ing. Cap zaméfil svou po-
zornost smérem na pomoc détem
i dospélym a stejné tak vede své
studenty. Pan Cap je clovék
s velkym srdcem, ktery si verejné
ocenéni plné zaslouzi.
Srdecné blahoprejeme!
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Cirkus Paciento jiz

V tydnu od 14. do 18. zafi Hamzo-
va lécebna po roce opét pfivitala
zdravotni klauny v projektu Cirkus
Paciento. Letos jiz popdaté nacvi-
Covali s détskymi pacienty doved-
nosti z oblasti Zonglovani, kouzel-
nické triky a jiné cirkusové kous-
ky, které pak spolecné predstavili
pfi slavnostnim vystoupeni.

Jiz nékolik let jsou profesionalni
zdravotni klauni dlleZitou soucas-
ti l1écebného procesu na détskych
oddélenich nemocnic i v Ceské
republice. Pfimé zapojeni nemoc-
nych déti do hry pfinasi nejen
zdbavu a rozptyleni ptfi mnohdy
dlouhodobém a pro né jisté obtiz-

popaté v Hamzove lécCebné

ném pobytu ve zdravotnickém
zarizeni. M3 ale také prokazatelné
pozitivni vliv na prlbéh jejich 1éc-
by a rychlost rekonvalescence.

LetoSni Cirkus Paciento pfinesl
v Hamzové léc¢ebné oproti pred-
chozim roénikim velkou zménu.
Do kouzelného prostfedi Hamzova
parku a arboreta si tentokrat zdra-
votni klauni pfivezli opravdové
cirkusové 3apitd. Cely tyden pak
probihal ndcvik cirkusovych do-
vednosti, ktery vyvrcholil vystou-
penim v patek 18. zafi. | pres ne-
pfizen pocasi se v cirkusovém sta-
nu sesla fada divakd a pacientd
HL, ktefi po pravu ocenili Sikov-

Kosumberské sportovni hry
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mény v zafizeni na lécbu poruch
pohybového ustroji. A neni divu,
sport je pro lidsky organizmus
nejen nastrojem pro udrzeni dob-
ré télesné kondice, ale ma i neza-
stupitelné misto v dusevni hygie-
né clovéka. Prinasi uvolnéni,
dobrou naladu, posiluje vli
a schopnost nevzdavat se. Kolek-
tivni povaha sportu zase vede
k prohlubovani spolecenskych
vazeb ¢lovéka, pomaha mu nava-
zovat kontakty a pratelstvi. V ne-
posledni fadé je sport idedlni plat-
formou pro integraci lidi se zdra-
votnimi problémy zpét do plno-
hodnotného Zivota, nastrojem
pro posileni jejich sebevédomi

aimpulsem k tomu, aby se doka-
zali pfijmout Zivot s handicapem.

. Spojeni Hamzovy |éCebny se své-

tem sportovnich aktivit zajistuje
na profesiondlni drovni TJ Léebna
KoSumberk a jeji sportovci, ktefi
se rekrutuji z pacientl, maji na
svém konté fadu vyznamnych
Uspéch, vcéetné medaili z Para-
lympijskych her. Siti jejich aktivit
jsme ostatné mohli vidét pfi ne-
davném Letnim dnu v Hamzové
IéCebné, kde paralympionici Leos
Lacina a Radek Prochazka zdatné
sekundovali sportovcim jako On-
dfej Moravec nebo Jarmila Krato-
chvilova.

Sepéti lécebny a sportu krdsné
ilustruje témér padesatiletd histo-
rie  KoSumberskych sportovnich
her. | pfes zménu skladby pacien-
tl lécebny se jejich tradice diky
usili nékolika nadsencl stale udr-
Zuje.

Pod hlavickou letosniho, jiz 47.
roc¢niku jsme 22. zafi 2015 v Ham-
zové lécebné jako hosty privitali
sportovce ze Sportovniho klubu
vozickard Praha. Zavodnici, prede-

nost déti a dom si odnesli to nej-
dalezitéjsi, dsmév na rtech a ra-
dost z nevSedniho zazitku. Tak na-
shledanou za rok!

vsim z tfad détskych pacientd, si
mohli vyzkouset sportovni discipli-
ny a pomucky spojené s paralym-
pijskym sportem, mimo jiné jizdu
na handbiku, potapéni na ¢as ne-
bo zavésny kuzelnik. Pomysinou
tfesSnickou na dortu pak byla moz-
nost svézt se specialnim vozitkem
Genny.
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Hamzova lééebna Nastupy do pracovniho poméru v zafi:

Luze-Kosumberk Dusek Miroslav strojnik TEC
VAS REHABILITACN] USTAV Batova Petra, Bc. specialni pedagog pavilonu F
Bydlova Lucie uklize¢ pavilonu D /za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v srpnu:

Veselikova Jana masér pavilénu A
Pefina Pavel sanitar pavilénu G SRJ
Skachova Lenka, Mgr.  sestra pavilénu B
Stolhof Petr strojnik TEC
Kasparova Véra oSetfovatel pavilonu C

V z4fi 2015 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Uhlitova Lenka masér pavilénu G
Sedliak Peter, MUDr. |ékar pavilénu B

30 let Rezni¢kova Miroslava  fyzioterapeut pavilénu K

35 let Kfepelkova Miluse vSeobecna sestra pavilonu G SRJ
Novakova Lada provozaf, sanitar pavilénu E
Jozakova Bozena vSeobecna sestra pavilonu F
KaSparova Véra oSetfovatel pavilénu C

40 let Severinova Eva fyzioterapeut pavilonu M

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Vydava: Nova facebookova stranka - Kastanktiv vytvarnicek
Hamzova odborna lécebna

pro déti a dospélé V ramci volnocasovych aktivit, zejména détského oddéleni pavildnu E, a ergoterapie
v LuZi - KoSumberku vznikd v Hamzové 1éCebné spousta zajimavych praci, které jsou diikazem zruénosti a

kreativity naSich pacientd. Chceme se s Vami o radost z nich podélit, proto jsme pro né
na Facebooku zfidili samostatnou galerii, kterou najdete zde: https://
www.facebook.com/Kastanklv vytvarnicek . Dejte svij hlas nejlepsimu vyrobku.

Adresa:

Hamzova odbornd Ié¢ebna
pro déti a dospélé
KoSumberk 80

538 54 Luze

Kontakt:
469 648 115, 733 533 017
zavrelova@hamzova-lecebna.cz
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