0
S

Hamzova Iécebna
Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

UVNITR TOHOTO
VYDANI:

strana:

Letni den v Hamzové lécebné 1
28. Cervence 2015

Letni den v Hamzové |écebné 2
28. Cervence 2015
(pokracovani)

Détsky svét Evy Severinové 3

Persondlni oddéleni 4
informuje

Tenzometricka deska 4
v provozu na Ortopedické
protetice

CERVENEC 2015

ZPRAVODA)

Hamzovy lécebny

Letni den v Hamzové |écebné 28. cervence 2015

Konec cervence patfil v Hamzové lécebné akci nazvané ,Letni den”. Pod
timto nendpadnym nazvem se skryvalo spojeni dvou vyznamnych udalos-
ti, kvali nimz stalo vazit do LuZe cestu i navstévnikim, které u nas tak ¢as-

to nevidame.

V prvé fadé jsme po rozsahlé re-
konstrukci otevreli pavilén ,I“
v némz se jiz v tuto chvili nachazeji
prvni pacienti. Navic jsme ale, jako
Hamzova lécebna, jiz podruhé méli
moznost se zucastnit nejdelSiho
cyklistického zdvodu na uzemi Ces-
ké republiky, Opel Handy Cyklo
Maratonu. Byli jsme opét prujezd-
nim bodem. Tento zavod je od své-
ho vzniku symbolicky zaméren na
navrat lidi se zdravotnim postize-
nim zpét do Zivota. V prlbéhu za-
vodu spolu soupefi tymy slozené ze
zdravych a handicapovanych spor-
tovcl.

Rozhodli jsme se vyuZit tyto pfilezi-
tosti k tomu, abychom ukazali
Hamzovu |écebnu vefejnosti v do-

7’

sud nebyvalé S$ifi, jako moderni
zdravotnické zafizeni, kde zacina
cesta Clovéka s télesnym postize-
nim zpét k ,,normalnimu” Zivotu po
Urazu nebo nemoci. Jako nejvétsi
rehabilitaéni ustav v Ceské republi-
ce citime velkou odpovédnost za
dalsi osud tisici pacientd, ktefi
k ndm kaZdy rok s dlvérou pricha-
zeji. Vime, ze vedle kvalitni zdra-
votni a rehabilitac¢ni péce je mini-
malné stejné duleZitou soucasti
rekonvalescence i péce o psychicky
stav pacienta. To, jak se citi, zda
dokaze pozitivnim zplsobem vni-
mat perspektivu svého dalsiho Zi-
vota. Proto si ,Letni den” kladl za
cil také ukazat vSem z fad pacient(
i z Siroké verejnosti dnesSni moznos-
ti, které Zivot se zdravotnim posti-
Zenim nabizi.




Letni den v Hamzove lécebne 28.

Vedle S$pickovych olympijskych
i paralympijskych sportovcl jsme
proto u nas uvitali pfes dvacet or-
ganizaci, které se néjakym zpuso-
bem vénuji problematice integra-
ce lidi s télesnym postizenim do
spolecnosti.

Od vyrobcl zdravotni a kompen-
zacni techniky, pres organizace
zajistujici vzdélavani a poradenstvi
az po subjekty pFimo zajistujici
pracovni uplatnéni a volnocasové
aktivity télesné postizenych. V ne-
posledni fadé jsme si také kladli za
cil ukazat Hamzovu lécebnu jako
zafizeni, které je oteviené mistu,
kde se nachazi a jeho obyvateliim.
Chceme, aby nejen lidé z LuZe vni-
mali |écebnu pozitivné jako nejvét-
Siho regiondlniho zaméstnavatele,
ale i jako obecné pfrivétivé
a pfijemné misto, kam Ize v nedéli
zajit tfeba na prochazku.

Dne 28. 7. 2015 ve 13. hodin
za pfitomnosti fady vyznamnych
hostl, mj. senatori Miluse Horské
a Petra Silara, poslanci Jifiho Sté-
tiny a Vaclava Snopka, europoslan-
ce Tomase Zdechovského, pred-
stavitelll Ministerstva zdravotnic-
tvi a Pardubického kraje, zastupcl
regionalnich samosprav i vedeni
regionalnich zdravotnickych zafi-
zeni, zahdjil reditel Hamzovy Ié-
¢ebny MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
slavnostné provoz nové zrekon-
struovaného pavilénu ,1“. Pavilén
s kapacitou 30 IGZek nabizi stejny
potfebny komfort pro pacienty,
ale i personal, jako Spickova zafi-
zeni tohoto druhu v Evropé.
V objektu bylo do pUdnich prostor
dostavéno nové treti nadzemni

podlazi, kde jsou mistnosti pro
komplexni rehabilitaci ubytova-
nych  pacientll.  Rekonstrukci
v hodnoté 28 miliént korun pro-
vedla spole¢nost Prvni stavebni
Chrudim.

Navstévnici zfad verejnosti si
mohli mezitim prohlédnout dalsi
chloubu |écebny, Hamzlv park
a arboretum, sodbornym vykla-
dem dlouholetého dobrého ducha
a odborného garanta parku, pana
Vaclava Vétvicky. Poté jiz ve stre-
du celého aredlu zacinala beseda
a autogramiada sportovcl v Cele
s Uspésnym biatlonistou a byvalym
pacientem |é¢ebny Ondfejem Mo-
ravcem. Vedle né&j navstévnici pfi-
vitali jeSté atletickou legendu, mis-
tryni svéta a Evropy, svétovou re-
kordmanku v béhu na 800 metrd
i Uspésnou trenérku Jarmilu Krato-
chvilovou a stfibrné paralympijské
medailisty z Londyna, Radka Pro-
chazku a LeosSe Lacinu. Ti, ktefi si
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v Utery odpoledne nasli cestu do
Hamzovy |éCebny, si také na vlast-
ni kGzi mohli vyzkouset nékteré
paralympijské sportovni discipliny,
v€etné jizdy na handbiku nebo
tricyklu.

Navstévniky rovnéz potésila pre-

zentace neziskovych organizaci
pomahajicich zdravotné postize-
nym sdruZenych v Koalici nevladek
Pardubicka nebo tanecni vystou-
peni maminek s détmi pod hlavic¢-
kou matefského centra DaR LuZe.
PFijemnou atmosféru v parku také
dokreslovaly stanky chranénych
dilen, které prodavaly vyrobky
svych klientl. Hamzova lécebna se
vedle moderniho pavilénu ,1“, kte-
ry si odpoledne mohli prohlédnout
i navstévnici z fad verejnosti, pre-
zentovala ukdzkou ¢innosti ergote-
rapeutickych dilen, robotickych
rehabilitacnich pomucek nebo ob-
libené hipoterapie. Vystavou svych
praci se predstavily vytvarnice Da-
na Christianova a Zuzana Meckel-
beeck Vysoka. Samostatnou kapi-
tolu pak predstavovaly prezentace
vyrobcll zdravotni techniky. Je po-
tésenim vidét, jakym zplsobem se
v uplynulych pétadvaceti letech
zvysila nabidka pomlcek, které
umoznuji lidem s handicapem Zit
plnohodnotny Zivot.

Vecer pak mohli ndvstévnici pose-
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Neni citlivéjsSi a zranitelng&jsi
misto neZ détska duse. V Ham-
zové |écebné, ktera velkou
¢ast svoji existence stravila
jako détské zafizeni, by o tom
mohly vypravét i zdi paviléna.
Vliv prostiedi a psychiky hraji
pfi 1écbé détskych pacientl
velkou roli a proto se personal
détskych pavilénl snazi svym
svéfencUm vytvorit takové
podminky a prostredi, které by
détem alespon castecné kom-
penzovaly docasnou ztratu je-
jich domaciho prostredi.

VSechno zacind tim, jak dany
pavilon vypada. Kdyz kupfikla-
du pfijdete na détské oddéleni
M, rdzem se ocitdte ve svété
plném postav z vaSich oblibe-

dét u ohné na prostranstvi pred
pavilénem M.

Par téch, ktefri nechtéli nebo ne-
museli jit spat, vydrzelo az do pfi-
jezdu prvnich zavodnikl Opel
Handy Cyklo Maratonu ve 23 ho-
din, pro néz tak vytvofili neceka-
nou, ale o to prijemné;jsi divackou
kulisu. Opel Handy Cyklo Maraton
je akce, ktera v Hamzové lé¢ebné
jiz takfikajic zdomacnéla. Nabizi
totiz jedinecnou pfrilezitost, uka-
zat lidem v obtizné Zivotni situaci

nych vecernic¢kd. Jako u mnoha
krasnych véci v Hamzové |éceb-
né, i jim pomohla na svét Sikov-
nost, tvofivost a aktivita lidi,
ktefi nedbaji na to, Ze néco po-
dobného nemaji v popisu pra-
ce. Za krasnou vyzdobu vdéci
déti a maminky fyzioterapeutce
Evé Severinové. Rozhodli jsme
se ji proto polozZit par otazek
v kratkém rozhovoru.

Kdy a jak jste se k malovdni pro
déti dostala?

»,Pred mnoha lety jsem na pavi-
[6nu D, tehdy détském oddéle-
ni, malovala obrazky na pro-
sklené prepazky rehabilitace.
Byli to vecernickovi hrdinové:
Cipisek - hrajici si s veverkou a s

po Urazu nebo nemoci, jejich bliz-
kym, ale i Siroké verejnosti, Ze
pokud mate silnou vali, chut do
Zivota a pratele, kterym neni vas
osud lhostejny, Ize témér kazdy
handicap prekonat.

vrs v

Dékujeme vSem, ktefi ucasti na
letoSnim Letnim dni pomohli
symbolicky podpof¥it navrat zdra-
votné postizenych zpét do Zivota
a tésime se nashledanou za rok.

ofisky, Makova panenka, Motyl
Emanuel apod.”

Kdy jste zacala s vyzdobou M?
,Po letosnich Vanocich mi nové
vymalované prostory pavilonu
M vnukly ndpad znovu néco ta-
kového namalovat a proteplit
oddéleni. Nejprve v mé cviceb-
né, pak v chodbicce rehabilitace
a pakidale.”

Jak se vdm dafi to vsechno
stihnout?

,Velikanské prostory pavilonu
vSak potrebuji velké obrazky
a tim je prace opravdu mnoho.
A tak prijizdim pfed svou pra-
covni dobou nebo zUstdvam
po ni a maluji a maluji.....”
Dékujeme a prejeme hodné
rozzarenych détskych usmévu.
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Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu:
Gieslerova Lucie
Vodickovd Monika
Zemanova Nela, Mgr.

zdravotni asistent pavilénu F
uklize¢ pavilénu |
psycholog pavilénu F

Ukonceni pracovniho poméru v cervnu:
Jirmaskova Andrea
Vozobule Michal

Novdakova Barbora
Hrncalova Bozena

Nastupy do pracovniho poméru v Cervenci:

Novotna Hana
Fantova Marcela
Hornikova Renata
Milanova Viera
Markova Miluse

uklize¢ pavilénu C
sanitar pavilonu C
uklize¢ pavilénu C /z rodi¢ovské dovolené/
sanitar pavilonu K

sestra pavilénu V

sestra pavilonu SRJ

uklize¢ pavilénu C

uklize¢ pavilénu |

uklize¢ pavilénu |

V Cervnu nastoupilo do HL osmndct staZistl, prevazné studentl v oboru fyzioterapie. V Cer-
venci nastoupilo 19 brigddnik( na vypomoc pfi uklidu, déle do parkové udrzby, dopravy a pra-
delny. Stazist bylo v tomto mésici prijato devét, a to studentl v oboru fyzioterapie, oSetfova-

telstvi, [ékarstvi a socidlnich studii.

V cervenci 2015 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let

Jankova Renata

fyzioterapeut pavildn G

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Tenzometricka deska v provozu na Ortopedické protetice
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Pocitatova podobarometrie je nejmo-
dernéjsi metoda méreni tlakl z chodidel
pomoci tenzometrické desky. Tento
pfistroj je urcen k diagnostice pohybo-
vého aparatu a napomahd vcas a rychle
odhalit Spatné postaveni nohy. Tenzo-
metricka deska snima pri vysetieni nohy
tlaky z chodidel a pomoci senzord pre-
vadi signal do digitalni podoby. Vystu-
pem jsou nejen ciselné hodnoty, ale
také barevné spektrum. Touto metodou
je moziné presné urcit, jak se noha
a celkovy pohybovy aparat chova ve

stoji vjednotlivych fazich pohybu.
Zejména u déti je odhaleni funkéniho
onemocnéni nohou duleZité pro zdarny
vyvoj pohybového aparétu, kdy je mozné
zahdjit véasnou |é¢bu. Dalsi skupinou
s bolestivou chlizi, pfipadné se na jejich
nohach projevuji pfiznaky néjakych de-
formit ¢i onemocnéni. Vysetreni je velmi
dlleZité u pacientd se syndromem dia-
betické nohy, kde trvalé pretizeni pouze
Casti nohy mlze mit fataIni nasledky.

Vyhody méreni:

e Rychlé pocitacové zpracovani vysetre-
ni tlakd chodidel, které je mozné si
odnést

e s sebou nebo odeslat odbornému
Iékari e-mailem

e Bezbolestnd metoda pro détské i do-
spélé pacienty

e Archivace dat a jejich nasledné porov-
nani

e Ptesné a v€asné zhotoveni ortopedic-
kych vlozek.



