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Hamzovy lécebny

Den osSetrovatelstvi

Symbolickym vyrazem podékovani pracovnikim Hamzovy lééebny za je-
jich naro¢nou praci je kazdoroc¢ni Den oSetfovatelstvi. Akce pod organi-
zacni taktovkou pani naméstkyné Zavoralové je pfrilezitosti, jak se my,
ktefi v 1éCebné pracujeme, mlizeme jednou za rok dohromady sejit, po-
povidat si a na chvili zapomenout na problémy a obtiZze, které mezi sebou
béhem roku feSime a kterym se v rdmci nasi prace bohuZel nevyhneme.

Letosni rocnik byl ve znameni hned
nékolika novinek. Na uvod feditel
Hamzovy lé¢ebny MUDr. Vaclav
Volejnik pfevzal z rukou zakladatele
a prezidenta fotbalového klubu Am-
fora Petra Salavy pamétni medaili
jako symbol pratelstvi a dlouholeté
spolupréce klubu a naseho zafizeni.
S osvédéenym moderatorem také
tentokrat nepfijeli Rangers, na kte-
ré jsme byli zvykli z uplynulych let,
nybrz skupina The Beatles Revival z
Kladna, kterd svym mladistvym sar-
mem a vybornymi hudebnimi i pé-
veckymi vykony nadchla ve spojeni
s beatlesovskymi evergreeny pfi-
tomné publikum. Tato skupina je
oznafovdna za jednu z nejlepSich
revivalovych kapel nejen v Ceské
republice, ale i celé Evropé. Mezi
jeji nejvétsi uspéchy patfi mimo jiné
pozvani do rodisté The Beatles, kde

si nékolikrat zahrala v legendarnim
Cavern klubu, v némz slavni Brouci
z Liverpoolu zacinali.

Energickou show The Beatles Revi-
val doplnila svym vystoupenim le-
gendarni country zpévacka lJitka
Vrbovd. Za doprovodu zndmého
kytaristy Stanislava Chmelika za-
hrala blok svych nejvétsich, davno
zlidovélych hitd. Jiz jsme si zvykli na
to, Ze ke viem akcim v |é¢ebné pat-
fi vyborné zajistény catering, o kte-
ry se staraji pracovnici odboru ve-
fejného stravovani. Ani Den oset-
fovatelstvi nebyl vtomto smeéru
vyjimkou a tak vedle zazitku kultur-
niho nabidl i zazZitek kulinarsky, coz
také vsichni pritomni naleZité oce-
nili.

Bc. Bretislav Oliva
referent PR a marketingu
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Abi-Reha ve znameni Kinectu i Odleskli Abilympiady

Jako kazdy rok se i letos na konci
kvétna Hamzova lécebna zucast-
nila vystavy rehabilitaéni, zdravot-
ni, kompenzaéni techniky a chra-
nénych dilen Abi-Reha. Nase ex-
pozice byla tentokrat ve znameni
Kinectu, robotické rehabilitacni
pomucky, kterou lécebna klinicky
testuje na détském pavilonu M a
ktera budila zaslouZenou pozor-
nost mezi navstévniky i novinafri.

Tuto pomlcku sestrojili studenti
Stredni prdmyslové skoly elektro-
technické v Pardubicich z béiné
dostupné herni konzole, kterou
doplnili specidlnim programem.
Zakladem zafizeni je senzor firmy
Microsoft s ndzvem Kinect. Ten s
velkou prfesnosti snima a vyhod-

nocuje postaveni pacienta a jeho
pohyby pti cviceni. Namérena
data pak zpracovava a uklada pro
zpétnou kontrolu jeho hybnosti.
Rehabilitace stimto zafizenim
probihd formou hry, coz je pro
détské pacienty ta nejlepsi moti-
vace. V budoucnu se diky podpo-
fe sitové komunikace da predpo-
kladat i rozsifeni do domov( paci-
entd s okamzitou online kontro-
lou lékare.

V ramci vystavy Kreativ se rovnéz
Hamzova l|ééebna prezentovala
vyrobky a wvytvarnymi pracemi,
které vznikly od loriského zafi do
letosniho dubna v ramci terapeu-
tickych dilen, Skolnich i volnoca-
sovych aktivit v naSem zafizeni.

Stejné jako v predeslych letech
byly u nas na stanku k vidéni vy-
robky Ortopedické protetiky, kte-
ré jen podtrhovaly celkové pozi-
tivni dojem z prezentace Hamzo-
vy lécebny.

2015/2016 - nova vina prodluzZovani platnosti osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

Zkontrolujte si platnost svého osvédéeni v on-line ndhledu registru. Vypliite spravny formuldi zadosti. Zédost
o prodlouzZeni poslete nejpozdéji 60 dnl pred jeho skonéenim. Datum podani je den, kdy je Zadost pfijata pfi-

sluSnym spravnim orgdnem.

Nejcastéjsi chyby pri vyplnovani Zadosti
o prodlouzeni platnosti osvédceni

Neni prilozen kolek nebo chybi jeho
dolni ¢ast. Od ledna 2012 je platna nova
emise kolk(i s bezpecnostnimi prvky.
Nenechte si vnutit stary kolek hnédé
barvy od kolegyn.

Zadost neni na zadni strané podepsana.

Je podepsana nespravna zadost (vydani/
prodlouZeni). Pfed podanim Zadosti je
nutna kontrola v onine nahledu, pokud
svou registraci nenaleznete, vase regis-
trace propadla, cely spis byl skartovan a
je nutné poslat Zadost o vydani.

Jsou dolozené neovérené doklady o
vzdélani véetné specializacniho. Ovérené
kopie dokladl o kvalifikaci musi také
doloZit Zadatelé, kterym registrace pro-
padla a Zadaji 0 nové vydani (v minulosti
jiZ jednou zadali o vydani) — jejich plvod-
ni spis byl skartovan vcetné dokladd,
proto je nutné poslat ovérené doklady

Nejsou dolozeny vSechny doklady —
soucasti diplomu (nutna ovérena kopie)
je i vysvédceni (staci prosta kopie) nebo
dodatek k diplomu.

Nevyplnény seznam absolvovanych
vzdélavacich aktivit, ktery je soucasti
Zadosti. Kopie potvrzeni o Ucasti na celo-
Zivotnim vzdélavani je nutné zapsat do
seznamu. V pripadé, Ze Vasim zaméstna-
vatelem neni zdravotnické zafizeni, pfi-
padné zaméstnavatele neméate, zlistane
seznam nepotvrzeny.

Nespravné nebo netiplné dolozeno
potwrzeni o vykonu povolani. Doklad o
wykonu povolani musi obsahovat infor-
mace o délce, pracovni pozici a Gvazku —
nutné potvrdit pfimo do Zadosti nebo
doloZit ovéreni kopie potvrzeni.

Absolventi SZS dokladaiji 3 roky vykonu
zdravotnického povolani —i pri prodlou-
Zeni registrace, pokud nebyla doloZena v
1. Zadosti nebo doba registrace jiz pro-
padla.

Minimalni zdkonem vyZadovany rozsah
praxe a potiebny pocet kreditd z celozi-
votniho vzdélavani je nutné v zadosti o
prodlouZeni registrace doloZit pokazdé
nové. Ucelové podavani nové 7adosti o
dalsi prodlouZeni platnosti osvédceni na
podkladé predchozich dokladl (které se
jiz staly podklady pro rozhodnuti o vydani
nebo prodlouZeni platnosti osvédceni) je
obchazenim platného zakona.

Zadost o prodlouzeni platnosti osvédce-
ni je mozné podat pouze jednou v regis-
tratnim obdobi a to nejpozdéji 60 dni
pred jeho skoncenim. Pozdéji podané
nebo 2x v jednom registracnim obdobi
podané Zadosti jsou zamitany.

Pokud mate néjaké nejasnosti nebo po-
chybnosti pred podanim Zadosti, prostu-
dujte nase webové stranky, kde nalezne-
te aktudlni potfebné informace: http://
Www.nconzo.cz/web/guest

NCOE:NZO
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Trileta zkusenost s pristrojem ERIGO na SRJ

U nds na spinalni rehabilitacni
jednotce v pavilonu G pouzivdme
pro vertikalizaci pacient( jiz tre-
tim rokem pfistroj ERIGO — verze
V3.

Jednd se o pfistroj, ktery propoju-
je vertikalizaci pacienta s pohy-
bem dolnich koncetin (ve smyslu
stereotypu chlize) a nové (verze
V4) i s funkéni elektrickou stimu-
laci.

ERIGO bylo plvodné vyvinuto pro
ranou mobilizaci neurologickych
pacientl. Nam se vSak osvédcuje
i u chronickych pacientl, ktefi
nezvladaji vyssi stupen vertikaliz-
ce (napf. v choditku). Hlavni pred-
nosti pritom je, Ze nedochazi
k ortostatickym obtizim, které
jsou s prechodem z lehu/sedu do
stoje zpocatku spjaty. Dlvod
spatfujeme pravé v soucasném
pohybu DKK, ¢imZ je zajiSténa
lepsi cirkulace krve.

Vlastni pfistroj pfipomina vertika-
lizaéni stll na podvozku, ktery
obsahuje navic pohon dolnich
koncetin + Erigo Electro Module
a pfipojeny fidici panel.
Tréninkova jednotka trvd obvykle

45 minut a zahrnuje v sobé ndstup
a vystup pacienta véetné upoutani
trupu a DKK do postroje a noznich
popruhl, nastaveni parametri
a vlastni cca 30-ti minutové cvice-
ni. Pohyb DKK je podobné jako na
motomedu pasivni nebo s aktivni
Ucasti a to i jednostrannou.

PFistroj je omezen max. hmotnosti
pacienta na 135kg, nastavenim
délky DKK 70 - 120cm a objemem
stehna nad kolenem cca 55cm.

Z hlavnich kontraindikaci (mimo
vySe uvedené limity) to jsou: ne-
prekonatelnd spasticita, zretelné
kontraktury, vyraznéjsi deformity
(rozdily v délce DKK), vaskularni
onemocnéni DKK, nestabilita kosti,
srdec¢ni kontraindikace a jiné.
Hlavni pfinosy vertikalizace na pfi-
stroji ERIGO pro pacienta jsou:
vCasna vertikalizace, mobilizace
DKK v pfirozené poloze, moZnost
aktivniho zapojeni do stereotypu
chize.

Zavérem lze fici, ze za celé trileté
obdobi jsme neresili vaznéjsi zava-
du na pfistroji, ani se nevyskytla
zadna nezadouci udalost u pacien-
tl. Jedinou vytkou snad je, Ze na
stavajici verzi V3 nemlzeme apli-
kovat novinky z verze V4 — napft.
kvalitnéjsi upoutani klienta ¢i vyu-
Ziti FES (funk¢ni elektrické stimula-
ce) — které by byly jisté pfinosem
pro jesté efektivnéjsi terapii. Tento
pristroj mdzeme viele doporucit.

Mgr. Petr Vostrel

Prvni letosni pohar pro TJ Lécebna KoSumberk

Boccisté z Pardubického kraje
startovali na mezinarodnim turna-
ji v Polsku.

Prvni letosni zahraniéni start si 14. %

az 17. 5. 2015 odbyla trojice han-
dicapovanych sportovcl zTJ) Lé-
¢ebna KoSumberk na mezindrod-
nim turnaji Prometeus Cup, ktery
se uskutecnil v Polsku v méstecku
Konopiska. Akce se zucastnili
sportovci z nékolika polskych klu-
bl, dale z Chorvatska, Némecka,
Ruska a Slovenska. Zkuseny repre-
zentant Leos$ Lacina se umistil na
prvnim misté v kategorii BCA4.
V kategorii BC3 si debut odbyli
dva novacci - Adam Peska skoncil
na 4. misté a Marcela Cermakova
na Sestém.

Leo$ Lacina (52 let, Kutna Hora)
relativné hladce zvitézil, ale pro
ného se jednalo spise o tréninko-
vou zaleZitost a pripravu k dalsim

vvvvvv

byla tato zkusenost pro oba ceské
sportovce v kategorii BC3, ktefi
vycestovali do zahrani¢i poprvé.
Adam Peska (18 let, Rohovladova
Béla) se stal vitézem ,,malého fina-

“"

le“. Marcela Cermékova (14 let,
Pardubice) v zavérec¢né fazi turna-
je nastoupila nejprve pravé proti
Peskovi a ve vyrovnaném zdpase
podlehla zkusenéjsimu kolegovi az
v tiebreaku. Boccia ma podobna
pravidla jako francouzsky péta-
nque, ale je to specidlné vytvoreny
sport pro nejvice postizené vozic-
kare. SoutéZici jsou rozdéleni ve
Ctyrech kategoriich podle zavai-
nosti svého handicapu. Boccie se
mohou dokonce vénovat i hraci,
ktefi nedokaZzou micek uchopit i
odhodit. Ti maji k dispozici zdravé-
ho asistenta a pomUcku — rampic-
ku, po které poustéji micky do
hriSté. Asistentovi ddavaji pokyny,
jak ji nastavit a namifrit.
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Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu:
Kopecka Miroslavasanitar pavilonu K/za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v dubnu:
Kratka Petra masér pavilénu B

Svaton Jaroslav sanitar pavilénu C
Harbichovd llona uklize€ pavilénu A

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu:
Vostrelova Michaela, Ing. obchodni referent CN
Vaskova Jana vSeobecna sestra pavildnu E
Falgenhauerova lvana uklize€ pavilénu A
Vozobule Michal sanitar pavildnu C
Mastalifska Lenka sanitar pavilonu D

V kvétnu 2015 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25. let Pafizek Josef instalatér, TO
Malinska Blanka sanitar pavilénu G
35. let Brazdova Jana fyzioterapeut pavilénu G

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.
Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Putovani s Tangramem aneb 70 let Junaka v Luzi

Vydava:

Hamzova odbornd lécebna
pro déti a dospélé

v LuZi - KoSumberku

Adresa:

Hamzova odborna Iécebna
pro déti a dospélé
KoSumberk 80

538 54 Luze

Kontakt:
469 648 115, 733 533 017
zavrelova@hamzova-lecebna.cz

Ve spojovaci chodbé paviloni F,A,B byla
oteviena vystava, ktera dokumentuje 70 let
od vzniku stfediska skautského strediska
v LuZi a celych 25 let nepfetrzité cinnosti od
znovuobnoveni v roce 1990.

Jako soucast oslav probéhlo letos na jare
v Hamzové arboretu ,Putovdni s Tangra-
mem®“. Bylo pfipraveno 15 stanovist zavodu,
v némz si kazdy mohl provéfit své dovednosti
a védomosti véetné kvizu z historie strediska,
vazani uzld nebo pozndvani Zivocichd. Test
dovednosti obsahoval skladani tangramu,
odhady vzdélenosti nebo casu, Ucastnici si
mohli rovnéz vyzkouset postiehovou hru
chytani klice, sloZeni hanojské véZe, paméto-
vou Setonovu hru ¢i hod kladou.

Zavodu se mohl zucastnit opravdu kazdy,
soucasni i byvali clenové stfediska, rodice
s détmi, hosté i pacienti léCebny. V cili si vy-
hodnotili své dovednosti a odménou jim byl

Pamétni list, malé obcerstveni a vlastnorucni
otisk palce s podpisem na Kmenu stfediska.
Soubézné s timto zdvodem v tee-pee za klu-
bovnou probihaly za doprovodu kytary dalsi
soutéze, rukodélné prace a opékani hadl na
ohni, coz se libilo hlavné nejmensim détem.
Kdo chtél zazit trochu vice adrenalinu, mohl
vyzkouset nékteré z pripravenych lanovych
aktivit, lasovani, praci s bicem, Splhani po
bednach, prechod pohyblivé lavky, slackline
nebo ukdzku rozdélavani ohné bez sirek.
V klubovné pak byla pfipravena bohata vysta-
va fotek, denikll, vandrovnikd, kronik a ruko-
délnych praci ¢i pamétnich listd a relikvii
z tabord i akci pofadanych strediskem.
Hamzova lé¢ebna méla ke skautskému hnuti
vzdy blizky vztah, je tfeba vzpomenout osob-
nost koSumberského |ékafe, spisovatele
a dramatika MUDr. Rudolfa Pivce, ktery byl
v povaleénych letech jednim ze skautskych
vUdcu luzského strediska nebo skautsky oddil
v |é¢ebné, ktery ztuberkuldéznich pacientd
upoutanych na lGzko zaloZil Vladimir Tdma.
Velkou oporou tehdejsim skautdm bojujicim
s tézkou nemoci byl primar Hoppe, ktery se
spolecné s basnikem Jifim Wolkerem Gcastnil
prvnich skautskych tabord po boku nestora
Ceského skautingu J.B. Svojsika.

Prejeme tedy luzskym Junakim, aby dalSich
dvacet pét let jejich trvani bylo Uspésnych
a naplnénych radosti z prace s détmi!



