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Hamzovy lécebny

Svétovy den boje proti tuberkuloze

Tuberkuldza predstavuje stale velké riziko pro
svét a pravé z téchto divodu byl vyhlasen Svéto-
vy den boje proti tuberkuléze (TBC). | ptes to, Ze
Ceska republika patfi mezi zemé& s minimalnim
vyskytem této nemoci, a to prevainé diky véasné-
mu ockovani déti, existuji zemé, kde je TBC stale
rozsifend a lidé na ni umiraji. Pokud se podivame
na pocet nemocnych tuberkuldézou pohledem statistika, jsou cisla alar-
mujici; prakticky 1/3 lidi na zemi je touto nemoci nakazena. Tuberkuldza,
TBC ¢&i souchotiny nebo oubyté je velice zavainé infekéni onemocnéni,
které zpUsobuji bakterie, napadajici prevazné plice. Siteni této nemoci
probiha vzduchem a nejcastéjSim projevem je silny krvavy kasel a horec-
ka. Velké riziko tuberkuldzy je v tom, Ze vétSina nakazenych mda nemoc
v latentnim stavu a existuje zde pravdépodobnost, Ze u 10 % nakazenych
se nemoc dostane do stadia oteviené tuberkuldzy.

Problematikou détské tuberkuldzy, otazkami jeji-
ho vzniku a zpUsobU |é¢eni se zabyval jiz od studii
i profesor MUDr. FrantiSek Hamza. Zakladatel
nasi lé¢ebny, véhlasny Iékar, ktery svoji vytrvalos-
ti a pili dosahl mnoho nejen v Iékarské oblasti, ale
i ve vefejném Zivoté. Byl zakladatelem a budova-
telem Ustavu socialniho lékafstvi Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity, dalSich protituberkuldz-
nich détskych léceben. Byl rovnéz prikopnikem
integralniho socidlniho |ékarstvi a preventivni
mediciny. Vyznamné se podilel na organizaci Ces-
koslovenského zdravotnictvi s konkrétni aplikaci
vlastnich, na tehdejsi dobu modernich komplexnich |écebnych metod,
zaméroval se i na prevenci a hygienicka opatreni v praxi. Zadvaziné misto v
jeho l1é¢ebném pristupu patfilo Skolni zdravotni péci a proklamaci spolec-
né cesty ke zdravi.

V roce 1902 se stal starostou obce a pomahal v rozvoji. Zrusil Zidovsko-
némeckou Skolu, postavil novou na tehdejsi poméry moderni Skol-
ni budovu, zalesnil pusté strané kolem mésta, ztidil kanalizaci a vodovod,
zalozil sirot¢inec a na jeho popud byl postaven domovpro zestarlé obca-
ny (starobinec). Byl clenem témér vsech spolk(. Za svoji verejnou ¢innost
dostal ocenéni ,,Cisafského rady”.

6. bfezna uplynulo jiz 147 let od jeho narozeni .

Jana Zavrelova, DiS. referent PR, propagace a kultury
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STATISTIKA PRACOVNICH URAZU V HL ZA ROK 2014

V roce 2014 bylo v HL evidovano 31 pracovnich urazl, z nichz 6 mélo za nasledek pracovni neschopnost
delsi nez 3 kalendarni dny.

Ukazatel 2010 2011 2012 2013 2014
Primérny pocet nemocensky pojisténych zaméstnancll 588 560 593 561 590
Pocet pracovnich Grazl *) 7 5 9 8
ztoho smrtelnych 0 0 0 0 0
ostatnich 7 5 9 8 6
Zameskané kalendarni dny pro pracovni Urazy 157 68 401 317 254
Urazova ¢etnost (na 100 zaméstnancd) 1,19 1,12 1,51 1,42 1,02

Pracovnim Urazem s pracovni neschopnosti byli postizeni zaméstnanci z téchto pracovist:

3x zdravotnickd pracovisté (pavilony: G, 2xC)
3x pracovisté odboru vyZivy a stravovani ( 1x opareni, 1 x popaleni, 1x jiné)

Zdroje pracovnich urazu ve sledovaném obdobi:
Zdroj Podrobnéjsi popis PotetPU Vv%

Postizena pfi individudInim cviéeni s pacientem obchdzela cvic¢ebni
Lidé lehdatko, prehlédla obuv pacientky, nevédomky na ni stoupla a boles- 1 16,66
tivé si zvrtla pravou dolni koncetinu v kolennim kloubu.

Postizena vyndavala plech s pizzou z trouby. Pizza zacala z plechu
sjizdét a postiZzend se snazila zabranit jejimu padu z plechu na podla-
hu. Pfi tom doslo ke kontaktu s konstrukci trouby a k popaleni pred-
lokti levé ruky.

Horky predmét 1 16,66

1 - PostiZzend sla s kolegynémi na Satnu. Po otevieni dvefi je pfidrzela
kolegynim v oteviené poloze, dvere se ji vSak vysmekly a protoze
jsou opatfeny samozaviracem, doslo k pfirazeni ruky mezi k¥idla dve-
Predmét ri. 2 16,66
2 - PostiZena zarovnavala kuchyrice umyté nadobi do spodni skfifiky.
Poté se narovndvala z podfepu a pfi tom narazila hlavou na oteviena
dvirka horni skfifiky. Nasledkem narazu a bolesti spadla na zem.

Postizeny stacel horkou $tavu na maso do gastronddoby. Po dokon-
Horké latky  ¢eni staceni zaviral viko nadoby a pfi tom doslo k vystfiknuti horké 1 16,66
$tavy odvzdusriovacim ventilem smérem k ruce postizeného.

PostiZzeny spolu s kolegyni presouval pacientku z invalidniho voziku
na l0Zko (vaha pacienty 68 kg). Pfi této manipulaci pocitil prudkou
Bfemeno bolest v oblasti pravého ramena. Po zklidnéni a uZiti Iéku proti bolesti
(pacient) tato ustoupila. Sménu dokondil. Jiz pfi pfeviékani po sméné citil opét
bolest, ktera se postupné zvysSovala, a tak druhy den navstivil praktic-
kého lékate, ktery vystavil pracovni neschopnost.

16,66

Urazova ¢etnost na 100 zaméstnancd v HL se v roce 2014 snizila na 1,02, &imZ jsme se statisticky dostali na
Uroven zdravotnickych zafizeni v CR. Jako nejvétsi riziko do budoucna se jevi manipulace s pacienty, pfi
které nékdy dochazi k akutnimu poskozeni patere. Zde bych rad apeloval na vSechny zaméstnance, kte-
ry se toto riziko tyka - v zajmu ochrany vlastniho zdravi dodrzujte bezpecnostni predpisy (hmotnostni
limity), zdokonalujte své pracovni postupy (vyuZivejte znalosti kolegi z rehabilitace) a vyuZivejte pra-
covni pomucky (zejména zvedaky pro pacienty). Martin Zoulik — technik BOZP, PO a CO
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Dialyzovany pacient

»,Dialyzovany pacient.” Hamzova lécebna se poutavou prednaskou MUDr. Viléma Chocholatého,
MBA pro zdravotniky lIécebny pfipojila spolu s Hamzovym dialyza¢nim centrem ke Svétovému dni
ledvin. Toto nové moderni dialyzaéni centrum, umisténé v aredlu Hamzovy léCebny v Luzi-KoSumberku, by-
lo oteviteno v zafi loriského roku. Projekt na jeho vybudovani vznikl v Gzké spolupréci spole¢nosti CAD Ceské

aliance pro dialyzu s.r.0. a Hamzovy odborné |écebny pro déti a dospélé.

Zakladnim programem Hamzova
dialyza¢niho centra je poskytova-
ni  ambulantni dialyzaéni péce
dialyzovanym pacientim s chro-

nickym selhanim ledvin. ,K tomu-
to ucelu vyuzivame dialyzacni sal
s deseti l0zky, vybaveny dialyzac-
nimi pristroji NIKKISO. Dialyza pro-
bihd ve dvou sménach,” fika Ing.

Helena Mikusov3, feditelka spolec-
nosti Ceské aliance pro dialyzu.
y,Jednim z klicovych program(
Hamzova dialyza¢niho centra je
zajisténi dialyzacni péce pro dialy-
zované pacienty, ktefi maji zaro-
ven indikovanou |é¢ebnou rehabili-
taci v Hamzové l|éCebné, vietné
zajisténi stavd po tézkych operac-
nich vykonech, které vyzaduji na-
slednou lGzkovou rehabilitacni péci
a potrebuji dialyzu (jedna se o pa-
cienty zcelé Ceské republiky),”
vysvétluje MUDr. Vaclav Volejnik,
CSc., reditel Hamzovy Iécebny.
,A ktomuto ucelu jsme zfidili dru-
hy dialyzaéni sal s5 lazky, ktery
bude zaroven vyuZivan také pro
rekreacni pacienty”, doplnila Ing.
Mikusova.

,Pacientdim z celé Ceské republiky
i jejich rodinnym pfislusnikdim na-
bizi centrum moZnost rekreacni
dialyzy. Jde o specialni rekondic¢né-
rekreacni pobyt se vSsemi dostup-

nymi |éCebnymi nebo wellness
procedurami Hamzovy |écebny,
s vyuZitim  ubytovacich kapacit
opét primo v lécebné,” dodava

MUDr. Alena Klapalovd, naméstek
ZP.

,Dialyzacni centrum ma vybaveni
na nejvyssi evropské urovni a svym
zazemim je pripraveno zajistit dia-
lyzovanym pacientim potiebné
maximdlni pohodli a komfort
v pribéhu dialyzy tak, abychom
splnili nas zakladni cil - poskytovani
nadstandardni péce dialyzovanym
pacientim, zvyseni jejich kvality
Zivota, zlepSeni sebeobsluznosti a
snizeni pocétu dnl hospitalizaci,”
ukoncil seminar dr. Chocholaty.

MUDr. Alena Klapalovd, N ZP
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Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru

Ukonceni pracovniho poméru v inoru

Chudobova Rizena délnik v pradelné

Kropacek Pavel, MUDr. lékaf pavilonu G

FiSmanova Martina, Ing. asistent reditelstvi

Havlova Hana zdravotni asistent pavilonu V

Nastupy do pracovniho poméru v bZeznu
Béhmova Kamila sestra pavilén u M /z rodi¢ovské dovolené/
Mrazova Jana fyzioterapeut pavilénu G

V bifeznu 2015 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
30 let Mouckova Marta, sestra pavilonu B Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Podnikova rekreace v roce 2015
Rada reditele na svém jedndani dne 2.3.2015 rozhodla, Ze v letoSnim roce nebudeme posky-
tovat z FKSP pfispévek na rekreace zaméstnancli a HL nebude tyto rekreace ani organizo-
vat. Rada feditele timto rozhodnutim upfednostnila poskytnuti pfispévku na stravu zamést-
nancd, penzijni pripojisténi, penézni dary pfi pracovnich vyrocich a odchodech do diichodu,
rekreace déti a pfispévek na Den oSetfovatelstvi. FKSP je tvofen pfidélem zaméstnavatele
ve vysi 1% rocniho objemu ndklad(l zdc¢tovanych na platy a snahou vedeni HL je, aby pfi-
spévky z tohoto fondu pokryly co nejvétsi pocet zameéstnanca.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Jarni otevirani Hamzova parku a arboreta

10. jarni otevirani Hamzova parku a arboreta s Vaclavem Vétvickou
16. dubna od 14.00 v Konferen¢nim salu HL
14.15-15.15

Motto
Prof. Hamza: "A je pfiroda zdejsi véru i krdsna i zdrava..."

Vaclav Vétvicka o Hamzové parku, arboretu a okolnich lesich a pfirodé
15.30-16.30

Ukazka venkovni hipoterapie, prochazka parkem s Vaclavem Vétvickou
od 17 hod autorské ¢teni v oddéleni LOOP

Jarmark lidovych femesel 10.00 - 16.00 zapadni strana pavilénu F




