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Akce v mésici ¢ervnu

12. Cervna

Den nemocnice v Pardubicich

(prezentace Hamzovy lécebny)

23. Cervna
Koncert ZUS Luze

(od 17 hodin v altanu u HTS)

CERVEN 2014

ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

DEN OSETROVATELSTVI

Hamzova odborna lécebna v Luii-
KoSumberku oslavila letoSni Den
oSetfovatelstvi 12.5.2014 tradic-
nim koncertem pro personal |éceb-
ny, pripravenym Agenturou Amfo-
ra

Hlavni hvézdou byl tentokrat nékoli-
kanasobny ¢eskoslovensky a sloven-
sky Zlaty slavik Meky Zbirka, ktery
rozezpival nadsené divaky svymi
hity, jako jsou Biely kvet, Mam rad,
Atlantida, Prva a dalsi. Potom pre-

vzal Stafetu Rangers Band, ktery
v |écebné vystoupil uz podesaté.
Reditel Ié¢ebny MUDTr. Vaclav Volej-
nik dostal k 65. narozeninam speci-
alni darek, zazpival si s kapelou sélo
v pisni Te€e voda... Vecer skondil
uznalym potleskem vestoje.

Scéndristou, reZisérem a prlvod-
cem programu byl Petr Salava.

www. amfora.cz

POSELSTVi Z ABILYMPIADY

Start:
Sobota 24. kvétna 11:00 hodin
CEZ aréna Pardubice

Trasa na Kosumberk:

Pardubice, zdmek Pardubice, podél
Chrudimky, Nemosice, Ostresanky,
Tunéchody, Uhfetice, Vejvanovice,
Stiany, Hrochlv Tynec, Skalice,
Blansko, Rosice, Dobrkov, rozhledna
Jahtdka, Luze, |é¢ebna Kosumberk.

Zrakové postizeny horolezec a bé-
jec Honza Riha prekonal vice nei

30 km propagacniho béhu aby pre-
dal Abilympijské poselstvi MUDr.
Vaclavu Volejnikovi, CSc., fediteli
Hamzovy lécebny.

Poselstvi z rukou Honzy Rihy ma
ukazat pacientlm Hamzovy lécCeb-
ny, zejména tém po Urazu, odhodla-
ni ¢clovéka poprat se s handicapem.

Filip Novotny, tiskovy mluvci
Integrovaného centra Kosatec
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Ohlédnuti za vystavou ABI-REHA 2014
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Hala pardubické CEZ Areny hos-
tila ve dnech 23. a 24. kvétna
2014 jiz 10. ro¢nik vystavy ABI-
REHA - vystavy rehabilitacni,
zdravotni a kompenzacni techni-

ky a chranénych dilen. Stala se
jiz pred lety nedilnou soucasti
Ceské narodni abilympiady. Abi-
lympiada, kterd otevrela svij jiz
22. ro¢nik, méla v letoSnim roce
poprvé i mezinarodni ucast. Pfi-
jelo vice nez padesati ucastnikt
projektu MAPDOT z Malty, Pol-
ska, Slovenska a Turecka. Soute-
Zici se opét utkali s plnym nasa-
zenim ve vsech disciplinach, kte-
ré provéfily jejich dovednost,
tvofivost a kreativitu.

K tradi¢nim vystavovatellim pat-
fi firmy OTTO BOCK CR a SIVAK
medical technology, renomova-
na firma MEDICCO s.r.o. nebo
ORTOSERVIS s.r.o0.

Vyznamnym |é¢ebnym zafize-
nim v nasem kraji je Hamzova

ABI-REHA

VYSTAVA REHABILITACNI, ZDRAVOTNI,
KOMPENZACNI TECHNIKY A CHRANENYCH DILEN

, 23.-24.KVETNA 2014

PARDUBICE

odborna lécebna pro déti a do-
spélé. Je jiz po léta tradicnim a
vitanym vystavovatelem této
akce. Nabizi feSeni v oblasti na-
sledné péce, je prvnim akredito-
vanym lé¢ebnym zafizenim v
CR. Pacientdm pFinasi komplet-
ni nabidku lGzkové, ale i ambu-
lantni rehabilita¢ni péce pro
nemocné s pohybovymi vada-
mi. V prostorach lécebny se vy-
rabéji i nejriznéjSi protetické
pomticky.

Autoskola pana Pemla v Pfelou-
¢i, CAR FOR YOU - autorizovany
dealer se servisnim pracovistém
vozl Opel v Pardubicich. Oblibe-
nymi a navstévniky kazdorocné
obdivovanym je sdruzeni pro
vychovu asistencnich psud. Sdru-
Zeni HELPPES pfivezlo do Pardu-
bic vycvicené psi pomocniky,
ktefi momentdlné prodélavaji
vycvik pro klienty s rliznym zdra-
votnim handicapem. Pozorni
divaci zaregistrovali, jak velké
pokroky opét udélala mini kobyl-
ka, kterd je trénovana na pomoc
nevidomym. Od minulé prezen-
tace u nds se zdokonalila i v asis-
tenci a bravurné podava své tre-
nérce rGzné predméty. Také za-
stupci Ligy vozickarl privezli do
Pardubic své psi svéfence a za
velké pozornosti divakd pred-
vedli vycvik i uméni psich po-
mocnikd. Veselou vsuvkou pro
zpestreni, ale i ukazkou psiho
soustfedéni na praci, bylo vy-
stoupeni psa Indyho, ktery se
ukazal praci pro svého pana v
masce i plasti  batmana

(batdoga), s nimZ natocil televiz-
ni reklamu, upozornujici na po-
moc asistencnich psu.

ABILYMPIADA
Abilympiada je kazdorocni celo-
republikovd soutéZ pracovnich
schopnosti a dovednosti osob se
zdravotnim postiZzenim, ti na ni
prokazuji schopnost svého pra-
covniho uplatnéni.

Zdravi navstévnici abilympiady
pak vidi, Zze pfi poskytnuti ade-
kvatnich podminek handicapo-
vani odvadéji pracovni vykony
srovnatelné s vykony lidi zdra-
vych. Ceskd abilympijska asocia-
ce je ¢lenem Mezinarodni abi-
lympijské federace (IAF).

Ve spolupraci s CAA a Integra¢-
nim centrem Kosatec v Pardubi-
cich pfripravujeme Odlesky Abi-
lympiady, které budou probihat
v Hamzové lécebné.

Pfevzato z www.paraexpo.eu
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Workshop k nové rehabilitacni metode KODYVERT

Workshop se konal dne 14. kvét-
na od 15,00 hodin v konferenc-
nim sale Hamzovy |éCebny a zu-
Castnilo se ho vice neZ dvacet
détskych Iékar( Pardubického
kraje.

Po kratkém zahdjeni nasledovala
prednaska KODYVERT, Dynamic-
ka vertikalizace u déti I. cast,
kterou prednesl MUDr. Pavel
Tauber (spoluautofi: Radka Zle-
sakova, Mgr. Petra Tepld) a vi-
deo Dynamickd vertikalizace
u déti Il. ¢ast, kterou predstavila
Mgr. Tepld (spoluautor pi. Zle-

sakova). Po Zivé diskuzi se lékari
premistili do pavildbnu M, kde
shlédli praktickou ukazku této
metody (Mgr. Tepl3, pi. Zlesdko-
va). Pro zajemce byla poté pfi-
pravena prohlidka détskych pa-
vilonl E a M nebo bezplatné
plavani véetné vodolécby v RHB
bazénu v pavildnu M. Akce se
setkala s pozitivnim ohlasem.
Dékujeme uéastnikiim
workshopu za projeveny zajem.

prim. MUDr. Lenka Suglovd,
primdr détskych oddéleni HL

POSKYTOVANI OCHRANNYCH NAPOJU V HL

Zakonik prdace stanovi pro vsech-
ny zameéstnavatele povinnost
poskytovat = zaméstnanclm
ochranné napoje pfi zatéii tep-
lem na pracovisti (dosaZeni sta-
novenych teplot na pracovisti).
Mimo teploty také rozhoduje
tfida prace zaméstnance podle
celkového energetického vydeje
pfi praci.

V predchazejicim obdobi doslo
ke zméné naftizeni vlady, které
upravuje podminky pro vydavani
ochrannych népoja. Pro kazdou
tfidu prace je zde pfesné stano-
ven rozsah teplot na pracovisti,
pfi jejichz dosazeni dochazi ke
ztraté tekutin potem a dychanim
vétsi nez 1,25 litru (to je hygie-
nicky limit ztraty tekutin v zatézi
teplem. Nahrada ztraty tekutin a
minerdlnich latek se uplatiuje
v pfipadé, kdy dojde ke ztraté
tekutin prekracujici tento hygie-
nicky limit).

Podminky  pro  poskytovani
ochrannych ndpoji jsou tedy
v legislativé velmi pfesné stano-
veny, ale jejich realizace v praxi
je znacné problematicka.

Priklad - na kazdém pracovisti
(pracovna, inspekéni pokoj, vo-

dolécba) bychom museli trvale
méfrit teplotu kalibrovanymi tep-
loméry a prepocitavat ji s ohle-
dem na proudéni vzduchu na
pracovisti. Pfi dosaZzeni operativ-
ni teploty na pracovisti 27° C
pro tfidu préace lla (napf. Iékar)
poskytnout 0,9 litru ochranného
napoje na 8 hodinovou sménu,
pfi kazdém zvySeni teploty
o jeden stupen pridat dalSich
0,36 litru. Takovyto zplsob po-
skytovani je v praxi velmi slozité
pouzitelny.

Vedeni lécebny tedy fesilo zpl-
sob, jakym zajistit splnéni poza-
davku prdvniho predpisu a také
to, aby toto feseni bylo vyhovu-

jici pro vSechny zaméstnance.
Nedilnou souédsti rozhodovani
je i ekonomické hledisko. Vybi-
rali jsme ze tfi variant — sypky
prostiedek k namichani ochran-
ného napoje, vydejniky prame-
nité vody (aquamaty) a balena
mineralni voda. Vedeni HL se
rozhodlo pro variantu s vydejni-
ky pramenité vody na pracovis-
tich. Zpusob poskytovani je po-
psan ve smérnici S 02 022, ktera
je k dispozici na portalu HL.

Zavérem je treba upozornit na
skutecnost, Ze ochranny napoj
pro zaméstnance slouzi
k nahradé ztraty tekutin potem
a dychanim pfi teploté na pra-
covisti presahujici stanovené
hodnoty (NENi TO ZAJISTENI
PITNEHO REZIMU). Pausalné je
stanoveno mnoistvi 1 litr
na 8 hodinovou sménu 9 dni
v meésici, 1,5 litru na sménu
12 hodinovou 9 dni v meésici.
Zde je nutna kolegialita zamést-
nancli na pracovisti, protoie
mnoistvi ochranného napoje je
stanoveno pausalné a vydej
nebude kontrolovan.

Martin Zoulik, technik BOZP, PO
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% PERSONALNI ODDELENi INFORMUIJE

Hamzova léc¢ebna
Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Ndstupy do pracovniho poméru v kvétnu:

Riedlova Zdenka fyzioterapeut pavilén M

Zelenkova Lenka administrativni pracovnik OPT
/za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v kvétnu:
Fantova Marcela vSeobecna sestra pavilonu C

Nastupy do pracovniho poméru v cervnu:
Vrabcova Marie Ucetni, prodavac¢ OPT
Chmelikova Petra, Bc. fyzioterapeut, ergoterapeut pavilonu FAB
Adelovd Marie vSeobecnd sestra pavilénu C
Markova Miluse uklizecka pavilénu D /za pracovni neschopnost/
Dobfricka llona, Bc. fyzioterapeut pavilénu G
Hornickova Markéta zdravotnicky asistent pavilonu K
/za pracovni neschopnost/

Na zakladé p¥iznivych ekonomickych vysledkl uplynulého obdobi roku 2014 vede-
ni lécebny rozhodlo o vyplaceni "ptiplatku 6,25%", a to s platnosti od 1. 6. 2014,
vyplatni termin v ¢ervenci 2014. Pfipominame, Ze tento pfiplatek je vyplacen pro-
centickou sazbou z tarifniho platu.

Ing. Bohuslava Tefrovd, vedouci oddéleni PER, PAM

SETKANi DUCHODCU

a prochazka parkem s Vaclavem Vétvickou

s byvalymi spolupracovniky,
si  prostfednictvim  poviddani
MUDr. Klapalové a obrazové
projekce pi. Zavielové pfipo-
mnéli historii |écebny. Poté ndm
dr. Vétvicka svym poutavym
vypravénim priblizil svét kvétin.
Dékujeme vsem, ktefi se jakym-
koliv zpisobem podileli na pfi-
pravé této akce a budeme se
tésit na pristi setkani.

Vydava:

Hamzova odborna lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi - KoSumberku

Dne 20. 5. 2014 se uskutecnilo
setkani dlchodcl Hamzovy Ié-
cebny.

Ing. Bohuslava Tefrovd,

Ti, ktefi si nenechali ujit setkani vedouci oddéleni PER, PAM

Adresa:
Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé

Prodejna a vydejna zdravotnickych prostredku

KoSumberk 80
538 54 Luze . o ) . L
od 3. cervna zajisStujeme vy- miucku nebo za finanéni dhra-
dej kompenzacnich zdravot- du pacientem.
Kontakt: nickych prostfedki  (berle, " proyozni doba: denné v pra-
469 648 115, 733 533 017 hole, choditka, atd.) a to bud covnich dnech od 9,30 do

zavrelova@hamzova-lecebna.cz

na zakladé predlozeného po-
ukazu na ortopedickou po-

16,30 hodin.

Jitka Ro¢nova, vedouci OPT



