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LUZE - KOSUMBERK pfeje viem svym pacientdm,
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... Vds rehabilitacni ustav

(Toto novorocni prani bude zvefejnéno v Mladé fronté Dnes v celém Pardubickém kraji)

Vazené spolupracovnice a spolupracovnici,

dalsi rok kon¢i a zacina novy. Je proto ¢as nejen rozjimani, ale i bilancovani. Jsem
rad, 7e jako nejdalezitéi zpravu mohu v tuto chvili napsat velkym pismem DEKUII.
Jsemtézrdd, ze jsem se dozil doby, kdy jsme vSichni vIécebné zatli zuby a pracovali
do umoru, kazdy na svém ukolu, ale dohromady na jediné véci.

Nepovolit, nepoklesnout, vydriet. Diky Vam se to vSe podafilo.

Koncéime velmi tézky rok, ktery zvenci neprinaSel 1é¢ebné nic dobrého. LéCebna ale
obstala jako jeden tym. Véfim, Ze se to podafiivroce priStim, ktery bude nepochyb-
né stejné nelehky. Vtéto chvili stale netusime, jak bude vlada Fesit problémy v Uhra-
dach l1écebné péce. Vime jen, Ze |éCebna musi jit zvolenou ndrocnou cestou zamére-
ni své péce na pacienty s tézkym klinickym obrazem. Musime z téchto dvodi
i urychlené pokracovat v celkové jen malych, ale pro nas zasadnich Upravach pavilé-
nl, ve sméru odstranovani bariér. Vice nyni nelze.

Pfesto, Ze je |éCebna naplnéna, je celkova Uhrada za nasi praci tak mal3, Ze sotva
stadi na zakladni udrzbu a provoz. Je dobfe, Ze jizdale nemusime sniZovat platy, a Ze
nutné sniZovani poétu zaméstnancl lécebny bylo co nejvice citlivé. Jsem ale rad,
Ze mohu vérit, Ze v r. 2014 opét VSichni v Ié¢ebné budou chodit s hlavou vzty¢enou.
Budou védét, zZe jsou soucasti celého tymu, ktery ma vysoké naroky na sebe, na svou
prdaci, na své vysledky, ale hlavné, ze jsme si vzajemné oporou i jistotou v tézkych
dobdach.

Klidné a krasné $tastné vanoéni svatky a v$e nej do roku 2014, s plnym zdravim,
MUDr. Véaclav Volejnik, CSc.,
feditel Hamzovy [éCebny

s chuti aodvahou Vam preje
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Hamzova lééebna zacala uzivat zcelanovou metodu, tzv.
dynamickou vertikalizaci v zavésu. Tato metoda pfinasi
détem novou pohybovou zkusenost, novy podnét, moz-
nost zazit pozici ve stoji bez rizika padu, se zajisténim ve
specialné vyvinutych pomuckach a urychluje i zkvalitiu-
je 1écbu.
Efektivitu acinku dynamické vertikalizace v rehabilitaci
détskych pacientd predstavime poprvé na konferenci
| 1. KoSumbersky den v dubnu pfistiho roku.
| Vlastni metodu, fedici &asné vzpfimovani déti s riiznymi
poruchami hybnosti, jsme zacali v Hamzové |ééebné po-
stupné vyuzivat jiz od podzimu lorfiského roku a nazvali
jsme ji dynamicka vertikalizace. ,,Nasim cilem je pfinést
e : vlastni vklad pri pouZivani téchto novych modernich lé-
Cebnych postupl. Je mozno pripomenout, Ze Hamzova lécebna je rehabilitacni ustav,
ktery poskytuje Iécbu dospélym i détem.” Vysvétluje MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.,
feditel Hamzovy lécebny.
, Tato détska péce v rehabilitaci pohybovych a neurologickych poruch a onemocnéni
md v HL jiZ Sedesatiletou tradici,” doddva MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. Prvni ukazky
této metody méli moznost zhlédnout divaci Vychodoceské televize V1 jiz v utery 10.
prosince ve Vychodoceskych zpravdch, kterou najdete v archivu TV V1.
(http://www.vctv.cz/archiv/video/vychodoceske-zpravy-10-12-2013-18-00).

TV V1 odvysila dne 21.12., 23.12. 26.12. 28.12. od 18,45 hod
porad o cévnich mozkovych prihodach v cyklu ,Jak se to déla“, ktery byl
natocen v Hamzové lécebné.

KOALICE e
NEVLADEK N F

PARDUBICKA [ Jemteiy PARDUBICK KRAJ REYSTEMEUSS

PARDUBICKY KRAJ VE SPOLUPRACI S KOALICI NEVLADEK PARDUBICKA, O. S.
VDELUIE

v rdmei Eviopského roku obcami 2013

DEKOVNY LIST

zaméstnavateli

Hamzova odbornd lécebna pro déti a dospélé

V PARDUBICICH DNE 2. prosince 2013

s e

Mgr. Petr Kunes Ing. Pavel, Sotola (Bc._ Jana Mavcﬁmm’v
feditel Rytmus Chrudim, o. p. s. radni Pardubického Rraje zodpovidny  TeditelRa Koalice nevlideR,
za socidlni péci a neziskovy sektor Pardubickg, o. s.




Svazek |,Vydani |

Strdnka 3

ve Zpravodaji Krajského informacniho stfediska Pardubického kraje
prozemédélstvi a venkov

Hamzova
odborna
lecebna
pro deti

a dospele

...Vas rehabilitacni
ustav

Hamziv park a arboretum v Luzi pod
Kosumberkem je nejen krdsnym  pii-
rodné krajinafskym parkem a bohatou
sbirkou dfevin, ale pusobi i lécebné, te-
rapeuticky. Krisou stromu a kefi, pfi-
jemnym prostiedim, jehoz mezoklima
udrzuji pravé 7ivé stromy listnaté i jeh-
licnaté, a také osvétovymi, naucnymi i re-
habilita¢nimi trasami. Navic — proti né
kdejsim  disposicim  zakladatele 1écebny
a parku dr. Hamzy, tu v pribéhu casu byly
— a véfime, ze i budou — vytvifena pri-
jemna zikouti, drobné sadovnické a za-
hradnické detaily, jakymi jsou nedivno
zalozené asijské nebo americké  expo-
zice (s asijskymi nebo severoamerickymi
devinami), ba i takové detaily, jako je ja-
ponski zahridka s vodni nadrzi a klenu-
tym mostkem a od letosniho roku i za-
kouti s vonavymi kefi a bylinami. Pro né

jsme navrhli nizev , Zahridka Miss Dior*

¢i po nasem ,Zahridka sle¢ny Diorové®.

Jak dimy dobfe védi, parfém Miss Dior
patfil svého casu k nejlepsim a ,nejnose-
néjsim* snad na celém svété.

Do zahridky ¢ koutku ,sle¢ny Di
orové® pod Kosumberkem chceme po-
stupné vysadit fadu keft, které dokdzou
v Case svého kveteni dokonale prosytit
vzduch svou vini. Patii k nim zejména
¢asné kvetouci zimolez Purpusiiv a ka-
lina vonnd, pozdéji tieba kalina Carle-
siova pfipadné az do léta nékdy rozkvé-
tajici meruzalka zlatd a pustoryly, ,ceské
jasminy*.

V zahridce cheeme predstavit i kefe,
které voni, i kdyZ nekvetou. Jednim z nich
je sazanik kvétnaty, jehoz drevo, zvlsté

starSich zasychajicich vétévek, voni in-

tensivné po eukalyptové silici. Druhym
¢i spise druhou je rize, kterd také voni,
i kdyz nekvete: rize rezava ¢i vinnd.

Na jejich listech vyrtstaji drobné

7lizky, obsahujici silici intensivné vo-

nici po jablkdch. Zejména za vlhkych let-
nich podvecert je takovi viiné nipadna:
Muzete mit v té chvili pocit, ze jste vesli
do sklepa plncho jablek. Asi by sem pa-
tfil i ,buchtovnik®, zmarli¢nik japonsky,
ktery udivi nosy navstévnikii az na pod-
zim. Jeho zlatozluté listy zvolna opadd

vaji a zacinaji tlit. V té chvili voni jako
ty nejvonavéjsi maminciny buchty, pravé
z trouby vytahované. Jeden uz v arobretu
mdme, dalsi dva jsme dosadili i do této
zahradky. V podrostu, na oslunénych mis-
tech bude pacienty i ndvstévniky vitat ne-
velky soubor bylinek v ¢ele s levanduli,
medurkou a matefidouskou.

Ziklady ,Zahridky slecny Diorové*
byly polozeny dne 17. fijna 2013 vy-
sadbou prvnich kefikd, které jsme vysa-
dili diky finan¢ni podpofe Agrovenkova,

o.p.s. Dékujeme.

AUTOR: VACLAV VETVICKA

KD SKUTEC - Jarni divadelni abonmé v prodeji od 27.ledna

Provsechny pfimivce divadelnimizy mame dobrou zpravu. Jari predplatné je sestavenoa koncem ledna bude zahajen prodej abo-
nentek. Stejné jakopodzmni cyklus, také zde doslo kmimému navyseni ceny—z600 na 650 KE. Vistupenky na jednotliva predstaveni
Zstavajivcené 250K¢, tn. ndkupem abonentky usetfite zh ruba stokoru nu. Tii divadelni prestavenijsou naplanovana tak,aby seco
nejménékrylas programemXI. rocniku festivaluTomaskova a Novakova hudebni Skutec.

Nakupovat mézete prostiednictvim http:/Astupenky.skutec.cz a na odboru kultury a $kolstvi MU Skute¢ (v pondéli a ve stredu).
NiZe wbrané hry predstavujemea doufdme, Ze jsme sei tentokrat conejvice , trefili do vasehovkusu.
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Ukonceni pracovniho poméru v listopadu:

Marsikova Markéta administrativni pracovnik pavilénu |
Lapackova Renata krejci OPT

Kopecka Véra sanitar paviléonu B

Hrncéalova BoZena sanitar pavilénu V

Suchdankova Alena stani¢nisestra paviléonu V

Batova Jana uklize¢ pavilénu vV

Kopecka Miroslava sanitar pavilénu G

Zlatohlavek Josef fidi¢ PRO

Nastupy do pracovniho poméru v prosinci: 0

Pracovni vyroci::

@@ Dn Syrova Jana krejci OPT Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.
Zmény pouZzivani FKSP pro rok 2014

V roce 2014 dojde k nasledujicim tpravam Zasad pouzivani prostfedkt fondu kulturnich
asocidlnich potieb :
e budou snizeny prispévky z FKSP na jidlo o 1 K¢

zaméstnanci obéd 8.60 K¢ (v roce 2013 9,60 K¢)

zameéstnanci obéd dieta 8,80 K¢ (v roce 2013 9,80 K¢)

zameéstnanci veCeie4,40 K¢ (v roce 2013 5,40 K¢)

zaméstnanci vecCere dieta4,60 K¢ (v roce 2013 5,60 K¢)

dichodci obéd 0,00 K¢ (vroce 2013 1,00 K¢)
e prispévek na podnikovou rekreaci (karavany) bude poskytovan ve vysi 25% (dfive 50%)
Ostatni prispévky z FKSP - détska rekreace, socialni vypomoc, penzijni pfipojisténi, dary pri
pracovnim vyrocia pfi odchodu do dichodu zlistavaji zachovany.
V souvislosti se zménami v Zasad ach FKSP arostoucimi cenami potravin budou vroce
2014 navySeny ceny za stravovani:

zaméstnanci HL dichodci-bez dopravy| dichodci-s dopravou
snidané |obéd obéd-dieta |[veCefe |veCefe- |obéd obéd-dieta |obéd obéd-dieta
14,00 K¢ [20,00 K¢ 21,00 K¢ 18,00 K& 119,00 K& 29,00 K¢ 130,00 Ké 31,00 K¢ 32,00 K¢

Konferencni sal Hamzovy lécebny - 28. a 29 prosince od 19 hodin

JDO Jaroslav Luze - Maly Jarda uvadi muzikal:
nebylo”— uvadiautorv poznamce ke scénafi. Vychodiskem JAK TO DELAJ I:
k této inscenaci je kniha Genesis — a jak znamo, nazev kni- /
hy zaroven oznacuje jeji obsah: vypravi o vzniku svéta a o : q
pocatcich lidstva. Hned v Uvodu musime zdUraznit, Ze my- £
tus o stvorenisvéta, stvoreni prvniho ¢lovéka Adamaijeho
Zeny Evy a o jejich vyhnani z rdje, je v inscenaci preveden
do rozverné a humorné roviny. Na zakladé biblické déje-
pravy vznikla svérazné pojatda komedie, jejiz Ustfedni po-
stavou je vtipny, dobracky a usmévavy Pan Buh. Zbyva do-
dat, Ze spolu s humornym nadhledem a vtipem je dalSim
vyraznym prvkem inscenace jeji hudebni a pisnova slozka.
Ne nadarmo je spoluautorem renomovany Jaroslav Wy-
krent (te xty pisni).

Zpravodaj HL vydala Hamzova odbomd lé¢ebna pro déti a dospélé, Kosumberk 80, 538 54 LuZe,
Stdtni pfispévkovd organizace MZ CR, samostatny prdvni subjekt,
zfizovaci listina MZ CR 229.5.2012, ¢j.17268-VI/2012




