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POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

Motto lécebny

Vize:
- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze
- vysoka odbornad uUroven poskytované lécebné i oSetfovatelské péce
- rozsireni poskytovanych sluzeb klientlim, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a programl
- aktivni schopnost pruzné ménit |écebné programy podle potfeb spole¢nosti



PROLOG

»w Hospodareni |écebny v roce 2015 bylo ovlivnéno fadou
p

udalosti. Za pozitivni lze povaziovat navySeni pausalni sazby
za o$etfovaci den. Uhradovou vyhlaskou platnou pro rok 2015
byla stanovena pausalni sazba za OD ve vysi 109 % pausalni
sazby roku 2014. V roce 2015 ovSem naopak definitivné
skoncila Uhrada regulacnich poplatk. Zaroven byly téz zvyseny
zakladni platy vSem zaméstnancim o 5% na zakladnim platu.
Kladného hospodarského vysledku jsme proto docilili
predevsim plynulym navySenym prechodem Iécby pacientl
z prosince 2014 do ledna roku 2015. Dale byla zajiSténa
organizace pfrijimani pacientl po cely rok tak, aby nevznikaly
zadné ztraty. VyuZiti lGzkového fondu bylo 96,84 %. Tim jsme zajistili vyssi 1é¢bu o 2 997
oSetfovacich dn(, nad predpokladany plan.

Aktivni marketingova politika IéCebny ovlivnila ale to, Ze se pocet navrhd na |éceni vyrazné
zvysil a |écebna byla nucena odmitat nékteré ndvrhy z kapacitnich dlvod(. Vzrostl také
pocet prekladl. To nas ovsem posunulo k tézsi lé¢ebné ndakladnéjsi klientele. Primérna
kategorie pacienta v roce 2015 byla 2,17. V roce 2014 byla 2,16.

ré

Uspéchem lze nazvat skute¢nost, kdy se podafilo nasmlouvat vyssi reZijni hodinovou sazbu
u individualné vyrabénych protetickych vyrobk(l z 314,05 K&¢/hod na 353 K&/hod. Casteéna
Uspora nakladd se projevila u ceny za léky, u které se snizila sazba DPH o 5 procentnich bodd.

V roce 2015 |é¢ebna vycerpala z Fondu reprodukce majetku 22 671 tis. K¢, v dotacich 16 134
tis. K¢, celkem bylo proinvestovano 38 805 tis. K¢.

Z vyznamnéjSich dokonéenych investi¢nich akci to bylo pfedevsim ukonceni tfeti etapy
stavebnich Uprav Pavilénu | a tim celého IGZkového objektu.

Ddle narocnad instalace Komunikacnich systém( sestra x pacient DECT a WIFI v pavilénech |,
M, B, A, vyména a oprava trafostanice, vyména nedostateéného nahradniho zdroje, stavebni
Upravy objektu ¢p. 68 s vytvorenim ambulantnich pracovist pro rehabilitaci a ambulantni
pracovisté pro lékare.

i

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., reditel
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ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova léc¢ebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé nemocné z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni
naplni ¢innosti HL je poskytovani l(izkové i ambulantni 1é¢ebné rehabilitacni péce pro déti, dorost
a dospélé s pohybovym postizenim, a to predevsim z oblasti neurologickych a ortopedickych
onemocnéni, at uz vrozenych nebo ziskanych, véetné stavli pourazovych a pooperacnich. Oddéleni
Ortopedické protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomdacek.

Lécebna ma 505 IGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum. LéCbu a potfebné sluzby zajistuje cca 553 zaméstnancd.

Lécebna se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v ¢istém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro Ié¢ebnu cennym bohatstvim

a pfinosem. Od roku 2004 je IéCebna prvnim IéCebnym zafizenim ndasledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice, v roce 2013 obhdjila jiz opakovanou reakreditaci.
Ortopedicka protetika, je drZitelem . Soucasti lécebny je

i samostatna Zakladni a materska Skola pfi HL.
Lécebna zajistuje v ramci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
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EKONOMICKE VYSLEDKY

Lazkovy fond a jeho vyuziti

AMBULANCE

Za rok 2015 lécebna vykazala celkem 6 397 681 bodl v rdmci 32 908 provedenym vykondm. Tim doslo
ke zvyseni ambulantnich vykond o 1,12 % oproti roku minulému, coZ predstavuje zvySeni o 668 056
bodd.

HOSPITALIZACE

Lécebna ma v soucasné dobé 505 lGzek, z toho pro spindlni rehabilitacni jednotku je vedeno 24 l0zZek,
33 llzek pro déti a 48 lGZek pro rooming-in, 85 lGZek pro osSetfovatelskou péci. Pocet odlécenych
pacientd ve vysi 5 554 je o 223 odlécenych pacient( vy$si neZ v predchozim roce. V roce 2015 bylo
celkem vykdzano 178 507 oSetfovacich dni (dale jen OD). Z toho bylo 178 348 OD vykazanych
pro zdravotni pojistovny, a pouze 159 OD pro samoplatce. V porovnani s rokem predchozim jsme
vykazali o 4 602 OD vice. Vzhledem k pacientim s téZ$im zdravotnim stavem je prdmérna kategorie
pacienta 2,20.

Ve sledovaném roce spinalni rehabilitacni jednotka vykdazala celkem 8 592 OD, u odbornosti 2U1 bylo
za celé obdobi vykdzano celkem 127 541 OD, doprovody dcinily 10 724 OD, oddéleni oSettovatelské
péce vykdzalo 30 277 OD. Propustky v po¢tu 1373 OD ¢ini 0,77 % z celkovych OD.

Vyvoj poctu navrhi na lécbu v letech 2012-2015
mésic
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12,
2012 1018 1152 1350 1529 1020 940 837 495 323 241 201 291
2013 308 358 416 583 594 677 631 572 501 424 392 448
2014 424 608 654 732 812 719 647 598 501 372 293 322
2015 388 490 638 589 626 645 585 447 392 424 361 402

Vyvoj poctu navrhii a Zadosti na Iécbu za roky 2013 — 2015 (dle mésici)

900
800
700

400
300
200
100
0

1. 2. 3. - 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

2013 m2014 m2015
Vroce 2015 byl pocet prekladd témér o 0,5 % nizsi nez v roce predeslém. Preklady tvorily 25,6 %
celkovych pfijma.
10



Tabulka vyvoje priimérné kategorie

V roce 2015 doslo k mirnému nardstu priamérné kategorie témér ve vSech oddéleni HL. Nejvyssi
narlst pridmérné kategorie byl v paviléonu M, a to aZz o 0,42 procentniho bodu. Vyjimkou byly pavilény
C, LOOP, GS.

oddéleni el
2012 2013 2014 2015
A 2,05 2,07 1,80 2,12
B 2,15 230 2,08 2,27
C-LoOP 3,38 327 314 3,04
E 1,08 1,92 1,86 1,86
D 18 209 2,08 2,25
G 2,06 226 212 2,18
Gs 3,49 350 3,47 3,34
| 1 1,01 0 0
K 1 129 1,34 1,36
v 1 115 1,02 1,03
M 28 285 2,84 3,26
CELKEM 1,95 223 2,16 2,17

Spotieba lékli v obdobi let 2007 — 2015 (v tis. K¢)

6000
5000

4000

3000

200

100
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015

o

o

Meziro¢ni pokles nakladl ve vysi 955 tis. K¢ byl zplsoben snizenim sazby DPH o0 5 % u cen za léky.
Celkové naklady na léky v roce 2015 dosahly ¢astky 5845 tis. KC.

11



Pocty dnti primérné osSetfovaci doby v letech 2012 — 2015

oddéleni 2012 2013 2014 2015 2015/2014
A 36,52 31,46 31,83 32,97 103,48

B 35,50 32,40 33,43 34,10 102,00

C 32,50 30,71 0 0 0
c-Loop 60,58 52,76 64,90 58,11 89,53
E 36,69 32,33 36,38 31,75 87,27

G 32,50 33,51 32,57 29,79 91,46

D 32,40 30,88 28,15 26,14 92,86
GS 51,09 59,37 66,68 56,52 84,76

I 31,56 31,22 0 0 0

K 29,59 29,44 28,35 28,47 100,42

Vv 30,54 30,67 26,17 28,78 104,52

M 22,53 21,05 33,49 29,34 87,61
Celkem 32,68 31,55 35,16 33,76 96,02

Pocet dnll primérné osetfovaci doby se oproti roku 2014 snizil. Nejvyraznéjsi primérné snizeni je
zaznamenano u oddéleni C-LOOP a GS. U nékterych byl zaznamendn i mirny pokles (viz data
v tabulce).

Vyvoj poctu osetfovacich dni v letech 2000 — 2015

180000
175000
170000
165000
160000
155000
150000

145000
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pocet oSetfovacich dnl se mezirocné zvysil o 4602 a témér dosahl hodnot roku 2011. Divodem
mezirocniho narlstu je zachovani velké ¢asti provozu a neuzavieni zdravotnickych oddéleni v dobé
vanocnich svatkl. Vyuziti lGzek (obloZnosti) se v roce 2015 podaftilo dosdhnout ve vysi 96,85 %.

12



VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY
Celkovy objem vynosU se proti roku 2014 vysil o 22 542 tis. K¢.

- 601 vynosy za protetické vyrobky 18 483 tis. K¢
- 602 vynosy za sluzby 318 320 tis. K¢
- 603 vynosy za pronajmy 3761 tis. K¢
- 604 vynosy za prodej zbozi 2 098 tis. K¢
- 641 pokuty a pendle 2 tis. K¢
- 644 vynosy z prodeje materialu 2 tis. K¢
- 646 vynosy z prodeje DHM 109 tis. K¢
- 648 pouziti daru 1534 tis. K¢
- 649 ostatni vynosy 639 tis. K¢
- 662 uroky 20 tis. K¢
- 671 provozni dotace 431 tis. K¢
CELKEM 345 399 tis. K¢
NAKLADY
Celkovy objem naklad( se proti roku 2014 zvysil 0 22 732 tis. K¢.
Z toho:
- 501 materialové ndklady 44 718 tis. K¢
- 502 energie 16 163 tis. K¢
- 504 naklady na prodej zbozi 1684 tis. K¢
- 506,507 aktivace -293 tis. K¢
- 508 zména stavu zasob -5 tis. K¢
- 511 opravy a Udrzba 16 680 tis. K¢
- 512 cestovné 202 tis. K¢
- 513 reprefond 106 tis. K¢
- 516 aktivace tepla -1 403 tis. K¢
- 518 sluzby 7 609 tis. K¢
- 52x osobni naklady 232 800 tis. K¢
- 53x dané a poplatky 112 tis. K¢
- 549 ostatni naklady 4146 tis. K¢
- 547 manka a Skody 1 tis. K¢
- 551 odpisy 14 595 tis. K¢
- 553 prodany DHM 0 tis. K¢
- 554 prodané pozemky 0 tis. K¢
- 555 tvorba rezerv 1575 tis. K¢
- 557 vyrazené pohledavky 2 tis. K¢
- 558 DDHM od 3 tis. K¢ 4 699 tis. K¢
- 591 dan z pfijma 0 tis. K¢

CELKEM 344 259 tis. K¢



HOSPODARSKY VYSLEDEK

Za rok 2015 lécebna dosahla zisku 1140 tis. K¢. Za hlavni ¢innost byla vykdzana ztrata 519 tis. K¢, coz
je o0 428 tis. K¢ vice nez vroce minulém. VSechny hospodarské cinnosti byly ziskové a dosahly vyse
1659 tis. KC.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY
POHLEDAVKY
Celkova vyse pohledavek k 1. 1.2015 36 661 tis. K¢
Celkova vyse pohledavek k 31. 12. 2015 42 763 tis. K¢
Stav pohledavek za odbérateli k 31.12.2015 42 763 tis. KC
ztoho: e pohledavky ve lhité splatnosti 42 480 tis. K¢
Pohleddvky ve Ihuté splatnosti se mezirocné sniZily o 89 tis. KC.
¢ pohledavky po Ihtté splatnosti tis. K¢
z toho:
- pohledavky za ZP 87 tis. K¢
- pohleddavky za ostatnimi odbérateli 196 tis. K¢

Pohleddvky po Ihité splatnosti za ZP se meziroc¢né sniZily o 34 tis. K¢.,
za ostatnimi odbérateli se zvysily o 13 tis. KC.

ZAVAZKY
1.1.2015 31.12. 2015
Celkova vyse zavazkl 42 204 tis. K¢ 40 304 tis. K¢
Stav zavazkl k dodavatelim 15 284 tis. K¢ 11 920 tis. K¢
z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatellim 12 972tis. K¢ 10 592 tis. K¢
nezaplacené investi¢ni faktury dodavatelim 2 312 tis. K¢ 1 328 tis. K¢
pfip. zdvazky vici zdravotnim pojistovndm 0 tis. K¢ 0 tis. K¢
Zavazky po Ihité splatnosti O tis. K¢.
FINANCNI MAJETEK
1.1.2015 31.12.2015
Stav bézného uctu 44 649 tis. K¢ 31 334 tis. K¢
Stav finan¢ni prostfedk( na FKSP 474 tis. K& 791 tis. K¢
INVESTICE
Fond reprodukce majetku HL k 1. 1. 2015: 19 093 tis. K¢
Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2015: 15 338 tis. K¢
Pouziti vlastnich prostfedk( fondu reprodukce majetku na nakup investic
v roce 2015 celkem 22 671 tis. K¢
a) z odpis: 0 tis. K¢
b) z dara: 0 tis. K¢

14
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2015 539,20
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2015 556,18
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2014 540,90
Podil 20152014 v % 102,80 %

Celkovy pocet zaméstnancl v priimérnych prepoctenych stavech se oproti stejnému obdobi loriského
roku zvysil o 15,3 zaméstnancl. Pro srovnani ve stejném obdobi roku 2012 byl primérny prepocteny
evidencni pocet 545,9.

Plan zaméstnancl zdravotniho Useku na rok 2015 byl stanoven ve vysi 392,7 zaméstnancd.
Skutec¢nost v primeérném evidenénim prepocteném poctu cini 407,3 zaméstnancl. VySsi pocet
zaméstnancul oproti planu byl zplsoben zastupy za pracovni neschopnosti a ndborem zaméstnancu
v souvislosti s dokonéenim rekonstrukce pavilonu .

Vyuziti fondu pracovni doby za sledované obdobi letosniho roku bylo téméf totoiné jako
ve srovnatelném obdobi roku minulého. V roce 2014 nebylo odpracovano 6,57 % pouzitelného fondu
pracovni doby. Ve stejném obdobi roku 2015 nebylo odpracovano 6,62 % (v roce 2013 7,12 %, v roce
2012 neodpracovano 6,5 % pouZitelného fondu pracovni doby).

Rozsah pres¢asové prace dosahuje za sledované obdobi letosniho roku 0,73 % zcelkem
odpracovanych hodin. V porovnani se stejnym obdobim roku 2014 doslo k poklesu prescasovych
hodin o 689 hodin. Nejvétsi podil pfesasové prace na useku HTS ma spalovna s kotelnou (50 %),
doprava (23 %) a park (18 %). Nejvétsi podil presCasové prace na zdrav. Useku maji Iékafi slouZici
pohotovostni sluzbu (33 %) a pavilon C—LOOP (27 %).

Lécebna splnila podminky minimalniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.

V roce 2015 bylo sjednano 65 nastupl a 55 odchod( z pracovnépravniho vztahu v HL.

Vtomto roce opét probihaly stdZe studentl, a to 41 studentl fyzioterapie nebo ergoterapie
a 32 studentll ostatnich oborld (logopedie, psychologie, zdravotné-socidlni pracovnik, IT,
hiporehabilitace).

Vyvoj poctu zaméstnancti podle povolani za obdobi let 2012 — 2015

Povolani 2012 2013 2014 2015 2015/2014 v %
101 Lékar 24,81 21,66 22,74 23,22 102,1
305 VsSeobecna sestra 111,00 106,87 108,17 112,03 103,6
407 Ergoterapeut 7,58 6,95 6,59 7,21 109,5
410 Zdravotné-socialni pracovnik 3 2,17 3,00 3,00 100
414 Ortotik-protetik 6 6,47 6,00 6,99 116,54
415 Nutri¢ni terapeut 3 3,00 3,00 3,00 100
522 Klinicky psycholog 1,60 0,76 1,26 2,20 174,6
523 Klinicky logoped 1,76 1,48 1,05 1,01 96,1
524 Fyzioterapeut 63,24 54,08 56,77 57,32 101,0
629 Zdravotnicky asistent 6,00 7,63 17,96 18,26 101,7
636 Osetrovatel 15,50 15,94 16,04 14,77 92,1
637 Masér 20,97 20,31 19,72 20,52 104,0
640 Ridi¢ sanity 1 1,84 1,16 1,75 150,9
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642 Sanitar 53,59 57,04 64,76
743 Psycholog 1,49 1,72 0,99
744 Logoped 0,89 1,21 1,81
748 Socialni pracovnik 0 0,83 0
920 Vychovatel 3,94 4,07 3,77
930 THP 72,62 69,58 70,58
940 Délnici 100,56 91,66 89,34
943 Uklizecky 47,02 40,69 46,05
CELKEM 544,06 545,94 540,86
Clenéni zaméstnancti podle véku a pohlavi k 31. 12. 2015

Vék Celkem %

do 24 let 30 5

25-34 let 92 15

35 - 44 |et 172 29

45 - 54 |et 186 31

55 - 64 let 108 18

65 let a vice 8 1

Celkem 596 100

MZDOVE PROSTREDKY

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2015
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 14 dni DPN

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2014
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 14 dni DPN

Rust mzdovych prostiedki za rok 2015 proti roku 2014
z toho pokles OON
Mzdy (bez OON a refundaci)

z toho rast ndhrad za prvnich 14 dni DPN

Primérna mzda v roce 2014
Primérna mzda v roce 2015

Rast priimérné mzdy v K¢

Rast prdmérné mzdy v % (201522014)

71,57

2,32

3,8
71,97
89,65
45,59

556,18

174 677 652
1526922

173144 335
756 565

156 761 141
3509973

153 232 462
650 305

17916 511
-1983 051
19911 873

106 260

23612
25944
2332
109,87%

110,5

128,4

101
102
100,3
99
102,8
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RUst platl v roce 2015 byl zplsoben predevsim:

- vyplatou mimoradnych a strediskovych odmén vsem zaméstnanclm HL v lednu, ¢ervnu a prosinci
2015;
- novelou nafizeni vlady 564/2006 Sb. doslo k navyseni platovych tarifd vSem zaméstnancdm HL o 5
% od 1.1.2015;

- vroce 2015 vyplaceno vsem zaméstnancdm HL navyseni platd 6,25 % (jako odména).

Zdlvodu zmény zajisténi |ékarské pohotovostni sluzby doslo ke snizeni OON, naopak k rdstu
prescasové prace a odmeén za pohotovost na zdravotnim Useku.

PRUMERNE MzDY

Vyvoj prliimérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2012 — 2015 zachycuje tabulka niZe.

101
305
407
410
414
415
522
523
524
629
636
637
640
642
743
744
748
920
930
940
943

Kategorie

Lékar

VSeobecna sestra
Ergoterapeut
Zdravotné-socialni pracovnik
Ortotik-protetik
Nutri¢ni terapeut
Psycholog a klinicky psycholog
Klinicky logoped
Fyzioterapeut
Zdravotnicky asistent
Osetrovatel

Masér

Ridi¢ sanitky

Sanitar

Psycholog

Logoped

Socialni pracovnik
Vychovatel

THP

Délnici

Uklizecky

Primérny plat v HL

2012

51607
29201
22592
24411
26 202
27 677
56 481
33891
25389
19148
20722
17 318
21006
18 535
24 591
17 390
14 852
18 488
23873
17 266
13 053
23430

2013

48 810
27 698
20779
23329
24 094
25835
45 575
30127
25197
18422
19 841
16 700
19 160
17 824
22 615
16 701
15457
18 505
22 615
16 133
12 655
22 190

2014

53 402
29764
24715
24 869
26 813
28778
31880
32978
26 881
17 686
19612
17 747
22014
19 043
21394
19791

20932
24 419
17 474
12 787
23 612

2015

67 560
31941
27 006
27 831
27 510
31258
31722
36 196
29 364
20162
20778
17 999
24110
20 463

23 558

21094
26 946
18 573
13 992
25944
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PECE O ZAMESTNANCE

VZDELAVANi ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancll lé¢ebny bylo realizovano dle potfeb jednotlivych oddéleni a provozl tak,
aby bylo vsouladu scili IéCebny i jejimi finanénimi moZnostmi. Alokace financ¢nich prostredkd
na vzdélavani byla stanovena ve vysi 700 tis. KE. ViyCerpano bylo z 87 % z planované c¢astky.
Zameéstnanci lécebny se Ucastnili akci poradanych |écebnou (pfehled nize), ale i akci porddanych
jinymi organizacemi (NCO NZO Brno, profesni asociace, vzdélavaci agentury, poskytovatelé
softwarového vybaveni, atd.).

Odborné konference a seminare v HL

30.9.2015 odborna konference Novd generace akreditacnich standardii SAK CR a vyvoj
dokumentovdni péce o pacienta - urCeno pro zaméstnance lécebny i Sirsi odbornou
verejnost; prednasejici: PhDr. Marie Zvonickova; Ludmila Kjuéukovd; Mgr. Et Bc.
Marie Brilova MBA; MUDr. David Marx, Ph.D.; MUDr. Frantisek VIcek, Ph.D., MHA

Ostatni semindre a kurzy

3.2.2015 Prezentace pav. C - LOOP

10.2.2015 Workshop s klinickymi farmaceuty — Prof. RNDr. ViI¢ek, Pharmdr. Maly,
Pharmdr. Dosedél

4.3.2015 Test polykani — Mgr. Malikovd, Mgr. Smid

10.3.2015 prezentace Hamzova dialyza¢niho centra — MUDr. Chocholaty, I. Martincova
30.3.2015 Korekéni kineziotaping - Bc. Kamil Stédrak

8.4.2015 Zasady provozni a osobni hygieny — Ing. Travnik, Mgr. Duskova, I.Martincova
13.4.2015 Stomie a katetry, péce o rany — Bc. Svitorkova, Bc. Klou¢kova, I.Uberhuberova
15.4.2015 Hygienické minimum, systém HACCP (OVS)— MVDr. Walterova

9.6.2015 seminaf logoped( a psychologt HL — Mgr. Malikovd, Mgr. Smid, Mgr. Alin¢ové
8.9.2015 DIERS

18.-20.9.2015 Zaklady Kinestetické mobilizace Modul 1 a Modul 2 — Mgr. Nedélkova

15.,21.a22.9.2015 KPR — M. Havelka

26.-.27.9.2015 Rehabilitac¢ni oSetfovani — nedilna soucast os. péce, Mgr. Kominkova (NCO NZO Brno)

3.-4.10.2015 Rehabilita¢ni osetfovani a jeho vliv na kvalitu Zivota pacientl — Mgr. Kominkova (NCO
NZO)

14.10.2015 Dezinfekce Il. - Ing. Travnik

7.-8.11.2015 Rehabilita¢ni oSetfovani v praci NLZP — Mgr. Kominkova (NCO NZO)

10.11.2015 prezentace primariatu K,V

4.-6.12.2015  ACT Il.(akrdIni koaktivacni terapie), ACD (akralni koaktivacni diagnostika)
-PhDr. Pala$¢akovd Springrova Ph.D.

8.12.2015 Tenzometricka deska (Ing. Vecerovad), prezentace novych technologii v rehabilitaci .
Ing. Klodner, Ing. Cap, M.Novotna

Priprava na atestaci:
V roce 2015 bylo v pfipravé na atestaci pét lIékar(i, dva psychologové a dva logopedi.
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KAPITOLA VI.

Komplexni péce

O pacienty



KOMPLEXNI PECE O PACIENTY

KLINICKA LOGOPEDIE

Pracovisté klinické logopedie se zabyva diagnostikou, terapii a prevenci narusené komunikacni
schopnosti u détskych a dospélych pacientll hospitalizovanych v nasem zafizeni. Mezi nase nej¢astéjsi
klienty patfi déti s diagndzou opozdény, omezeny i preruseny vyvoj reci, vyvojova dysfazie, dyslalie,
vyvojova dysartrie a symptomatické poruchy reci. U dospélych je logopedickd péce poskytovana
pacientim s diagnozami: afazie, dysartrie, dysfagie, kognitivné komunikacni porucha, ziskané
poruchy lexickych a grafickych funkci, oralni a verbdlni apraxie.. Logopedickou terapii v soucasné
dobé zajistuji dva klini¢ti logopedi, tti specialni pedagogové — logopedi a specidlné vyskolené sestry
specialistky. Logopedicka terapie je indikovana lékafem, na nékterych oddélenich (A, B) pak
i klinickym logopedem, ktery provadi screening narusené komunikacni schopnosti. Terapie probiha
individualné a formou skupinové terapie afazie. Kromé klasickych terapeutickych postupti z oblasti
logopedie je uzivan také kognitivni trénink, celkova aktivizace, metody Bazalni stimulace a
podptlirné rozhovory. Terapie zahrnuje postupy vedouci k obnoveni komunikacni schopnosti
pacienta. Vedle standardnich logopedickych stimulacnich terapeutickych technik patfi k terapiim také
bazalni stimulace, nebo i prvky muzikoterapie.

KLINICKA PSYCHOLOGIE

Psychologicka péce je v Hamzové lécebné zajistovana u détskych i dospélych pacientl na oddélenich
neurologickych, ortopedickych a na osetfovatelskych lGzkach LOOP. Psychologicky screening indikuje
lékaf a je ordinovan u vSech pacientll po cévni mozkové prihodé, dale tam, kde je podezfeni
na Uzkost, depresi, kognitivni deficit ¢i posttraumatické ladéni. V dlsledku onemocnéni i zranéni
mohou pacienti proZivat stavy frustrace, agrese, smutku, beznadéje, uzkosti, u jinych prevlada apatie
a pasivita. Psycholog v ramci podpUrné psychoterapie funguje jako privodce na této nelehké cesté,
pomaha pacientovi porozumét svym emocim a vytycit si novou Zivotni orientaci.

Na pavilonu M mohou malé déti podstoupit cilené pedopsychologické vysettfeni, kdy za pomoci
vyvojové Skdly urCujeme aktudlni psychomotorickou uroven. Na zakladé tohoto vySetfeni nabizime
stimulaéni program k podpore oslabenych oblasti, v rdmci poradenstvi byvaji komunikovany dalsi
problematické aspekty vyvoje ditéte. StarSim détem muze byt indikovano psychologické vysSetreni
k zhodnoceni aktudlniho psychického stavu, obvykle se zaméfenim na intelektovou vykonnost,
emocni ladéni, vztahy k vrstevnikim. Dle potfeby mohou déti dochazet na podpUrnou psychoterapii.

Dospélym pacientlim je nabizena psychoterapie, krizova intervence, diagnostika a terapie rGznych
dusevnich a kognitivnich poruch. Mezi nejcastéjsi obtize patfi Uzkostné ¢i depresivni ladéni,
partnerskd a rodinnd problematika, vyrovnavani se s aktudlnim zdravotnim stavem nebo
psychosomatické obtize. Vhodnym doplnénim péce se tak mnohdy stavaji i relaxacni techniky
zamérené hlavné na zvladani uzkosti. Pro pacienty s neurodegenerativnim onemocnénim, po CMP ¢i
uraze, je urcen vstupni psychodiagnosticky screening, ktery slouzi k zachytu poruch v oblastech
nalady a kognitivnich funkci. V pripadé potieby jsou pacienti dale vySetfeni neuropsychologickou
testovou baterii, na zakladé které je jim a jejich rodinnym pfislusnikim doporucen dalsi postup
kognitivni rehabilitace.

Pro pacienty na spindlni jednotce funguje psycholog jako privodce, ktery napomaha na jejich cesté
k vyrovnani se se vzniklym handicapem. Kazdy pacient ma moznost vyuzit podpory psychologa, cilem
je aktivizovat jeho vlastni adaptacni mechanismy, pomoci porozumét svym emocim, vytycit si novou
Zivotni orientaci. Je-li to indikovano, realizuje psycholog vysetfeni ke zhodnoceni zpUsobilosti
pacienta ovladat elektricky invalidni vozik.

Cilem ¢innosti psychologa v HL je obnoveni psychické rovnovahy, zmirnéni emocni lability a ziskani
realistictéjsi predstavy o Zivoté s handicapem.
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ERGOTERAPIE

Na zakladé ergoterapeutického vySetfeni je pacient zafazen ke skupinové nebo individudlni
ergoterapii (ET).

V ramci individudlni ET probihd nacvik dennich a sebeobsluznych cCinnosti (ADL — BADL ¢i PADL,
IADL), nacvik mobility v ramci llzka, presuny c¢i rdzné typy lokomoci s pouZitim kompenzacnich
pomicek. Na ET jsou vyuZivdny prvky Bobath konceptu, bazalni stimulace. Cvi¢enim je
zdokonalovdna jemna a hruba motorika, taxe, obratnost. Je provadén funkéni vycvik a nacvik
Uchopovych funkci. Pozornost je vénovéana i nacviku kognitivnich funkci (pamét, uceni, mysleni,
orientace mistem a ¢asem, planovdni). V ramci ind. ET jsou pacienti zatazovany k aktivizaci hornich
koncetin na pfistroji Armeo Spring, kde je mozné zvolit jednu ze 2 aktualizovanych verzi. Erigo —
pristroj je vyuzivan fyzioterapeuty a ergoterapeuty k aktivizaci DKK — ndcvik krokového mechanismu
pro nacvik chize.

Skupinova ET probihd v truhlaiské, textilni a keramické dilné, kde se pacienti seznamuji s vhodnou
terapeutickou ¢innosti. Je zde moZnost vyuzZiti PC pro nacvik komunikace i k tréninku kognitivnich
funkci. Jeden tyden v mésici byva vyhrazen keramice, jedno odpoledne v tydnu je vénovano vareni.

BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace se v Hamzové |écebné provadi jiz od roku 2006 a to jak u détskych, tak i dospélych
pacientl na oddélenich ortopedickych, neurologickych a také na oddéleni osetfovatelskych lGzek.
Bazdlni stimulace se také provadi v ramci ergoterapeutické a logopedické péce.

Vybér pacientll uréuje koordinator kazdého oddéleni nebo zaméstnanec proskoleny v certifikovaném
kurzu. Nejcastéji je poskytovdna somaticka stimulace a to — masaz stimulujici dychani, orofacialni
stimulace, zklidfujici a povzbuzujici stimulace, neurofyziologickd a diametrdlni stimulace a také
polohovani. U pacientl je vyuZzivana nova technika tzv. homunkulus terapie, ve které jsou proskoleny
dvé pracovnice lektorkou bazalni stimulace v prohlubujicim kurzu Il. V této technice bylo proskoleno
v Hamzové léCebné 115 zaméstnancd.

V roce 2016 probéhne nadstavbovy certifikovany kurz bazalni stimulace, ve kterém bude proskoleno
17 zaméstnancl. VSichni absolventi certifikovanych kurz maji opravnéni pracovat konceptem
bazalni stimulace v zemich evropské unie.

Bazalni stimulace se stale vice stava soucdsti péce o pacienty v nemocnicich a pacienti znaji tento
druh péce a jsou potéseni, Ze mohou i na nasich oddélenich pokracovat.

HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je v Ié¢ebné poskytovana na zakladé doporuceni lékafe hospitalizovanym détskym
pacientim na pobytu typu rooming-in a dospélym pacientlim ostatnich oddéleni. Lécebné cvicebni
jizdy na konich probihaji za dozoru hipologa a uréeného fyzioterapeuta v prostorach kryté jizdarny
nebo v pfijemném prostiedi lesoparku ptfimo v aredlu Iécebny. Pro hiporehabilitaci jsou vyuZivany
celkem ctyfi koné.

V roce 2015 doslo k fadé vyznamnych pozitivnich zmén (viz nize), které posunuly hipoterapii na vyssi
droveri. V rdmci propagacnich aktivit se podafilo pFiblizit vefejnosti i tento druh terapie. Ceho si velmi
vazime je spolupréce s Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti a zdjmem student( o tento druh terapie.

- 16. 4. se konal Den s Kooperativou, pti kterém bylo nato¢eno propagacni video o hipoterapii,
tentyZ den odpoledne se konala ukazka hipoterapie na venkovni trase v ramci 10. Jarniho
otevirani Hamzova parku a arboreta

- 23. 4. se konal s podporou CHS Den otevienych dvefi Stfediska praktické vyuky hipoterapie
pro verejnost s komentovanymi ukazkami terapie déti a dospélych pacientl a s prohlidkou
aredlu lécebny

- v dubnu byla pro chronické zdravotni potize vyrazena z provozu 21. leta klisna Andalusa

- v Cervnu byl za symbolickou cenu prodan 29. lety hucul Zoro
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- v Cervenci jsme prevzali 4. letou chladnokrevnou klisnu Viktorku, kterou pro HL zakoupil
Ing. Ditrt z Centra pro pfipravu hiporehabilitacnich koni, od zafi se postupné zacala zarazovat
do provozu, pokracuje ve vycviku ke sloZeni specializacni zkousky koné planované v r. 2016

- 13. 8. bylo nataceno s panem Kvapilem video s ukazkou hipoterapie na Starokladrubském
koni, které bude soucasti prohlidky muzea v hiebciné v Kladrubech nad Labem. Na&s valach
Afrika zlstal v soucasnosti jediny tohoto plemene v republice registrovany pro hipoterapii

- Nadace Kooperativa poskytla finanéni prostfedky na rekonstrukci kryté jizdarny, ktera
probihala od ¢ervence do fijna, 22.10.2015 byla jizdarna slavnostné oteviena

- kazdy klient hipotarepie od Nadace Kooperativa prevzal poukdzku na 200 K¢, tj. dvé lekce
zdarma

- do provozu hipoterapie se nové zapojily MUDr. Dolezelovd a Mgr. Hyksova, které v tomto
roce absolvovaly kurz v hiporehabilitaci organizovany Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti

- s Mgr. Hyksovou jsme testovaly vySetfovaci formulafe CHS pro déti pred a po hipoterapii

- CHS zpracovala prvni kalendaf SPV, do kterého jsme zaslali fotografii nasich koni

- do Hiporehabilita¢niho ¢asopisu byl odeslan ¢lanek o hledani nového vhodného koné do HL

- béhem roku na hipoterapii absolvovalo praktickou vyuku $est absolventek kurzu CHS, dale
v HL byla na stazi pro Diplomovou praci jedna studentka Zemédélské univerzity v Praze

V roce 2015 absolvovalo v HL hipoterapii 219 déti a 81 dospélych pacient( v celkovém poctu 2067
cvicebnich jednotek.

Prehled poctu cvicebnich jednotek v letech 2012 - 2015

2012 2013 2014 2015
Déti 1064 1726 1687 1723
Dospéli 747 650 616 344
Celkem 1811 2376 2303 2067

ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE

Zdravotné socialni péci se v HL zabyvaji tfi zdravotné socialni pracovnice (ZSP). Zakladem prace
zdravotné socidlnich pracovnic je odborné poradenstvi na pomezi socidlné zdravotni oblasti a prava
s ohledem na individudlné vzniklou situaci. V prlbéhu pobytu se pracovnice setkavaji nejen
s pacienty, ale i s pfislusniky z blizkého okoli pacienta, kterym poskytuji pomoc a podporu, aby
se lépe zorientovali v nastalé situaci a nezlstali na feSeni svych problémd v souvislosti
s onemocnénim blizké osoby sami. Cilem prace zdravotné sociadlnich pracovnic je pfipravit pacienta
na pobyt vdomacim, popf. i jiném prostredi, tak, aby byla zajisténa péce na potiebné Urovni
vzhledem ke zménénému zdravotnimu stavu.

Vzristajici narocnost péfe o pacienty ze strany ZSP plné kopiruji trendy v socidlni oblasti. ZSP
se potykaji predevsim se Spatnym nastavenim cilovych skupin v pobytovych zafizenich, s vyssim
poctem lidi, ktefi nemaji narok na vyplatu invalidniho ddchodu ¢&i s dluhovou problematikou.
S feSenim téchto zdleZitosti souvisi i vy$si naroky na ¢as vénovany pacientlim, sloZitosti spoluprace
s obcemi, ufady, pobytovymi zafizenimi apod.
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Pocet pacientti v feSeni ZSP na jednotlivych oddélenich v r. 2015

pavilén A 102
pavilén B 155
pavilén C 459
pavilén D 66
pavilén E 12
pavilén G 126
pavilén V 10
pavildn K 9
pavilén M 41
pavilén SRJ 49

OSETROVATELSKA PECE

V oblasti osSetfovatelské péce byl v roce 2015 zahajen projekt elektronické dokumentace NANCY7,
ktery je dalSim krokem ke zkvalitnéni péce.

Soucasti celkového projektu byl i projekt komunikacniho systému ,Sestra x pacient” na oddélenich
pav. I, M, B, A, ktery je rovnéZz vyznamnym prvkem komplexniho zlepSovani kvality péce. Celd
investice byla poftizena z financnich prostfedkd HL a dotacnich projekta.

ORTOPEDICKA PROTETIKA (OPT)

Ortopedickd protetika je vyznamnym pracovistém spolupracujicim s jednotlivymi zdravotnickymi
oddélenimi. Oddéleni OPT zajistuje vyrobu, opravy a Upravy individudlnich ortopedicko-protetickych
pomucek. Pomlcky jsou zhotovovany na zakladé poukazu vystaveného odbornym lékafem
pro pojisténce vSech zdravotnich pojistoven nebo také pro -
samoplatce. @?’2
Zaméreni ¢innosti v roce 2015: b
e V ramci inovace produktového portfolia byla v roce 2014
zahdjena vyroba nového typu ortopedickych vloZzek
s propriocepénimi Upravami a pro détské pacienty DAFO
ortézy (Dynamic Ankle Foot Orthosis). Tyto ortézy jsou
zhotovovany z ohebnych materiadld s vyraznou modelaci
voblasti chodidla. Na tyto vlozky jsou velmi pozitivni
reakce ze strany jejich uzivatel(.
e Pokracovaly aktivity zamérené na rozsifovani
a prohlubovani spoluprace s poskytovateli akutni péce,
externimi odbornymi ambulancemi a zdravotnickymi
oddélenimi HL.
e Na rehabilitac¢nich IGzkach a lGzkach oSetfovatelské péce
(LOOP) dochazi k narlstu poctu pacientli po amputacich.
Cilem HL je vramci mezioborové spoluprace (lékar-
fyzioterapeut-protetik) vybavit tyto pacienty protézami,
zacvicit je napf. vchlzi, sebeobsluze tak, aby byli
sobéstacni pfi zvladani béznych dennich aktivit v domacim

: ]
prostredi. (
e Vpribéhu roku byly rozsiteny prostory stavajici prodejny

OPT a od cervna roku 2014 je provozovana vydejna

kompenzacnich zdravotnickych prostfedkd pro hospitalizované pacienty v HL i pro verejnost.
Zaznamenan je vyrazny narlst vydanych pomucek.

V prodejné zdravotnickych potfeb jsou nabizeny i jednodussi typy bandazi, které jsou
zhotovovany v ramci ¢alounické Zivnosti.

24



Vroce 2015 byla zahajena vyroba novych typl ortéz na dolni koncetiny s propriocepcni
Upravou pro détské a dospélé pacienty. Dalsi novinkou jsou dynamické koncetinové ortézy
typu Nancy Hylton. Jedna se o plastové ortézy hlezna a chodidla. Tyto pomUcky se pouZivaji
v procesu vertikalizace a pfi nacviku chlze pro détské pacienty s neurologickym postiZzenim a
po DMO. Neustale pracujeme na vyvoji ortopedickych vloZek, nasim cilem je, aby byly
vyrobeny z pruzného materialu a zlepsSovaly stereotyp chize.

Vroce 2011 jsme zacali sledovat procenta korekci idiopatickych skoliéz pfi prvonasazeni
trupové ortézy. Pri konzervativni 1écbé idiopatickych skoliéz byla v roce 2011 prlimérna roc¢ni
korekce 36 %, v roce 2012 - ro¢ni priimérna korekce 37,9 % a v roce 2013 - priimérna korekce
dosahuje 38,5 %, v roce 2014 — primérna rocni korekce dosahuje 34,7 a vroce 2015 —
dosahovala priimérna roc¢ni korekce 30%, coZ je povazovano za vyborny vysledek.

Dne 13.10.2015 provedla certifika¢ni spole¢nost NQA externi dohledovy audit systému fizeni
jakosti dle ISO normy 9001:2008 bez zavaznéjsich zjisténi.

Druh pomucky 2011 2012 2013 2014 2015
Protéza bérec 21 13 21 31 33
Protéza stehno 15 10 14 13 32
Protéza HK 4 0 0 2 6
Dlahy HK i DK 289 313 302 309 307
Dlahy s kloubem 34 51 35 36 47
Kolenni ortézy 60 67 57 52 65
Korzety 605 566 553 448 460
Ortéza stabiliza¢ni pro sed 14 12 8 7 10
Vertikalizaéni stojan 1 1 5 4 6
Bederni pas 498 491 443 591 684
Bandaz koncetinova 269 337 288 253 223
Bandaz ostatni 185 179 90 114 128
Vlozky 682 724 933 1165 1492
Aparaty 5 12 27 10 5
Celkem 2682 2776 2776 3075 3498
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a sportovni akce
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KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

KULTURA

Leden

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Den krasy kosmeticka poradna

Beseda s Hefmanem Volfem

Unor

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Den krasy kosmeticka poradna

Bfezen - Vitani jara

Jarni jarmark chranénych dilen

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Vynaseni Morény

Poznejte Tangram

Duben

Velikonoc¢ni vystava na hradé KoSumberk

10. jarni otevirani Hamzova parku a arboreta s Vaclavem Vétvickou

Jarmark lidovych femesel

Bubnovani v [éCebné - muzikoterapie

Den krasy kosmeticka poradna

Kvéten

Den rodiny den otevienych dvefi v rodinném centru DaR

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Odlesky abilympiady FINALE

Den krasy kosmeticka poradna v jidelné pavilénu B

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Mésic Hamzova parku a arboreta

Za liliovnikem Vychdzkova trasa pro mésic kvéten z cyklu Stromy s pfibéhem
Putovdni s Kastankem Naucny kviz

Cerven

Bubnovani v [é¢ebné

Détsky den

JEDEN SVET Filmovy festival

Den s lesniky z Vysokého Chvojna

JEDEN SVET Filmovy festival

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Den krasy kosmeticka poradna

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Cervenec

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Letni den v Hamzové lé¢ebné a otevieni pavilonu | po rekonstrukci

Zapalte svicku za déti z KoSumberka! - odhaleni pamétni desky na hrbitové v Luzi
Den krasy kosmeticka poradna

Srpen

Putovani s Kastankem - Kousek lesa mam, pozndvaci zabavné putovani Hamzovym parkem
a arboretem pro malé i velké

Po stopach MUDr. FrantiSka Hamzy - pozndvaci zabavné putovani Hamzovym parkem a arboretem
Zafi

Odlesky abilympiady IlI. ro¢nik - facebook Kastankdv vytvarnicek

Cirkus Paciento po cely tyden od 15 do 18 hodin, v cirkusovém Sapité Hamz(v park a arboretum
komentovana prochdazka

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty
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47. KoSumberské sportovni hry

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Putovni vystava obraz( Evy Luzné

Rijen

Kastankova Skorodrakidda mezi pavildny C a L, ukazky vycviku sportovnich pst mezi pavilény Ca L
Kytickové kouzleni

Den s lesniky z Vysokého Chvojna

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Bubnovani a muzikohratky v [é¢ebné

12. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta

Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Hudebni cesta kolem svéta

Listopad

Odlesky abilympiady Il. ro¢nik - sledujte facebook Kastank(v vytvarni¢ek
Pietni akce k pamatce zesnulych

Bubnovani a muzikohratky v |é¢ebné

Den krasy kosmeticka poradna v jidelné pavilénu V - od 15.00
Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty

Podzimni tvoreni s KONEPem

Prosinec

Prodejni vanocni vystava

Vyroba adventnich véncl Konferenéni sal HL od 14.00 hodin
Brzy pfijde i Mikulas

Cesko zpiva koledy

Den krdsy

Vanocni zpivani

PUBLIKOVANO

http://www.vozka.org/aktuality/socialni-sluzby/letni-den-v-hamzove-lecebne-534cz
http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/ekonomika/pavilon-v-hamzove-lecebne-dostal-mnohamilionovou-
injekci-prosel-poprve-rozsahlou
http://pardubice.idnes.cz/lecebna-v-luzi-otevrela-novy-pavilon-ds1-/pardubice-

zpravy.aspx?c=A150729 2180498 pardubice-zpravy msv
http://pardubice.idnes.cz/na-kosumberku-zazarila-nova-jizdarna-dwi-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A151023 113520 pardubice-zpravy jah
http://pardubice.idnes.cz/rozhovor-s-ondrejem-moravcem-djw-/pardubice-

zpravy.aspx?c=A150803 2181597 pardubice-zpravy jah
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/hamzova-lecebna-otevrela-po-rekonstrukci-pavilon-i-479464
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/letni-den-v-hamzove-lecebne-pro-deti-a-dospele/
http://www.elektronka.eu/clanek.php?id=310
http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Studenti-a-lekari-predstavi-vysledky-unikatni-roboticke-
rehabilitace-367016

http://www.duhovekridlo.cz/index.php/historie/duhove-kridlo-2015

http://chrudimsky.denik.cz/zpravy region/video-krasne-jsme-si-spolu-zazpivali-koledy-prilakaly-stovky-lidi-
20151210.html

http://chrudimsky.denik.cz/zpravy region/polovina-vysetrenych-deti-nemela-zdrave-nohy-20151028.html

ROZHLASOVE PORADY A REPORTAZE

http://www.rozhlas.cz/vltava/stream/ zprava/osudy-frantiska-hamzy--1549796
http://www.rozhlas.cz/pardubice/radioporadna/ zprava/1557003
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http://www.vozka.org/aktuality/socialni-sluzby/letni-den-v-hamzove-lecebne-534cz
http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/ekonomika/pavilon-v-hamzove-lecebne-dostal-mnohamilionovou-injekci-prosel-poprve-rozsahlou
http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/ekonomika/pavilon-v-hamzove-lecebne-dostal-mnohamilionovou-injekci-prosel-poprve-rozsahlou
http://pardubice.idnes.cz/lecebna-v-luzi-otevrela-novy-pavilon-ds1-/pardubice-zpravy.aspx?c=A150729_2180498_pardubice-zpravy_msv
http://pardubice.idnes.cz/lecebna-v-luzi-otevrela-novy-pavilon-ds1-/pardubice-zpravy.aspx?c=A150729_2180498_pardubice-zpravy_msv
http://pardubice.idnes.cz/na-kosumberku-zazarila-nova-jizdarna-dw1-/pardubice-zpravy.aspx?c=A151023_113520_pardubice-zpravy_jah
http://pardubice.idnes.cz/na-kosumberku-zazarila-nova-jizdarna-dw1-/pardubice-zpravy.aspx?c=A151023_113520_pardubice-zpravy_jah
http://pardubice.idnes.cz/rozhovor-s-ondrejem-moravcem-djw-/pardubice-zpravy.aspx?c=A150803_2181597_pardubice-zpravy_jah
http://pardubice.idnes.cz/rozhovor-s-ondrejem-moravcem-djw-/pardubice-zpravy.aspx?c=A150803_2181597_pardubice-zpravy_jah
http://zdravi.e15.cz/denni-zpravy/z-domova/hamzova-lecebna-otevrela-po-rekonstrukci-pavilon-i-479464
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/letni-den-v-hamzove-lecebne-pro-deti-a-dospele/
http://www.elektronka.eu/clanek.php?id=310
http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Studenti-a-lekari-predstavi-vysledky-unikatni-roboticke-rehabilitace-367016
http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpravy/Studenti-a-lekari-predstavi-vysledky-unikatni-roboticke-rehabilitace-367016
http://www.duhovekridlo.cz/index.php/historie/duhove-kridlo-2015
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/video-krasne-jsme-si-spolu-zazpivali-koledy-prilakaly-stovky-lidi-20151210.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/video-krasne-jsme-si-spolu-zazpivali-koledy-prilakaly-stovky-lidi-20151210.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/polovina-vysetrenych-deti-nemela-zdrave-nohy-20151028.html
http://www.rozhlas.cz/vltava/stream/_zprava/osudy-frantiska-hamzy--1549796
http://www.rozhlas.cz/pardubice/radioporadna/_zprava/1557003

TELEVIZNi PORADY A REPORTAZE

http://tn.nova.cz/clanek/vikend/vikend-tuberkuloza.html
www.ceskatelevize.cz%2Fivysilani%2F10118379000-udalosti-v-regionech-praha%2F215411000140529-
udalosti-v-regionech%2Fobsah%2F403758-studenti-vynalezli-rehabilitacni-pomucku-uz-ji-pouzivaji-
lecebny&h=tAQEK86e6
http://www.ceskatelevize.cz:8080/ivysilani/1178166979-tyden-v-regionech-praha/215411000390001-tyden-v-
regionech/titulky

UCAST NA AKCICH

ABI REHA Pardubice

Den nemocnice Pardubice
Electro/Technica/IT Pardubice

Dny zdravi Pardubice

Cesko zpiva koledy s Denikem Chrudimska
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INOVACE, MODERNIZACE

Do tradi¢nich lééebnych metod, diky kterym je Hamzova lé¢ebna vyhledavana pacienty z celé Ceské
republiky, prabézné zahrnujeme inovativni prvky a postupy odpovidajici 21. stoleti mezi které patfi:

Koncepce Terapie Armeo®
Specialni zafizeni ARMEO je urceno k obnové pohybovych funkci horni koncetiny. VyuZiti tohoto
robotického systému potvrzuje télesny jev, Ze neuroplasticita mozku pretrvava nehledé na druh

svs

onemocnéni pacienta a Ze opakovanymi intenzivnimi cilenymi pohyby se vytvafi nova spojeni.

Vertikalizaéni stil s robotickym pohonem-ERIGO
Systém podporuje a usnadniuje mobilizaci neurologickych pacientd v c¢asné fazi rehabilitace
¢i pacient( dlouhodobé upoutanych na ltzko.

Vertikaliza¢ni stlil kombinuje roboticky Fizenou simulaci chlize a cyklické zatéZzovani chodidel,
stimuluje stoj, opérné a krokové faze chize.

SPECIALNi PROGRAMY MODERNIZACE A INOVACE V HL

Mezi specialni programy modernizace, které jsou v CR ojedinélé pat¥i tzv. ,,KoSumberska dynamicka
vertikalizace” (KODYVERT) a také vystupy projektu spoluprace SPSE a VOS Pardubice a HL v oblasti
robotické rehabilitace.

Jednam z realizovanych projekt(, ktery by cilen na prevenci téch nejmensich, byl projekt pracovisté
ortopedické protetiky nazvany ,,Zdrava détska noha“.

KODYVERT - KOSUMBERSKA DYNAMICKA VERTIKALIZACE

V roce 2013 zacdala Hamzova lécebna na pavilonu M vyvijet a uZivat vlastni postup pro zajisténi
vzpfimovani a stoje u déti metodou dynamické vertikalizace v zavésu s nazvem KODYVERT. Pomaoci
specialni trupové ortézy a celkového zavésu je umoznéno ditéti se vzprimit a postavit, kdyz to jinak,
pres zajisténou IéCbu, samo nesvede. Tato metoda napomaha pfi [écbé détskych pacientl s poruchou
vzpfimovacich a opérnych funkci trupu a koncetin a k ¢asnému Fizenému postavovani dosud lezicich
déti.

Tato metoda je nadale propracovavdna a vyuzZivana stale u vétSiho poctu indikovanych détskych
pacientQ.

KINECT

Spoluprace SPSE a VOS Pardubice s HL nadale pokracuje a je prohlubovana. Zaci SPSE a VOS spole¢né
s pedagogy pracuji na sestrojeni rtznych robotickych rehabilitacnich pomfcek.

Zakladem zafizeni je senzor firmy Microsoft s ndzvem Kinect. Kinect vyhodnocuje s relativné velkou
presnosti zakladni postaveni pacienta se zamérenim na HKK.

Jde o postupy, které patfi do skupiny robotické terapie. Formou hry zde dochazi ke zlepSovani funkce
hornich koncetin, koordinaci stoje, ke zlepseni koncentrace a posilovani stability détskych pacienta.
Tato terapie, ktera byla nejdfive pouZita u détskych pacientll je postupné, a s pozitivhi odezvou
ze strany pacientd, zavadéna i do planu péce u pacientd dospélych.
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PROJEKT ZDRAVA DETSKA NOHA

V roce 2015 byl pracovistém ortopedické protetiky zahajen projekt ,,Zdrava détska noha“.

Projekt byl zamérfen na vcéasnou diagnostiku funkénich vad détskych nohou a jejich naslednou
komplexni |é¢bu. Do projektu bylo zafazeno 5 zakladnich a 2 matei'ské Skoly. Tento projekt se setkal
s pfiznivou odezvou, jak ze strany rodicU, tak i pedagogu.

Na tenzometrické desce bylo vySetfeno 818 déti. Pozitivni nalez byl zjistén u 437 z nich tj. 53 %
z celkového poctu vysetfenych déti.

Vystupy projektu ,,Zdrava détska noha“

Rok narozeni Pocet déti Sndlezem  Bez nalezu
2010 29 26 3
2009 93 45 48
2008 146 73 74
2007 164 82 81
2006 154 88 66
2005 152 71 80
2004 71 47 24
2003 9 5 4
818 437 380
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