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KAPITOLA .
Motto, vize




POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

Motto lécebny

Vize:
- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze
- vysoka odbornd Uroven poskytované |écebné i oSetfovatelské péce
- rozsifeni poskytovanych sluzeb klientlim, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a program
- aktivni schopnost pruzné ménit |écebné programy podle potieb spolecnosti



KAPITOLA II.
Prolog reditele



Vstup do roku 2013 byl dramaticky. Uhradovd vyhldska
stanovila sazbu za OD na uroveri roku 2011, coZ bylo o 3 %
méné neZ vroce 2012 nehledé na skutecnost, Ze nebyl
zohlednén ndrist inflace o 1,9 %. Soucasné, aZz na jednu
kladnou vyjimku (Oborovd zdravotni pojistovna), prestaly
zdravotni pojistovny vypldcet prispévek na stabilizaci
vSeobecnych sester a lékari. DalsSim vyznamnym negativnim
vlivem na hospodareni roku 2013 bylo navyseni sazeb DPH
o jeden procentni bod. Navic, jiZ plné platnd Vyhl. 99/2011
Sb., stanovila vyrazné vyssi urovern normativu persondlu pro
skupinu téZsich pacient( (o 10 osob persondlu navic na 30
laZek), coZ se projevilo ve zvyseni ndkladi na poskytovanou
léCebnou péci, avSak uhrady zustaly nezménény. Negativné se projevil i dalsi vliv Vyhl.
99/2011 Sbh., tj. poZadavek vazby persondlu na pfedem stanovené uznané stanice, tedy na
fyvzické pocty lazek. (Drive to byl prepocet persondlu podle skutecné odevzdanych OD).

Novela zdkona ¢. 369/2011 Sb. jesté k tomu zpfisnila prijem pacientd do lécebny. VSichni
pacienti mohli byt v HL léCeni pouze na Zddosti, schvdlené reviznim lékafem prislusné
pojistovny. To vyrazné zpomalilo a diky vybéru pacient( téZ omezilo ndstup a pocet novych
prijmu, predevsim z vlastniho socidlniho prostredi.

Pocdatkem roku doslo k masivnimu poklesu poctu Zddosti do HL (ale obecné i do vsech
rehabilitacnich léceben v CR). Proto byl vlednu prechodné uzavien pavilén Va pav. |.
Z divodu rekonstrukce byl navic uzavren i pavilon C. V bfeznu byla po rekonstrukci oteviena
prva ¢dst pav. C. Na konci I. Ctvrtleti tak v HL bylo v provozu opét 425 lizZek. Vzhledem k
tomu, Ze vzrostl prijem pacientu cestou prekladd, zvysila se i kategorie pacientl a tim i
ndrocnost na prdci zdravotnického persondlu. Lé¢ebna vykdzala za cely rok 2013 priimérnou
kategorii pacienta K 2,23. V roce 2012 byla primérnd kategorie jen 1,88, coZ je vyznamny
ndrust.

TfebaZe jsme omezili nakup materidlu a byly zcela pozastaveny nové investice, potykala se HL
od pocdtku roku s vyraznym nedostatkem penéZnich prostiedk( v hotovosti. Bylo nutno
sdhnout ke krajni moznosti a v lednu jsme plosné zrusili vypldceni mimorfdadnych odmén
ve vys$i 6,25 % tarifniho platu. V unoru se ddle na dobu 4 mésicl pozastavila vyplata 50 %
osobniho priplatku vsem zaméstnancum.

Lécebna v roce 2013 dokoncila jiz probihajici 2. etapu prddelny a tim vycerpala investi¢ni
dotaci ve vysi 9259 tis. KC. Koncem roku jsme ziskali grantovou dotaci na pristroje
pro pacienty s poruchou mobility v celkové cCdstce 378 tis. K¢, HL doplatila 109 tis. KC.
Sohledem na stabilnéjsi situaci v toku prijma jsme v listopadu zahdjili novou investi¢ni
Cinnost v pavilonu A, na kterou byla plvodné jiz vr. 2012 schvdlena dotace z financnich
prostredki MZ ve vysi 3 500 tis. K¢. Tim jsme vsak byli nuceni uzavrit provoz na pavilonu A,
premistit pacienty na pavilon V a sniZit pocet luzZek.

Navzdory negativnim okolnostem roku 2013 se podarit zajistit plnou obloZnost, odpovidajici
kvalitu poskytované lécebné péce a financni prostfedky na mzdy a chod zarizeni.

/

)

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., reditel
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ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova |écebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé nemocné z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni
naplni ¢innosti HL je poskytovani lizkové i ambulantni 1ééebné rehabilitacni péce pro déti, dorost
a dospélé s pohybovym postizenim, a to predevSim z oblasti neurologickych a ortopedickych
onemocnéni, at uz vrozenych nebo ziskanych, véetné stavll pourazovych a pooperacnich. Oddéleni
Ortopedické protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomdacek.

Lécebna ma 505 lGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum. Lé¢bu a potfebné sluzby zajistuje cca 553 zaméstnancd.

Lécebna se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v ¢istém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro Ié¢ebnu cennym bohatstvim
a pfinosem. Od roku 2004 je |é¢ebna prvnim akreditovanym léebnym zafizenim ndsledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice, v roce 2013 obhajila ji opakovanou reakreditaci.
Ortopedicka protetika, je drzitelem Certifikdtu BS EN ISO 9001:2008“. Soucasti lécebny je
i samostatna Zakladni Skola pfi HL a matefska Skola.

Lécebna zajistuje v rdamci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.

MANAGEMENT LECEBNY
reditel MUDr. Volejnik Vaclav, CSc.
naméstek HTS Ing. PGzZa Jifi
naméstek EU Ing. Ditrichova Jarmila
naméstek ZP MUDr. Klapalova Alena
nameéstek O3 Zavoralova Jaroslava
vedouci PER Ing. Tefrova Bohuslava
vedouci pravniho referatu JUDr. Chudoba Miroslav
Rehabilitace | prim. MUDr. Brom Frantisek
Rehabilitace Il v.z. prim. MUDr. Salamon Pavol
Rehabilitace IlI prim. MUDr. Salamon Pavol
Rehabilitace IV prim. MUDr. Silova Miroslava
Rehabilitace V prim. MUDr. Stépan Rusfiak


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument

TYPY LECEBNYCH PROGRAMU V HL

e Spindlni rehabilitacni program je samostatny
spinalni program charakteru specializovaného
centra pro pacienty po poskozeni michy.

e Rehabilitaéni program u stavi po CMP,
kraniotraumatech a dalSich neurologickych
onemocnénich, postihujicich predevsim oblast
hlavy a mozku, a dale pfi poskozeni perifernich
nerv( po zanétech, Urazech apod.

e Rehabilitaéni program u stavii po operacich a
urazech hybného systému, vcetné stavl
po amputacich, po  zanétlivych a jinych
onemocnénich vedoucich k poruse hybného
systému

e Rehabilitatni program u détskych pacienti
s neurologickymi a  ortopedickymi  vadami
(pfevdiné s dg. DMO, skoliosa, Mb. Perthes aj.).

e Rehabilitacni program u pacientd se sekundarnimi
komplikacemi diabetu (angiopatie, neuropatie),
lymfologicky program a program lécby stavi sekundarné vzniklych komplikaci a poruch
hybného systému u pacientll po Uspésné onkologické [éCbé.

e Rehabilitaéni program u indikovanych pacientd s VAS (vertebrogenni algicky syndrom),
jejichz onemocnéni nelze jiz bézné Iécit ambulantni cestou, a kde jde o stavy omezuijici jejich
hybnost a sebeobsluhu.

e Osetiovatelsky rehabilitacni program je soucasti komplexni péce o hospitalizovaného
pacienta v HL v rdmci individualniho oSetfovatelského planu. Navic je od ledna 2012 v HL
otevieno samostatné lizkové oddéleni rehabilitacni oSetfovatelské péce. Jedna se o nové
pojeti péce o geriatrického pacienta s dlirazem na rehabilitaci, véetné socialni rehabilitace
a socialniho poradenstvi, svyuZitim odborného personalniho a technického vybaveni
Hamzovy odborné lécebny. Ocekdavanym vysledkem péce je predevsim zlepSeni
sobéstacnosti a sebeobsluznosti, stabilizace a nasledné vylepSeni zdravotniho stavu,
optimalizace funkénich kapacit a rezerv. Prioritnim cilem péfe na rehabilitacné
oSetrovatelskych IGZcich je ndvrat geriatrického pacienta do domaciho prostfedi v co
nejlepsSim stavu, zlepSeni jeho kvality Zivota, snizeni vyskytu komplikaci a zkraceni doby
rekonvalescence.

e Komplexnost péce vHL dopliuje cinnost komplementu, do kterého patfi EKG,
ergodiagnostika, psycholaboratof, UZ, Biofeedback, a dalsi.

e Vyznamnym samostatnym pracovistém poskytujicim sluzby jak pro hospitalizované, tak
i ambulantni pacienty, je rozsahla ortopedicka protetika.

e Mimo hlavni programy vramci hrazené péce jsou ale nabizeny i pobyty samoplatcl
a wellness.

e Pro vefejnost nabizime sluzby ambulantnich ordinaci — rehabilitacni, ortopedické, chirurgické
a to jak pro déti, tak i dospélé.

e Také Hamzlv park a arboretum nabizi zajemclm o pfirodu a pobyt zajimavé aktivity: cviceni
na venkovnich posilovacich strojich, prochazku po naucné stezce s popisy stromU a historii
|éCebny. Pro zakladni Skoly je k dispozici pfirodovédny vzdélavaci program.
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Strucna charakteristika jednotlivych primariatu
V Hamzové odborné lécebné je péce poskytovana v 10 pavildnech, které jsou soucasti péti primariat(
vedenych pod oznacenim Rehabilitace | — V.

PRIMARIAT REHABILITACE |

Pavilony K, I, V

(pav. K—54 lGzek, pav. | — 34 Gzek, pav. V — 26 lzek)
Indikace:

- vertebrogenni algicky syndrom

- artrézy nosnych kloubl

-.‘m-igm @S - revmaticka onemocnéni
_ Iﬂ K] ﬁ’-—-r - stavy po operacich, po Urazech pohybového apardtu se

)’5
—l sekundarnim lymfedémem.
<3, L

LN

s

PRIMARIAT REHABILITACE Il pavilény A, B
(pav. A - 40 lGzek, pav. B - 51 lGzek)
Indikace:
- neurologické diagndzy
- onemocnéni pohybového aparatu rlizné etiologie
s postizenim periferniho ¢i centrdlniho
- nervového systému
- stavy po CMP
- pooperacni, polrazové stavy
- stavy po zanétlivych onemocnénich
- kombinované poruchy
pohybové, smyslové, osobnostni, feCové

12



Paviléon F - ambulantni ¢ast

Charakteristika:

- zajisténi plnéni programu ucelené rehabilitace

- vyznamné zazemi pro ostatni llizkova oddéleni HL.
Odborna pracovisté:

- psychodiagnosticka laborator

- logopedické pracovisté (fada vycvikovych programu)
- pracovisté EKG

- sterilizacni centrum

- pracovisté ergodiagnostiky

- pracovisté ergoterapie a vybavenych pracovnich dilen
- zacvikovy byt (pIné vybaven).

Pavilén C

(85 luzek)

Na paviloné C je poskytovana Ildzkova dlouhodobd
rehabilitacné oSetfovatelska péce (LOOP) seniorlim nebo
pacientim s tézsSim obrazem klinického stavu v ramci
programu tzv. rehabilitatniho oSetfovatelstvi.

pavilény G, D
Spinalni rehabilitacni jednotka

Pavilon G (82 lGzZek)

Indikace:

- stavy po (stp.) operacich a Urazech na pohybovém - stp.
aparatu

- operacich totdlnich nahrad kloubt

- stp. operacich patefe, polytraumatech

- vertebrogenni obtiZe a arthrozy nosnych kloub.

Pavilon D (28 ltzek)

Na oddéleni jsou pfijimani spindlni pacienti, prevainé
paraplegici a pacienti, ktefi potfebuji mensi dopomoc.
Indikace:

- stp. amputacich koncetin, po operacich pohybového
aparatu.

Spinalni rehabilitacni jednotka (24 1GzZek)

Indikace:

- stp. Urazech a operacich patefe s postizenim michy, po
operaci patere s onkologickym onemocnénim.

13



PRIMARIAT REHABILITACE V

Pavilény E, M
(pav. E — 33 lUZek, z toho 3 + 3 na rooming-in, pav. M
— 26 + 22 lGzek roaming-in)

Indikace:

Neurologicka onemocnéni:

- centrdlni paresy — DMO a pfidruzené poruchy vc.
vyvojovych poruch, misni svalové atrofie, poruchy
perifernich nerv(, stavy po poranéni CNS v¢. stavll po
apalickém sy, stavy po zanétlivych onemocnénich CNS,
svalové poruchy primarni i sekundarni, svalové
dysbalance v¢. algickych sy (vertebrogen.),
polyneuropatie, poruchy chlze a pohybové
koordinace, stavy po operativnich zakrocich pfi DMO a
podobnych onemocnénich.

Ortopedicka onemocnéni:

- skoliosy krehabilitaci v¢.  korsetoterapie,
osteochondrdzy juvenilni, Mb. Perthes — ve vsech
stadiich, Mb. Scheuermann, vrozené deformity
konéetin vé. stavll po operativnich korekcich,
dorzopatie, dorzalgie.

Ostatni onemocnéni vhodna k rehabilitaci: obesita,
rekonvalescence po zdnétu plic, stavy po operacich na
dychacich cestach, stavy po operacich malformaci
hrudniku se snizenou funkci plic, recidivujici KHCD.

ORTOPEDICKA PROTETIKA (OPT)

je vyznamnym pracovistém spolupracujicim s jednotlivymi

zdravotnickymi oddélenimi. Oddéleni OPT zajistuje vyrobu, opravy

a Upravy individudlnich ortopedicko-protetickych pomducek.

Pomiucky jsou zhotovovany na zadkladé poukazu vystaveného

odbornym lékafem pro pojisténce vsech zdravotnich pojistoven

nebo také pro samoplatce.

V pribéhu roku 2013 byla ¢innost OPT zaméfena na inovaci

produktového portfolia s vyuzitim odlehéenych a perforovanych

materialu

e Do praxe byl zaveden materidl Aqua plast. Jednd se o
nizkoteplotni material, ktery je nahfivan vevodni lazni a
tvarovan pfimo na téle klienta. Nesmirnou prednosti tohoto
materialu zvysujiciho komfort pfi péci o klienta je moZnost
okamZitého predani ortézy.

e Zasadni inovaci prosla i vyroba podsedakd, které se vyrabéji
ztvrzeného molitanu a moderniho potahového materidlu
oSetfeného Sanitizedem, ktery vytvari antibakterialni ucinek,
je plisnim odolny, je hoflavy a predchazi Sifeni MRSA-
Bakteriim.

o Vloriském roce byla vramci celkové strategie protetiky
provadéna marketingova ¢innost zamérena na zménu pfistupu
v ziskdvani novych zakazek a zviditelnéni OPT Iécebny.

e Nemocnice byly kontaktovany s nabidkou pfimych
ortopedicko-protetickych sluzeb a moZnosti prekladi

14



pacientl po amputacich na lGzka Hamzovy odborné Iécebny.

Podafilo se uzavfit smluvni vztahy se tfemi poskytovateli zdravotnickych sluzeb. Jsou zafizend
vyjezdovd pracovisté v Nemocnici v Litomysli, v Novém Meésté na Moravé a soukromé
diabetologické ambulance ve Svitavach. Pravidelné je dojizdéno do Nemocnice v Pardubicich.

V radmci sbéru statistickych udaji je od roku 2011 sledovdno procento korekci idiopatickych
skoliéz pfi prvonasazeni trupové ortézy. Pfi konzervativni |é¢bé idiopatickych skoliéz byla v roce
2011 primeérna rocni korekce 36 %, v roce 2012 - ro¢ni primérna korekce 37,9 % a v roce 2013 -
pramérna korekce dosahuje 38,5 %.

V dubnu 2013 jsme otevieli prodejnu zdravotnickych pomlcek, kde nabizime rehabilitaéni
pomucky, zdravotni obuv, kompresivni puncochy, specialni ponozky pro diabetiky.

8.11.2013 probéhl na nasem pracovisti 3. recertifikacni audit systému fizeni jakosti dle ISO normy
9001:2008 certifikacni spolecnosti NQA bez negativnich zjisténi.

Druhlpom,ﬁcky il V roce 2013 byla ¢innost OPT zaméfena
Protéza bérec 21 13 21 na prohlubovani a rozsifovani spoluprace
Protéza stehno 15 10 14 ¢ poskytovateli akutni péce. Aktivné byla
Protéza HK 4 0 0 nabizena komplexni péle o pacienta po
Dlahy HK i DK 289 313 302 amputaci DK s mozZnosti zhotoveni protézy a
Dlahy s kloubem 34 51 35 naslednym nacvikem chize v této pomicce pod
Kolenni ortézy 60 67 57 odbornym dohledem fyzioterapeuta a Iékare.
Korzety 605 566 553 Po odborné strance se zaméstnanci protetiky
Ortéza stabilizaéni pro sed 14 12 3 prﬁ?é?nlé korltinuélné vzq’élévajl'., Z dlvodu
Vertikalizatni stojan 1 1 5 zavavdem no:/ych technologvn do vyroby by,Io 8
o zaméstnancd  OPT  proSkoleno v  ramci
Bederni pds 498 491 443 Odborného seminare na téma nizkoteplotnich
Bandaz koncetinova 269 337 288 haterialti pouZivanych pfi vyrob&. Dalsi tfi
Bandaz ostatni 185 179 90 zaméstnanci  absolvovali  vzdélavaci  akci
Vlozky 682 724 933 zaméFenou na syndrom diabetické nohy.
Aparaty 5 12 27
Celkem 2682 2776 2776

ZDRAVOTNE — SOCIALNI PECE

Zdravotné socidlni péci se v HL zabyvaiji tfi zdravotné socialni pracovnice. Zakladem prace zdravotné
socidlnich pracovnic je odborné poradenstvi na pomezi socidlné zdravotni oblasti a prava s ohledem
na individualné vzniklou situaci. V pribéhu pobytu se setkavaji nejen s pacienty, ale i s prislusniky
z blizkého okoli pacienta, kterym poskytuji pomoc a podporu, aby se Iépe zorientovali v nastalé
situaci a nezlstali na fesSeni svych problému v souvislosti s onemocnénim blizké osoby sami. Cilem
prace zdravotné sociadlnich pracovnic je pfipravit pacienta na pobyt v domacim, popt. i jiném
prostredi, tak, aby byla zajisténa péce na potifebné urovni vzhledem ke zménénému zdravotnimu

stavu.

ZpUsoby pomoci:

e v navaznosti na zménu zdravotniho stavu pomahaji zdravotné socidlni pracovnice vyhledat

vhodné teseni v péci o pacienta po propusténi, pokouseji se o nastaveni vhodnych terénnich
socialnich sluzeb v regionu /pecovatelska sluzba, osobni asistence apod./;
v pfipadé nutnosti pomahaji s podanim Zadosti do pobytového zafizeni socialnich sluzeb,
s podanim Zadosti o davky sociadlni péce /predevsim prispévek na péci, prikaz pro osoby se
zdravotnim postizenim, mobilitu/ a také s odvolanim proti rozhodnuti o nepfiznani davek;
zodpovidaji dotazy ohledné nemocenskych davek, invalidnich dichodl, legislativnich zmén
v socialni oblasti, moZnostech domdci zdravotni péce, moznostech, jak ziskat pomucky na pobyt
doma.
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e Prace zdravotné socialnich pracovnic ve vztahu k pacientim probihd ve fazich vyhledavani,
posouzeni Zivotni situace, planovani, zaméreni na zménu klienta, zaméreni na zménu socialniho
prostfedi klienta a preventivni prace, vidy individualné zvolenych vzhledem k mife sobéstacnosti
pacienta.

e Pouzité metody jsou jak ptimé, tak nepfimé prace s pacientem a se systémem /rodinou ¢i jinym
socidlnim zazemim/ cilené zaméfené na charakteristiku Zivotni situace pacienta ve vztahu
ke zdravotnimu omezeni, charakteristiku problému socidlniho prostfedi a nastaveni pomahajicich
intervenci.

Pocet pacienttl v feSeni ZSP na jednotlivych oddélenich

pavilén A 106
pavilén B 133
pavilén C 336
pavilén D 37
pavilén E 20
pavilén G 129
pavildn | 6
pavildn K 14
pavilén M 25
pavilén SRJ 25

BAZALNI STIMULACE (BS)

vyuzivame v Hamzové |écebné jiz devét let. Jsou to specialni techniky, zamérené na vSechny oblasti
lidskych potfeb a v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné podporuji lidské vnimani, pohyb a komunikaci.
Pomoci téchto technik zprostredkujeme pacientovi viemy z jeho vlastniho téla a stimulaci organismu
mu umoznujeme lépe vnimat okolni svét. Bazalné stimulujici oSetfovatelskou péci pfizpisobujeme
rdznym vékovym kategoriim a odliSnému zdravotnimu stavu, s Uspéchem ji pak aplikujeme u Siroké
skaly pacient(. Zakladem konceptu je prace s biografickou anamnézou. Jde o znalost pacientovych
prozitk(l, zvyklosti dosavadniho Zivota, socidlniho zazemi apod. Ke kazdému pacientovi pfistupujeme
jako k jedinecné bytosti s vlastni autonomii.

Nejcastéji vyuzivdme techniky bazalni stimulace u détskych i dospélych pacientd s vrozenym
intelektovym i somatickym postizenim ¢i s rdznymi akutnimi i chronickymi chorobami, po urazech
mozku nebo cévnich mozkovych prihodach. Nejvice pouzivdme somatickou stimulaci, a to masaz
stimulujici dychani, orofacidlni masaz, stimulaci zklidAujici, osvézZujici, neurofyziologickou a
polohovani. Vytvofili jsme si nékolik manudll jako ndvod pro nejvice pouzivané techniky. VSechny
prvky Bazalni stimulace, které u pacientll provadime, zaznamendvame do prislusné dokumentace.

ey vas v p . p v .
Nejcastéji pouZivané techniky BS Rozdil poctu technik BS v letech 2012 - 2013
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HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je v lé¢ebné poskytovdana na ctyfech konich a je vyuZivana na zakladé doporuceni
Iékafe hospitalizovanymi détskymi pacienty na pobytu typu rooming-in a dospélymi pacienty

ostatnich oddéleni.

Jizdy na konich probihaji za dozoru hipologa a uréeného fyzioterapeuta

v prostorach kryté jizdarny nebo v prijemném prostredi lesoparku pfimo v arealu |éCebny.

V roce 2013 absolvovalo v HL hipoterapii 169 déti a 130 dospélych pacientl v celkovém poctu 2376
cvicebnich jednotek. Vroce 2012 doslo kvyraznému propadu poctu poskytnutych cvi¢ebnich
jednotek, v roce 2013 se tato situace zlepsila. Celkovy meziroc¢ni narast Cinil 31%.

2011
déti 1806
dospéli 911
celkem 2717

2012
1064

747
1811

2013
1726

650
2376

V meésici zafi byl HL udélen statut Strediska praktické
vyuky hipoterapie s platnosti do roku 2018. Odborné
praxe v hipoterapii se v roce 2013 ucastnili dva zajemci.
Verejnosti byla ¢innost hipoterapie v 1é¢ebné pfiblizena v
televiznich poradech V1 “Mazlicci” a “Jak se to déld”.
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EKONOMICKE VYSLEDKY

Lazkovy fond a jeho vyuziti

AMBULANCE

Za rok 2013 lécebna vykazala celkem 5 841 236 bodU, coZ odpovida 31294 provedenym vykondm.
Tim doslo ke zvySeni ambulantnich vykonl o 15,6 % oproti roku minulému. K nar{istu ambulantnich
vykon( vedlo omezeni lGzkové ¢innosti pro niZsi pocet Zadosti k 1GZkové rehabilitaci v roce 2013.

HOSPITALIZACE

Lécebna ma v soucasné dobé 505 lGzek, z toho pro spinalni rehabilitacni jednotku je vedeno 24 I0zZek,
33 lGzZek pro déti a 48 lGzek pro rooming-in a od 1.9.2013 85 lGzek pro osetfovatelskou péci. Pocet
odlécenych pacientd ve vysi 4 396 je 0 962 odlécenych pacientl nizsi nez v pfedchozim roce. V roce
2013 bylo celkem vykazano 157 301 OD. Z toho bylo 156 870 OD vykazanych pro zdravotni pojistovny,
a pouze 431 OD pro samoplatce. V porovnani s rokem predchozim bylo vykdzano o 17 586 OD méné.
Vzhledem k pacientliim s tézsim zdravotnim stavem prlmérna kategorie pacienta rok od roku roste.
V roce byla hodnota priimérné kategorie pacienta lééeného v HL 2,23.

Ve sledovaném roce spindlni rehabilitacni jednotka vykazala celkem 8 727 OD, u odbornosti 2U1 bylo
za celé obdobi vykazano celkem 118 091 OD, doprovody Cinily 10 124 OD, oddéleni oSetfovatelské
péce vykdzalo 19 468 OD. Propustky v poctu 891 OD ¢ini 0,60 % z celkovych OD.

Vyvoj poctu navrhi na lécbu v letech 2010-2013

mésic
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
2010 1064 1189 1466 1619 1770 1795 1594 1285 1147 968 833 1133
2011 901 1105 1280 1605 1677 1775 1743 1412 1268 1221 1053 944
2012 1018 1152 1350 1529 1020 940 837 495 323 241 201 291
2013 308 358 416 583 594 677 631 572 501 424 392 448

Vyvoj poctu navrhii a Zadosti na Iécbu za roky 2011 - 2013
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Zdlvodu eliminace propadu pocétu navrh(l a Zadosti a snahy o dosaZzeni maximalni obloZnosti
pristoupilo vedeni HL v roce 2012 k rozhodnuti o navySeni poctu prekladd tézsich pacientl z akutni
péce. Timto krokem doslo k nardstu kategorii IéCenych pacientl a tim také k vy$Sim nakladdm na

léky. Orientace na preklady pretrvavalaiv roce 2013. Preklady tvorily 31% celkového poctu prijm0.

Meziro¢ni narlst prekladl v roce 2013 predstavoval 33 %.

Tabulka vyvoje priimérné kategorie

oddéleni rok
2010 2011 2012 2013
A 2,08 2,01 2,05 2,07
B 2,18 2,06 2,15 2,30
c 1,62 1,68 1,64 2,18
C-LooP 3,38 3,27
E 1,61 1,76 1,98 1,92
D 1,65 1,61 1,8 2,09
G 1,96 2,01 2,06 2,26
GS 3,55 3,55 3,49 3,50
| 1 1 1 1,01
K 1 1 1 1,29
v 1 1 1 1,15
M 3,12 2,95 2,8 2,85
CELKEM 1,78 1,72 1,95 2,23

Vyvoj spotreby 1ékd vlivem zvySené kategorie pacientli predstavoval v roce 2013 meziroc¢ni narlst o
45,6 %. Spotreba lékd byla 4.546 tis. KC.

Spotreba léka v tis. K¢
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Primérna osetfovaci doba v letech 2010 — 2013

oddéleni 2010

A 32,34

B 34,51

C 32,01
C-LooP

E 36,12

G 29,60

D 31,69

GS 47,11

1 29,43

K 28,58

\" 28,58

M 20,71

Celkem 30,30

Vyvoj primérné osetiovaci doby (mimo GS a C-LOOP)

38

36

34

32

30 i

28

26

24

2011

33,83
34,10
33,24

34,91
30,69
30,86
47,41
28,55
28,56
29,79
22,89
30,78

2012

36,52
35,50
32,50
60,58
36,69
32,50
32,40
51,09
31,56
29,59
30,54
22,53
32,68

2013

31,46
32,40
30,71
52,76
32,33
33,51
30,88
59,37
31,22
29,44
30,67
21,05
31,55

22 /

20
2010 2011

2012

2013

2013/2012

86,14
91,27
94,49
87,09
88,12
103,11
95,31
116,21
98,92
99,49
103,70
93,43
99,60

s [
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VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY
Celkovy objem vynosu se proti roku 2012 vysil o 33 457 tis. K¢.
- 601 vynosy za protetické vyrobky 14 218 tis. K¢
- 602 vynosy za sluzby 255 755 tis. K¢
- 603 vynosy za prondjmy 3419 tis. K¢
- 604 vynosy za prodej zboZi 547 tis. K¢
- 641 pokuty a penale 3 tis. K¢
- 646 vynosy z prodeje DHM 78 tis. K¢
- 648 poutziti darl 554 tis. K¢
- 649 ostatni vynosy 152 tis. K¢
- 662 uroky 19 tis. K¢
- 671 provozni dotace 233 tis. K¢
CELKEM 274 978 tis. K¢
NAKLADY
Celkovy objem nakladi se proti roku 2012 sniZil o 1 631 tis. KC.
Z toho:
- 501 materialové ndaklady 35690 tis. K¢
- 502 energie 17 283 tis. K¢
- 504 ndaklady na prodej zbozi 451 tis. K¢
- 506,507 aktivace -159 tis. K¢
- nedokoncena vyroba -67 tis. K¢
- 511 opravy a udrzba 5724 tis. K¢
- 512 cestovné 105 tis. K¢
- 513 reprefond 59 tis. K¢
- 516 aktivace tepla -1199 tis. K¢
- 518 sluzby 7 636 tis. K¢
- 52x osobni naklady 190 640 tis. K¢
- 53x dané a poplatky 117 tis. K¢
- 549 ostatni naklady 4138 tis. KC
- 551 odpisy 14 539 tis. K¢
- 557 vyrazené pohledavky 5 tis. K¢
- 558 DDHM od 3 tis. K¢ 1719 tis. K¢
- 591 dan z pfijm0 -856 tis. K¢

CELKEM 275 825 tis. K¢



HOSPODARSKY VYSLEDEK

Vzhledem ke skutecnosti, Ze za rok 2013 byla vykazana ztrata ve vysi 847 tis. K¢, byla |écebna poprvé

v historii nucena vykryt tuto ztratu z rezervniho fondu.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY
POHLEDAVKY
Celkova vyse pohledavek k 1.1.2013 32 406 tis. K¢
Celkova vyse pohledavek k 31.12.2013 36 454 tis. K¢
Stav pohledavek za odbérateli k 31.12.2013 34 493 tis. K¢
ztoho: e pohledavky ve lhité splatnosti 33 707 tis. K¢
Pohleddvky ve Ih(té splatnosti se meziro¢né sniZily o 3 401 tis. K¢.
¢ pohledavky po Ihtté splatnosti 786 tis. K¢
z toho:
- pohleddavky za ZP 512 tis. K¢
- pohledavky za ostatnimi odbérateli 274 tis. K

Pohleddvky po Ihuté splatnosti za ZP se mezirocné sniZily o 4 638 tis. K¢.,
za ostatnimi odbérateli se zvysily o 29 tis. KC.

ZAVAZKY
stav v tis. K¢

1.1.2013
Celkova vyse zavazka 33 585
Stav zavazkl k dodavatelim 9574
z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatelim 7 843
nezaplacené investicni faktury dodavateliim 1731
ptip. zavazky vici zdravotnim pojistovnam 0

Zavazky po Ih(té splatnosti O tis. K¢.

FINANCNI MAJETEK
stav v tis. K¢
1.1.2013 31.12.2013
Stav bézného uctu 42735 31445
Stav finanéni prostfedk( na FKSP 353 315

31.12.2013
29571

7974
7 056
918

0
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INVESTICE

Fond reprodukce majetku HL k 1.1.2013: 18 838 tis. K¢

Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2013: 15 783 tis. K¢

Poutziti vlastnich prostfedkd fondu reprodukce majetku na nakup investic

v roce 2013 celkem 17 585 tis. K¢
a) z odpisl: 17 585 tis. K¢
b) z dara: 0 tis. K¢

Neinvesticni a investicni dotace
NEINVESTICNi DOTACE

HL obdrZela v roce 2013 provozni neinvesti¢ni dotaci od Utadu prace CR Pardubice na ¢astecné
pokryti mzdovych nakladd uchazedl o zaméstnani pfi vytvoreni pracovnich pfileZitosti v ramci verejné
prospésnych praci v celkové vysi 99.000,- K¢.

Dale lécebné byla poskytnuta neinvesti¢ni dotace ve vysi 124 849,61 K¢ na akci dokonceni Il. etapy
pradelenské technologie.

INVESTICNI DOTACE
HL obdrzela v roce 2013 od zfizovatele investi¢ni dotace na uvedené akce:
1) Pavildn A - stavebni Upravy pro bezbariérové vyuziti: 3500000, -- K¢
2) Pfristroje — THERA Trainer — 4 ks: 378 516,80 K¢
3) Stroje a zafizeni — pradelna Il. etapa: 9258 557, -- K¢
DARY
. Stav k 1.1.2013 Pfijem 1-12/2013 éerpénl' 1-12/2013 Stav k 31.12.2013
Pavilon . . . o . o . o CELKEM
provozni investicni provozni investicni provozni investicni provozni investicni
A 51 478,66 0,00 0,00 0,00 51478,66 0,00 0,00 0,00 0,00
B 3744,00 20 000,00 0,00 0,00 3744,00 0,00 0,00 20 000,00 20 000,00
F 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C 7 322,00 40603,00 8 168,00 0,00 15490,00 0,00 0,00 40 603,00 40 603,00
E 14 513,04 0,00 0,00 0,00 14513,04 0,00 0,00 0,00 0,00
M 500,00 0,00 0,00 0,00 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K 30 000,00 0,00 30 000,00 0,00 60 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| 462,60 7 000,00 0,00 0,00 462,60 0,00 0,00 7 000,00 7 000,00
G 56 153,46 75 000,00 18 000,00 0,00 74153,46 0,00 0,00 75 000,00 75 000,00
Hipo 0,00 0,00 50 000,00 0,00 50 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AREAL 48 962,67 7 500,00 238578,00 0,00 279540,67 0,00 8 000,00 7 500,00 15 500,00
ARBORETUM 24 209,00 2 125,00 3 000,00 0,00 4 425,00 0,00 22784,00 2 125,00 24 909,00
KULTURA 750,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 750,00 0,00 750,00
KONFER. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Celkem 238 095,43 152 228,00 347 746,00 0,00 554 307,43 0,00 31534,00 152228,00 183762,00

Konecny stav na Uctu darti u KB k 31. 8.2013 421914,04 K¢
422586,43 - 672,39 ( popl.,uroky) = 421914,04 K¢
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CINNOST CENTRALNIHO NAKUPU

Cinnost centrélniho nakupu byla i nadale zaméFena na optimalizaci nakladd pomoci elektronickych
nastroji prostfednictvim nékolika systémi (tzv.e-aukci). Postupné je do tohoto mechanismu

zarazovano stale vice komodit.

Uspora finanénich nakladi v ramci vybérovych fizeni dosahla v pribéhu roku cca 1,2 mil. K¢, a to
i pres veSkerda ekonomicka opatfeni a pfi znacném omezeni vsech nakupl vzhledem ke sloZité

financ¢ni situaci HL.

Stav a vyvoj zasob

Druh zasob

PHM

SZM

potraviny
vSeobecny material
udrzbarsky materidl
DHM

pradlo a OOPP
proteticky material
zbozi

Celkem

Stav k:

31.12.2012 31.12.2013 Rozdil v tis. K¢
46 69 23
115 150 35
369 437 68
413 537 124
2636 2506 -130
38 37 -1
736 685 -51
1499 1201 -298
205 87 -118
6057 5709 -348

V roce 2013 byl celkovy stav zdsob poniZen cca o 348 tisic K¢ na hodnotu 5 709 000,-K¢.

V ovlivnitelnych skupindch CN doslo k celkovému poklesu zdsob oproti roku 2012. Nejvyznamnéjsi
polozku v tomto vyctu tvofi skupina udrzbarského materidlu s poklesem cca o 130 tis. K¢. Také
proteticky materidl byl v pridbéhu roku znacné ponizen a to jak diky omezeni nakupu, tak
i prehodnoceni uskladnénych nepohyblivych zasob, které byly pribézné inovativné zpracovany.
Vzhledem ke zménéné skladbé pacientll naopak doSlo k narlstu zasob pfimo souvisejicich, ato
u skupin SZM a vseobecného materialu.
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2013 497,53
Pramérny prepodteny evidenc¢ni pocet za rok 2013 516,05
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2012 545,94
Podil 2013/2012 v % 94,53 %

Celkovy pocet zaméstnancl v primérnych prepoctenych stavech se oproti stejnému obdobi
minulého roku sniZil 0 29,89 zaméstnanc(. Snizenim poctu zaméstnancl vedeni HL reagovalo na nizsi
pocet pacientll a optimalizovalo pocty zaméstnancl nejen na lUzkovych oddélenich, ale
i na oddélenich administrativnich (HTS, EU).

Plan zaméstnancl zdravotniho useku - korekce planu k 1.9.2013 - byl stanoven ve vysi 364,68
zaméstnanc(. Skutecnost v primérném prepocteném evidencénim poctu za cely rok cini 364, 46
zaméstnancd.

Lécebna splnila podminky minimalniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.

V roce 2013 bylo sjednano 62 nastupl a 72 odchodl z pracovnépravniho vztahu v HL.

V tomto roce opét probihaly staZze student(, a to 39 student( fyzioterapie nebo ergoterapie a 22
studentt ostatnich oboru (logopedie, psychologie, zdravotné-socialni pracovnik).

Vyvoj poctu zaméstnancli podle povolani za obdobi let 2010 — 2013

Povolani 2010 2011 2012 2013 2013/2012v %
101 Lékar 22,95 21,97 24,81 21,66 87,3%
305 Vseobecnad sestra 110,36 111,28 111,00 106,87 96,3%
407 Ergoterapeut 8,77 8,59 7,58 6,95 91,7%
408 Radiologicky asistent X X X X X
409 Zdravotni laborant X X X X X
410 Zdravotné-socialni pracovnik 2 2 3 2,17 80,3%
414 Ortotik-protetik 5,83 6 6 6,47 100,8%
415 Nutri¢ni terapeut 3,07 3 3 3,00 100,0%
421 Radiologicky technik X X X X X
522 Klinicky psycholog 2,06 2 1,60 0,76 47,6%
523 Klinicky logoped 2 2,61 1,76 1,48 83,9%
524 Fyzioterapeut 60,23 60,43 63,24 54,08 85,5%
629 Zdravotnicky asistent 3,97 5,31 6,00 7,63 127,1%
636 Osetrovatel 13,44 13,49 15,50 15,94 102,8%
637 Masér 22,91 22,6 20,97 20,31 96,9%
640 Ridi¢ dopravy nemoc. X X 1 1,84 183,8%
642 Sanitar 56,39 54,49 53,59 57,04 106,4%
743 Psycholog 0 0,55 1,49 1,72 115,7%
744 Logoped 1 0,27 0,89 1,21 135,8%
748 Socialni pracovnik 0,96 1 X 0,83 83,0%
320 Jiny odb.prac. se stt.vz. X X X X X
920 Vychovatel 5,4 4,43 3,94 4,07 103,2%
930 THP 71,04 72,12 72,62 69,58 95,8%
940 Délnici 104,25 100,56 91,66 91,1%
943 Uklizecky 15111 47,67 47,02 40,69 86,5%
CELKEM 543,49 544,06 54594 516,05 94,6%

Uvedené pocty zaméstnancl jsou zobrazeny v priimérném prepocéteném evidenénim poctu. 27



Clenéni zaméstnanci podle véku a pohlavi k 31.12.2013

Vék Celkem
do 24 let 33
25-34let 90
35- 44 let 180
45 - 54 let 166
55 - 64 let 96
65 let a vice 11
Celkem 576

MZDOVE PROSTREDKY

Pokles mzdovych prostfedki za rok 2013 oproti roku 2012

z toho: OON
Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho pokles nahrad za prvnich 21 dni DPN
Primérna mzda za rok 2013
Primérna mzda za rok 2012
Pokles primérné mzdy v K¢
Pokles prlimérné mzdy v%

%
5,7
15,6
31,3
28,8
16,7
1,9
100,0

-17 119 913,- K¢
-1 034 694,- K¢
-16 095 612,- K¢
-97057,- K¢

22 190,- K¢

23 430,- K¢
-1240,- K¢

94,05 % roku 2012

Pokles objemu mzdovych prostfedkd a primérné mzdy je ovlivnén predevsim pozastavenim vyplaty
navyseni platl o 6,25 % tarifniho platu zaméstnancd s platnosti od 1.1.2013. Toto bylo ¢aste¢né

kompenzovano v prosinci 2013 - vyplaceno 2 x 6,25% z tarifniho platu.

Rovnéz byla pozastavena vyplata poloviny osobnich priplatkd vSsem zaméstnanclim lé¢ebny v obdobi
od 1.2.2013 do 31.5.2013. Osobni ptiplatky byly pIné doplaceny do konce roku 2013.
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PRUMERNE MzZDY
Vyvoj priimérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2010 — 2013 zachycuje tabulka niZe.

Kategorie 2010 2011 2012 2013

101  Lékat 44 875 52983 51 607 48 810
305 VSeobecnd sestra 27 538 28 175 29201 27 698
407 Ergoterapeut 19572 21326 22592 20779
410 Zdravotné-socialni pracovnik 20 876 24 254 24 411 23 329
414  Ortotik-protetik 25540 26 926 26202 24 094
415  Nutricni terapeut 25974 28 138 27 677 25835
522  Psycholog a klinicky psycholog 49 294 56 030 56 481 45 575
523  Klinicky logoped 29 305 32040 33891 30 127
524  Fyzioterapeut 25 146 26 404 25 389 25197
629 Zdravotnicky asistent 17 057 17 379 19 148 18 422
636 Osetfovatel 19 863 19777 20722 19 841
637 Masér 15998 16 491 17 318 16 700
640 Ridi¢ sanitky X X 21 006 19 160
642 Sanitar 17 879 18 075 18 535 17 824
743  Psycholog X 24 412 24 591 22 615
744  Logoped 25983 18 432 17 390 16 701
748  Socialni pracovnik 13 208 15 260 14 852 15 457
920 Vychovatel 18 359 20126 18 488 18 505
930 THP 23 604 24 167 23 873 22 615
940 Délnici 16 587 17 266 16 133

15550

943  Uklizecky 12814 13 053 12 655
Pramérny plat v HL 22189 22 959 23430 22190

Péce 0 zameéstnance

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancl |écebny bylo realizovano dle potreb jednotlivych oddéleni a provozi tak,
aby bylo v souladu scili 1éCebny i jejimi finan¢nimi, v roce 2013 zna¢né omezenymi, moznostmi.
V prabéhu roku 2013 se podafilo plvodni plan vzdélavani navysit z 275 tis. K¢ na 340 tis.KC.
Zameéstnanci lécebny se Ucastni akci poradanych lé¢ebnou i akci poradanych jinymi organizacemi
(NCO NZO Brno, profesni asociace, vzdélavaci agentury, poskytovatelé softwarového vybaveni, atd.).

V roce 2013 HL usporadala 3 odborné konference, které byly ur¢eny pro zaméstnance IéCebny i Sirsi
odbornou verejnost. Jednalo se o tyto konference:

e Kvalita a bezpeci v nasledné péci, 24.4.2013

e Nové trendy v oblasti dezinfekce a sterilizace, 15.5.2013

e Pacient po CMP od A do Z, 29.5.2013

Pouze pro své zaméstnance poradala IéCebna celkem 9 internich seminar( pro lékafe a 16 seminaru
urcéenych pro SZP, NZP a nezdravotnické pracovniky.
Zameéstnanci HL se Ucastnili 118 externich seminaru, konferenci a jinych Skolicich akci. Na nékterych
z téchto akci se zaméstnanci podileli i aktivni Ucasti.
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V roce 2013 pokracovala pfiprava na atestaci v oboru RFM u 8 |ékafl, z toho 3 |ékafi Uspésné sloZili
atestacni zkousku.

REKREACE

Zfondu FKSP byla pro zaméstnance a jejich rodinné pfislusniky zajisténa podnikova rekreace
v podnikovych autopfivésech v Autocampu Sedmihorky. Prispévky z FKSP byly poskytnuty také
na rekreaci déti zaméstnancu lécebny.

ODMENY A DARY ZAMESTNANCUM

Zaméstnancim byly poskytnuty odmény k ocenéni jejich pracovnich zasluh:
e pfidovrseni 50 let véku,
e pfi prvnim skonéeni pracovniho poméru po priznani dichodu.
Vyse odmény a podminky ptiznani byly upraveny v Kolektivni smlouvé pro rok 2013.
Dary byly poskytnuty k ocenéni pracovnich zasluh
e pfi prvnim skonéeni pracovniho poméru po priznani dichodu,
e pficelkové dobé zaméstnani 20 let v HL a kazdych dalSich 5 let trvani pracovniho poméru.
VySe daru byla upravena v Zasadach pouzivani prostfedk( FKSP pro rok 2013.

Dary z FKSP Odmeény z kolektivni smlouvy (KS)

pracovni odchod - S odchod
vyroti do diichodu Celkem dary z FKSP  Zivotni jubilea do diichodu

94 000 59 000 153 000 56 000 49 000 105 000

Celkem odmény z KS
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Kulturni, spolecenskeé
a sportovni akce



KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

bfezen beseda s Hefmanem Volfem
duben 8. jarni otevirani Hamzova parku a arboreta
Nadace Partnerstvi — prihlaska do soutéze — Strom roku
kvéten Den mozku
cervenec koncert Stanley Band
srpen Beseda s Davidem Drahoninskym
od srpna pravidelné probiha bubnovani v parku
sportovni soustfedéni v ZK, atletice
zari [étani pro hendikepované ve Skutci
Cirkus Paciento
45. KoSumberské sportovni hry
fijen 10. podzimni zavirdni Hamzova parku a arboreta — vysazeni zahradky sle¢ny Diorové
listopad pietni akce na luzském hrbitové k Pamatce zemrelych
Vanocni vystava
prosinec »Jak to délaji andélé”, divadelni vystoupeni ochotnického spolku Jaroslav
PUBLIKACE
1. neperiodické tiskoviny — skladacky HL, mapa Hlinsko — Skutec, bloc¢ky do ¢ekaren Iékari
2. casopis OSettovatelstvi obsah vénovan Hamzové lécebné
3. casopis BODY
4. 542 kratky ¢lanek do Chrudimska
5. 5+2 celostrankovy text Znate nasi lé¢ebnu?
6. Vozickar —20 let SRJ
7. Deniky Chrudimska Cesko zpivé koledy
8. MF Dnes PF 2014

NATACENI TV

ukhWNEPR

,Jak se to déla”, dokument o |[écbé CMP v Hamzové |écebné
»Mazlicci“ s Honzou Musilem — hipoterapie, felinoterapie, canisterapie
»Host dne”, o parku s dr. Vétvickou

»Vychodoceské jednicky” feditel HL

,Vanoce v HL“

Nataéeni Johany Svarcové ,,Na chvili lez“

ZISKANA OCENENI HL

Cena hejtmana Pardubického kraje — Duhové ktidlo

postizenim

,,,,,
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INOVACE, MODERNIZACE

Pracovisté pavilonu F bylo v roce 2013 vybaveno elektropfistroji fady BTL s Sirokym spektrem proudt
a moznostmi jejich kombinaci.

Na pracovistich elektrolécby byla aplikovana elektrogymnastika paretickych koncetin u stavi po CMP
a dalSich vybranych neurologickych onemocnénich. P¥i poskozeni periferniho nervu nasledkem udrazu
nebo pooperacniho stavu byla s Uspéchem provadéna pacientlim stimulace poskozeného nervu.

U akutnich stav(, kde dochazi ke zvySenému svalovému napéti svalll a bolesti po nepfimérené
namaze, byly aplikovany proudy analgetické a myorelaxacni. Po jejich aplikacich dochazelo k ulevé
od bolesti.

Osvéddéené proudy rozsifuji nasi nabidku |é¢ebnych procedur a jsou zarazovany do lé¢ebnych plant
pacient( HL.

Vradmci modernizace byla zdravotnickd pracovisté |écebny vroce 2013 vybavena novymi
mechanickymi invalidnimi voziky s hmotnosti nad 120 Kg v celkovém poctu 42 ks, dale 17 pultovymi a
ctyrkolovymi choditky a 12 vicebodovymi holemi. Na pavilony C, M, K byly zakoupeny 4 motomedy.
Do venkovnich prostor parku bylo pro pacienty i verfejnost umisténo celkem 5 ks venkovnich
cviebnich stroj — pro posileni dolnich a hornich koncetin, Ize trénovat svalovou koordinaci ve stoji.

KODYVERT — KOSUMBERSKA DYNAMICKA
VERTIKALIZACE

V roce 2013 zacali pracovnici Ié¢ebny vyvijet a uZivat vlastni
postup pro zajisténi vzpfimovani a stoje udéti metodou
dynamické vertikalizace v zadvésu s nazvem KODYVERT. Pomoci
specialni trupové ortézy a celkového zavésu je umozinéno ditéti
vzpfimit se a postavit, kdyz to jinak, pres zajisténou Ié¢bu, samo
nesvede. KODYVERT ditéti umoziuje pocitit a poznat polohu
téla v prostoru. Toto jeho uvédoméni se dale procvicuje s cilem
zapnout potrebné svaly, naucit dité vlastni stoj a pozdéji i chizi.
Aktivitu a smér pohybu si dité urcuje samo. Musi se citit volné a
bezpecné, cviceni musi pfinaset radost. Zatim, s ohledem na
pouzité pomlcky, je metoda aplikovana uvybranych déti
s vahou jen do 50 kg.

V soucasnosti takto IéCime nejvice déti po mozkové obrné. Jiz
nyni ale pokracuji prace na pfipravé technologie i pro dospélé.
Vyznamné je jiz zavedené vyuZziti metody pfi nacviku bezpecné
chlize. Metoda sama urychluje a zkvalitiiuje 1éCbu. Potrebné
ortopedicko - protetické prvky vyrabi protetické pracovisté
v HL.
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