O Hamzova lééebna
q Luze-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Prijdte s nami fandit a podpofit projizdéjici tymy. V sobotu dne 2. srpna bude Hamzova lééebna 17. prajezdnim
bodem tFiceti tymd, které za 111 hodin zdolavaji trasu dlouhou 2 222 km.

Opel Handy Cyklo Maraton 2014 je jiz druhym rocnikem zavodu handicapovanych, a od 30. cervence do 3.
srpna projede napfi¢ Ceskem a Slovenskem. ,,Jde o zdvod z Prahy do Prahy pres Kosice,” vysvétluje myslenku

zavodu hlavni organizator Hefman Volf.
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Pro vSechny navstévniky jsme v prljezdném bodu v Hamzové
[ééebné zaroven pfripravili bohaty doprovodny program.
Nebude chybét nafukovaci skakaci hrad pro déti, soutéze,
trochu tvoreni a hlavné: po celou dobu mizZete sledovat
maraton online v pfimém pfenosu. Prijdte a potéste sebe i své
blizké krasnym darkem z prodejni nabidky chranénych dilen
nebo si mlZete se Sorou Bostikovou zakoupit ¢i vyrobit Sperk.

0Od 13 hodin se muZete zucastnit malovani s Honzou Janem
LuSovskym nebo si vyzkouset sportovni Trojboj v netradi¢nich
sportovnich disciplinach. , O zabavu jisté nebude nouze. Preji
véem tym0m dobry start a uUspésné zdoldvani kilometrd,
abychom se vsichni setkali pfi prijezdu Hamzovou léc¢ebnou, “
dodava MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy 1é¢ebny.

»,Zavodit budou nevidomi, neslysici, amputafi i lidé na
vozicich. Nepovazujeme to ani tak za zavod, jako spi$ za pout
lidi dobré viale. Chceme ukazat, Ze spolecné dokazeme
spoustu  véci,” dale wvysvétluje Hefman Volf. Mezi
handicapovanymi, ktefi se zavodu zucastni, nejsou jen lidé na
handbiku. V kazdém tymu je alespon jeden clovék

s handicapem. Osmi-, étyf- nebo dokonce dvouclenné tymy pojedou étyfi dny a ¢tyfi noci nonstop napti¢ Ceskou a
Slovenskou republikou. Zvolenymi prijezdnimi body jsou rehabilitaéni Ustavy, spinaini jednotky, specialni centra a
podobné. Podle GPS soufadnic jednotlivé prijezdni body vyhledaji, mohou si k nim zvolit vlastni trasu, ale ve
stanoveném priajezdnim bodu musi jeho projeti potvrdit razitkem do cyklo-pasu.

Kazdy tym je zaroven patronem nékterého konkrétniho clovéka, ktery je tésné po Urazu nebo po tézké nemoci.
,Nase obcanské sdruzeni pro tyto lidi nakonec pordda zaZitkovy vikend, béhem néjz jim ukazujeme, Ze i s
handicapem se da Zit, kdyZ mate kolem sebe dobré lidi,” Fika Hefman Volf.

Dokumentarni film SpoluliZDA o prdbé&hu prvniho ro¢niku Opel handy cyklo maratonu 2013 mél v nedéli 20. 7. ve
13.40 hodin televizni premiéru na kanalu CT4 Sport. Jaké byly prvni pokusy o vytvorfeni unikdtniho maratonu



smisenych tymQ, jaké tymy se postavily na start a co je ¢ekalo? To vSe se dozvite ve filmu reZiséra Miloslava
Dole7ala a stfihace Jakuba Varinského SpolulizDA.

Na pribéh tretiho dne letosniho rocniku se muzete pfijit podivat do Hamzovy léCebny dne 2. srpna. Tésime se na
vas.

Program celého dne:

8.00 prijezd vozi OPEL Hamzovou lééebnou
8.00-21.00 Prezentace Car for you - Opel handycars
8.00 - 18.00 SB original — prodej Sperkti, dilna pro vyrobu Sperkl v misté déni
8.00-18.00 Prodej vyrobki chranénych dilen Ladilna
Daneta
K2P
8.00-18.00 Mary Kay radi jak byt krasna
8.00-18.00 Mediatel
9.00-18.00 Po stopdach dr. Hamzy s Kastankem (start od pavilénu M)
hledani indicii ukrytych v parku a doplnéni kfiZzovky s tajenkou
10.00 — 17.00 Poselstvi z Abilympiady, aneb tvorivé soutézni discipliny
Letni kvétinové aranzma dle vlastni fantazie na téma Zahradni slavnost
Sportu zdar — vyroba plakatu jako koldze se sportovni tématikou
10.00 — 18.00 Kde je Cesky rozhlas Pardubice, tam je veselo - soutéze, skakaci hrad
10.00 - 18.00 Gennymobility — super vozitka pro imobilni
10.00 - 18.00 Anabis — lécivé masti a kosmetika
13.00 — 14.00 Malovani s Janem Honzou Lu$ovskym (stanek Ceského rozhlasu)
14.00 - 15.00 1. promitaci blok Cesta za snem I. (Konferencni sal HL)
17.00 - 18.00 2. promitaci blok Cesta za snem Il. (Konferencni sal HL)
19.30 - 20.30 vecerni promitani Cesta za snem lll. (u pavilénu M)

46. Kosumberské sportovni hry

12.30 Ukazky triatlonu (u pavilénu M)

12.30-13.30 Symbolicky béh Hamzovou lécebnou

12.30-13.00 prezentace Ucastnik( (u pavilonu M)

13.15 Hromadny start ucastnikti béhu

13.30 - 18.00 Trojboj (u pavildonu M) zavésny kuzelnik
petangue
slalom ,,na ¢emkoliv”

Kontaktni udaje:
Jana Zavrelova, DiS.
referent PR, propagace, kultury a metodiky parku



Hamzova odbornd [é¢ebna pro déti a dospélé

KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 115, 733 533 017

e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz,

Dopliujici zdroj informaci: Hamzova Ié¢ebna: www.hamzova-lecebna.cz
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