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TISKOVA ZPRAVA

»5enzacni procedura a také velmi dulezitd. Uz mné nevytéka tekutina
koutkem ust ven, lépe se mné dycha a mluvi“, hodnoti pacientka masaz
obliceje technikou bazalni stimulace.

,Presto, Ze je v CR koncept BazdlIni stimulace zavddén do
praxe teprve od roku 2003, patii mezi nejéastéjsi
oSetrovatelské techniky. V HL jej vyuZivame jiZ devét let”,
vysvétluje  Jaroslava  Zavoralova, nameéstek  pro
oSetrovatelskou péci.

Bazalni stimulace jsou specidlni techniky, zamérené na
vsechny oblasti lidskych potieb a v nejzakladnéjsi (bazalni)
roviné podporuji lidské vnimani, pohyb a komunikaci.
Pomoci téchto technik zprostfedkujeme pacientovy viemy z
jeho vlastniho téla a stimulaci organismu mu umoziujeme
Iépe vnimat okolni svét.

»Bazdlné stimulujici osetrovatelskou péci Ize prizplsobit
rtiznym vékovym kategoriim i odliSnému zdravotnimu stavu,
proto je moZné ji s uspéchem aplikovat u Siroké skaly
pacienty. Zdkladem konceptu je prdce s biografickou
anamnézou”, upresiiuje Marta Koncinska, metodik bazalni
stimulace v HL. ,Jde o znalost pacientovych proZitkd,
zvyklosti, dosavadniho Zivota, socidlniho zdzemi apod. Ke
kazdému je pfistupovdno jako k jedinecné bytosti s viastni
autonomii”, dodava M. Koncinska.

V HL nejéastéji vyuzivame techniky bazalni stimulace u
détskych i dospélych pacientd s vrozenym intelektovym i
somatickym postizenim ¢i s rliznymi akutnimi i chronickymi
chorobami, po Urazech mozku nebo cévnich mozkovych
pfihodach. Nejvice vyuZivdme somatickou stimulaci, a to masaZz stimulujici dychani, orofacidlni
masaz, stimulaci zklidfujici, osvézujici, neurofyziologickou a polohovani. Vytvofily jsme si nékolik
manuall jako navod pro nejvice pouzivané techniky. VSechny prvky Bazdlni stimulace, které u
pacientl provadime, zaznamenavame do prislusné dokumentace. V letoSnim roce jsme obhdjili jiz
tfeti supervizi PhDr. Karoliny Friedlové a |écebné byl udélen certifikat Pracovisté bazalni stimulace
s platnosti do roku 2019.
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