O Hamzova lééebna
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova lécebna byla od uterniho odpoledne do stfedecniho dopoledne plna cyklisti a jejich
tymu, ktefi se zapojili do Metrostav handy cyklo maratonu.

Maraton organizovany Cestou za snem odstartoval 30. 7. 2019 v Praze. U&astnici zamifili do vychodnich
Cech do base campu do Hamzovy lé¢ebny, kde jim bylo poskytnuto zdzemi a kde splnili €asovky na
trenazerech.

Trasa maratonu vede véemi kraji CR s vyjezdem do Polska. Jednd se o nejdelsi cyklisticky podnik v CR
mérici neuvéfitelnych 2222 km v limitu 111 hodin. Maraton je koncipovany jako etapovy a non-stop s
tim, Ze se jednotlivi cyklisté z tymu na trase postupné stridaji.

Tento maraton je unikatni nejen svou délkou, ale také svym otevienym postojem. V kazdém tymu musi
byt minimalné jeden clen s jakymkoliv postizenim (drzitel karty ZTP, ZTP/P). Od prvopocatku téchto
zavodu je smyslem projektu ukazat, Ze lidé s postizenim i bez néj mohou tvofit spolecny tym, Ze sport a
zde konkrétné cyklistika je oteviena vSem, kdo do toho chtéji Sldpnout. Do maratonu se tak zapojuji
vozickari na handbicich, nevidomi a slabozraci na tandemovych kolech, lidé s détskou mozkovou
obrnou na tricyklech, cyklisti s amputacemi, lidé s poruchami sluchu, atd.

Kazdy tym ma navic za povinnost najit si patrona — tedy clovéka, pro kterého pojedou. Mél by to byt
Clovék po uraze nebo nemoci, ktery potfebuje povzbudit, motivovat a nasmérovat na spravnou kolej,
aby se mohl vratit zpét do aktivniho Zivota. Timto se maraton stava také benefiéni jizdou.

3. srpna v cili maratonu v Praze na Kampé na bedndch vitéza stanou nejen ti, ktefi zajeli nejrychlejsi ¢as
¢i nejvyssi primérnou rychlost, ale medaili obdrzi kazdy ucastnik maratonu, protoze kazdy, kdo
absolvuje tuto dvoutisicovou trat, si zaslouZi ocenéni. Navic ale bude vyhlasen absolutni vitéz
maratonu a tim se stane tym, ktery nejlépe reprezentoval myslenku — spoluprace, tymovy duch, prace
s patronem, vyjimecnost, charita. Absolutnim vitézem se tak muze stat i tym, ktery pfijede do cile
posledni a to nam pripada Uzasné! Timto je zdlraznéno hlavni poslani — mit radost ze sportu, z
nezapomenutelnych chvil s kamarady a z jedine¢né atmosféry.

Sport je pro vSechny a handy cyklo maraton ma za cil pomoci sportu formovat nasi spole¢nost v
moderni a otevienou. Proto je mottem maratonu: BEZ BARIER, BEZ PREDSUDKU, JAKO JEDEN TYM!

Zdroj: www.cestazasnem.cz
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