O Hamzova lééebna
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Odpoutat pozornost od nemoci, zabavit mysl, zahnat nudu, posilit chut k uzdraveni a aktivhimu
Zivotu. Takovy je devaty rocnik Cirkusu paciento, ktery pravé probiha v Hamzové lécebné v Luzi-
KoSumberku.

,Zacal tyden plny zdbavy, ktery nejen dlouhodobé
hospitalizovanym Zdravotni klauni navstévuji détské pacienty
v pribéhu celého tydne a uci je novym dovednostem z oblasti
kouzleni, Zonglovani a dalsich cirkusovych kousk(”, rika Klara
Paleckovd, manazerka klaunského tymu a dodava: ,Ctyr az
pétidenni priprava vyvrcholi v patek 13. zari prekvapenim.”
,Je tomu skutecné tak,” potvrzuje pétice klaunl, ktefi
se détem vénuji. Na slavnostnim vystoupeni totiz déti publiku
prfedvedou své nové ziskané cirkusové dovednosti. ,Cirkus
Paciento nejen bavi, ale pomaha také uzdravovat, protoze
smich adobrd ndlada pfirozené prospivaji naSemu zdravi
a podporuji chut do Zivota,” doplfiuje slova klaunid MUDr.
Vaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lécebny.

Zdravotni klauni pacienty odreaguji od strachu, napéti
a Uzkosti. Clenové tymu zdravotnich klaund jsou zpravidla
profesiondlové s dramatickym vzdélanim (DAMU, JAMU,
FAMU). Je ale mnoho klaunl s pfirozenym nadanim bez
odborného vzdélani. Dllezitym predpokladem je komedidlni
talent, hudebni naddani, schopnost improvizace, ale také velka
schopnost empatie, trpélivosti a samozifejmé vztah k détem.
Kazdy Zdravotni klaun ma své vlastni origindlni jméno
a kostym. Presto se zcela lisi od béZnych cirkusovych klaund.
Zdravotniho klauna nedélaji kfiklavé, pompézni vnéjsi
atributy a vyrazny make-up. Naopak empatie, hravost a citlivost k vlastnim “nedostatkiim” a “chybam” jsou tim,
co délad z klauna - Zdravotniho klauna. Vidyt hlavnim poslanim obcanského sdruzeni Zdravotni klaun je
podporovat psychickou pohodu hospitalizovanych déti, geriatrickych pacientli a seniori a tim pomahat ke
zlepseni jejich celkového psychického a zdravotniho stavu.

Hlavnim poslanim Cirkusu paciento je odpoutat pozornost déti od nemoci, zabavit mysl, zahnat nudu, posilit
chut k uzdraveni k aktivnimu Zivotu. Do kazdého prostiedi tak pfichazi zcela neviedni atmosféra. V soucasnosti
jsou profesiondlni zdravotni klauni povazovani za Ucinnou soucast |écebného procesu na détskych oddélenich
nemocnic ve vétsiné vyspélych evropskych zemi. DuleZitou soucasti |léCebného procesu jsou témér desitku let
i v Hamzové [éc¢ebné.

Kontaktni udaje:

Jana Zavrelova, DiS.

referent PR, kultury a metodik parku
Hamzova odbornd lé¢ebna pro déti a dospélé
KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 115, 733 533 017

e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz



Dalsi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz



http://www.hamzova-lecebna.cz/

