O Hamzova lécebna

Luze-Kosumberk
\ VAS REHABILITACNI USTAV

Od lidovych tradic pfes turistiku aZ po subjekty pfimo zajistujici pracovni uplatnéni nebo volnoéasové
a sportovni aktivity télesné a zdravotné postizenych. To bylo hlavni motto letosniho 5. letniho dne v Hamzové
lécebné.

Letosni ,Letni den”, jiz paty v poradi, byl jiz tradicné spojen Opel Handicap Tour 2019, pfedstavenim specidlné
upravenych aut OPEL, kterd jsou velmi Uicelné uzplsobena dle individudlni potfeby jednotlivca.

»Hlavni ideou programu bylo ukazat nasim pacientim i vefejnosti, dneSni mozZnosti nejen v oblasti péée nebo
sluzeb, ale zejména i moZnosti aktivniho sportovniho, kulturniho
i turistického vyziti, které se lidem zdravotnim postizenim nabizi,
a které je stale vice dostupnéjsi i pro lidi s hendikepem®, fika
Vaclav Volejnik, feditel Hamzovy Ié¢ebny. A tak jsme v Hamzové
|é¢ebné uvitali Ctyricet organizaci, které se vénuji problematice
integrace lidi s télesnym postizenim do spolecnosti.

Od lidovych tradic pres turistiku az po subjekty pfimo zajistujici
pracovni uplatnéni nebo volnocasové a sportovni aktivity télesné
a zdravotné postizenych ale i vyrobce zdravotni a kompenzacni
techniky, organizace zajistujici vzdélavani a poradenstvi, pomoc.
Vétsina téchto organizaci pfipravila pro navstévniky Letniho dne
interaktivni program, ktery proZitkové pribliZil jejich ¢innost. Novinkou pro vSechny zidcéastnéné bylo predstaveni
digitdlniho mobilniho privodce, vytvofeného firmou Rehamza, a kterého pravé nyni testujeme. Byli jsme mile
potéseni G€asti Mgr. Vaclava Krasy, predsedy NRZP CR a zdjmem Ing. Ladislava Valtra, radniho pro zdravotnictvi
Pardubického kraje, ktefi prevzali nad akci zastitu.

,Hamzovu lécebnu navstévuji pravidelné a velmi rad. Doslova na kazdém kroku vidim, jak se zde pordd néco
déje a zlepsuje. Letni hry jsou to paté, takze vlastné uz tradi¢ni. Kromé velkych akci zde vSak mysli i na dllezité
drobnosti, jako jsou nové kvétiny nebo dalsi zajimava zakouti nddherného parku. V arboretu jsem také na misté
vyzkousel novou uzitecnou aplikaci, ktera je mobilnim privodcem po celém aredlu zdejsi Ié¢ebny,” ocenil radni
pro zdravotnictvi Ladislav Valtr.

Vitanym zpestfenim byla i volba koné Sympatie, kterého zucastnéni vybirali z nasich hipoterapeutickych koni
formou hlasovacich listk(l. Volba dopadla prekvapivé vyrovnané a vSechny nase koné ziskaly jen malo rozdilny
pocet hlasd. Jsme radi, Ze jsou vlastné vsichni sympaticti a oblibeni.

V ramci 51. KoSumberskych sportovnich predstavime sporty i dalsi zajimavé aktivity, uréené specifickym
skupindm osob viech generaci. Velkou pfednosti jednotlivych ukazek byl fakt, Ze si je pacienti i Uc¢astnici Letniho
dne mohli vyzkouset. Dospéli i déti tak ziskali zkuSenost z jizdy na trenazéru handbike nebo na tricyklu. Pro
vsechny, ktefi se zapojili do pfipravovanych aktivit, byly pfipraveny slosovaci hraci karty, které byly v zavéru
odpoledne slosovany. Soucasti her byla i interaktivni trasa nevsednich zazitka.

Vice jsme se vénovali i otazce ekologie a zdravého Zivotniho stylu, zapojenim mnoha aktivit, podporujicich tuto
problematiku. Program obohatilo i promitani kratkych filmG o krasach a tradicich Pardubického kraje nebo
z prostfedi Hamzovy |é¢ebny. Pfedem avizovany film COCO, ktery ziskal za titulni pisef Oscara, ale i mnoho
dalsich ocenéni, se ndm v letnim kiné bohuZel nepodafilo z technickych divod( promitnout, proto film uvedeme
v ndhradnim terminu v Konferenénim salu, kde mame dokonalejsi promitaci techniku.

Pro dobrou ndladu zahrdla kapela Kapka, kterou si nasi pacienti velmi oblibili. Jejich vystoupeni necekané
obohatilo vystoupeni znamého imitatora Vaclava Faltuse. Finale patfilo Svétu muzikal( ve vytecném podani
Petra Kubce a Lucie Chlumské.
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Kontaktni udaje:



Jana Zavrelova, DiS.

referent PR, kultury a metodik arboreta
Hamzova odbornd |éCebna pro déti a dospélé
KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 115, 733 533 017

e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz

DalSi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz
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