O Hamzova lééebna
q LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Nepopularnim pochodakiim odzvonilo, a protoZe ,ani dést, ani vitr na Chroustovaky
neplati, pfijeli Zaci zakladni Skoly v Chroustovicich stravit sviij posledni skolni den do
Hamzovy lé¢ebny a zaZit tak rehabilitaci pomoci robotti na vlastni kuizi.

,Neni Spatného pocasi, je pouze jen Spatné
obleceni”, fikd zastupkyné Feditelky ZS
Chroustovice Ludmila Kocidnova. A protoze byly
déti dobfe vybaveny a zejména dobre obleceny,
mohly se i navzdory vydatnému desti zcela
naplno Ucastnit venkovnich aktivit, které jsme
pro né pripravili. Sto tficet déti, rozdélenych do
tfi skupin se tak postupné sezndmilo se zabavnou

rehabilitaci. Velkému zajmu se tésila zejména
rehabilitace pomoci robotll. Déti si vyzkousely
nejen vlacek ,Hracek”, fizeny pohybem paze, ale
mohly sbirat kvéty pomoci pocitacového
programu Kinect. S radosti si zacvicily s Kamilem.
,Kamil je maly robot, pro kterého jsme dlouho
hledali jméno, az ndm ho jeden maly Sikovny
détsky pacient vymyslel. Zkracenim zacatecnich
pismen véty Kamaradsky mily lumpik, slozil toto
krasné jméno, které se hned ujalo”, fikd Mgr.

Petra Tepld, vedouci fyzioterapeut détskych
oddéleni. ,Déti s nadSenim testovaly i svételné
listy, kdy musely naprosto soustredéné
zkoncentrovat svoji pozornost na pohybujici se
svételné body po celé listé a umistit je dle
zadani“, dodava. Odborné vedeni zabavné
rehabilitace déti as nadSenim pfijimaly
a ,zasypaly” pana fyzioterapeuta mnoha
zvidavymi dotazy. Po kratkém ,protazeni

téla“ se vydaly do Hamzova parku a arboreta na nacvik chlize nordic walking. Nezastavil je ani
vydatny dést, mnozi z nich zkousSely tuto proceduru s velkym zaujetim poprvé. Velkym
lakadlem pro né bylo i nedano oteviené minigolfové hristé. Po kratkém turnaji na étyfech



jamkdch se potom vydaly dale na ortopedickou
protetiku, kde se seznamily se zdklady vyroby
ortoticko-protetickych pomucek.

Jak trénovat pamét, aby byla stale svéiZi, jim
nasledné poradila Mgr. Bara HusSakova. Déti
Cile reagovaly, plnily ukoly, které jim pani
magistra zaddvala. V zavéru je upoutala videa
z prostfedi rehabilitace a péfe o pacienta

v Hamzové lécebné.

To ale jeSté zdaleka nebylo vse. Odpoledne nam déti zahraly krdsné hudebni pasmo -
Multikultury. A tak jsme se razem ocitli v Mexiku, ve Spanélsku, v Japonsku, Africe, Australii,
zkratka snad ve vSech zemich Svéta. Programem provazel legendarni Indiana Jones, a tak se
vSichni pfitomni vyborné bavili.

Vzajemné celodenni setkani zakl ,Chroustovské” Skoly se zaméstnanci i pacienty |écebny jisté
prispélo nejen k novym pozndnim, ale i k dlstojnému zakonceni letosniho Skolniho roku.
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