O Hamzova lééebna
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Veskeré cinnosti a pohybové aktivity, na které je zamérena Iécebna péce v Hamzové lécebné a které
vyuziva pacient v kazdodennim Zivoté zvysuji kvalitu jeho Zivota. ne jinak tomu bylo v ramci
tradi¢niho setkani se zdravotnimi klauny v projektu Cirkus paciento.

Je jich 86, jsou to profesiondlni umélci, ktefi se pravidelné
Skoli a absolvuji specializované seminare. Navstévuji
celkem 64 nemocnic a 7 domovd pro seniory, véetné
jednoho hospice, po celé Ceské republice. O kom je Fe¢? O
zdravotnich klaunech, ktefi v ramci tradi¢niho zariového
Cirkusu Paciento pfipravili nejen détskym, ale dospélym
pacientdm Hamzovy lécebny krasny tyden, plny
nevsednich setkani i zazitkd.
Jiz osmy rok trénovali pod vedenim zdravotnich klaunt
nasi détsti pacienti cely tyden, podle svych schopnosti
a moznosti, akrobatické i kouzelnické dovednosti, které
N—N—— — — W predvedly na zavére¢ném vystoupeni v cirkusovém Sapito.
Bavily tak nejen sami sebe, ale na zavér pobavily publikum, které jejich Uspéch odmeénilo dlouhym potleskem.

Od klasické predstavy klauna, se ten Zdravotni hodné liSi. Na zrzavou paruku a make-up zapomerite! Ale ma
samoziejmé barevny kostym, kterému nesmi chybét cCerveny nos a také nikdy nechybi hudebni nastroje
(nejcastéji ukulele, ¢i harmonika), bublifuk, a desitky dalSich drobnych rekvizit, u kterych lze jen malokdy na
prvni pohled odhalit, k ¢emu slouZi. Klaunska prace ve zdravotnictvi je skutecné Cistd improvizace. Kazdy, kdo se
do programu zapoji je v jiném psychickém rozpolozeni, ma jiny smysl pro humor. Pro kazdého méli zdravotni
klauni pfipraveno mnozstvi kouzel, trik(, pisni¢ek, nevsednich a necekanych legracnich cirkusovych dovednosti.

Rikd se, Ze smich je nejlepsi 1ék. A i mnoistvi vyzkumii
v této oblasti potvrzuje, Ze télo pozitivné reaguje na
smich a Ze tedy smich md na organismus pozitivni
ucinky. Smich je tak vyznamnym poutem ve vztazich, je
jakymsi pojitkem, ktery synchronizuje na naladéni
se ,na stejnou notu”. Vytvari zdklad pozitivniho
emocionalniho klima a pocitu propojeni mezi lidmi.
Podle nékterych vyzkumu v socidlni psychologii je smich
jednim zklicovych prostiredkll pravé pfi vzajemném,
spolecenském kontaktu a navazovani kontaktu. Léciva
sila smichu tak pochazi nejen ze smichu samotného, ale
z kontaktu, ktery se jim udrzuje, z pouta, které se jim
vytvari. Letosni rok klauniady v ramci Cirkusu Paciento
se nesl vduchu takovychto vzajemnych, radostnych setkdni. ,Jiz osm let se kazdoroc¢né v tomto projektu
setkdvame s pacienty Hamzovy lécebny,” fikd zdravotni klaun Lucie, a doddava: ,vidy jsou to setkdni plna
velkych emoci. Nejen diky osobni Ucasti nad jednotlivymi, ne vidy lehkymi détskymi osudy a pfibéhy, ale i pro
moznost byt pfitomen a vnimat i jejich osobni zdravotni vitézstvi a pokroky. Jsme letos v |1éCebné jiz po paté, a
proto vim, Ze zlepSeni pohybovych dovednosti mnohym z nich umozZnilo zapojeni se do sloZitéjsSich a ndro¢né;ji
provedenych cirkusovych dovednosti. ,Déti s DMO, upoutané na voziku, a které jen stézi koordinuji svij sed, se
najednou snazi pfi rdznych cirkusovych aktivitach vice a s radosti zapojit své téZce ovladatelné télo. Pohyby,




které jim jinak nejdou, dokazi déti pfi spravné motivaci vykonavat snadnéji a s mensim Usilim,” vysvétluje Mgr.
Petra Tepl4, vedouci RHB détskych pavildnd.

»Vzdycky jsem tikala, Ze pro mne je klaunské femeslo mistrovskym a vzdy jsem pfed nim méla respekt. Nikdy mé
nenapadlo, Ze bych tohle mohla délat,” svéfuje se Lucie, jejiz civilni povolani je divadelni dramaturg. Humor je
pry skvély komunikaéni kanal, a pokud je humoru clovék otevien, mize ho vytvéaret kazdy. ,Ne vidycky
se klaunim podafi déti zcela rozesmat, ale urcité se podafi dosdahnout ismévu nebo utiSeni emoce, a to je vidy
dobry vysledek. Je to vzajemna zpétna vazba, jde o spole¢né dilo," sméje se Lucie. Jiz potreti se cirkusu
zUcastnila také Adélka, kterd se divadlu vénuje od roku 1991, kdy se stala ¢lenkou Studia DGm pfi brnénském
divadle Husa na provdazku, pod vedenim rezisérky Evy Talské. V roce 2003 spolu zaloZila Divadlo KUFR.

V soucasnosti jsou profesiondalni zdravotni klauni povazovani za Uc¢innou soucast |é¢ebného procesu na détskych
oddélenich po celé Evropé. Dokazou zabavnou formou zlepsit psychicky stav pacientdl, coZ se pozitivné odrazi na
jejich zdravi. Dokdzou uUzkostlivéjsi pacienty odreagovat od napéti spojeného s |é¢bou nebo z nezndmého
nemocni¢niho prostfedi. ,A at uz se nam pti smichu déje v mozku cokoli, kone¢nym efektem pro nas je pfinos
smichu sam. Zkuste se proto alespon jednou denné na néem zasmat, s radosti, upfimnosti, bez ironie
a Skodolibosti. A i kdyZz mate pocit, Ze neni dlivod k smichu, zamyslete se, zda je tomu tak doopravdy. Kdyby
se Vam to ani tak nepodafilo, za rok prijdte a uvidite sami,” fika Michal, zdravotni klaun, ¢len hereckého
souboru brnénského Malého divadla Kjégenu, ktery mimo jiné spolupracuje s Divadlem Bolka Polivky, kde
se vénuje moderni klauniadé.
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