O Hamzova lécebna
q LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Parabox je moZna nejmladsi sport u nas. Jeho asociace vznikla teprve pred tfemi lety. Pfesto v ném v Evropé
patfime k lidram. Cesi uz inspirovali Polaky, Rakusany i Némce, takie se mozna brzy do¢kdme mezistatnich
zapasu. Jde vlastné o box vozickara a je mezi nimi nesmirné popularni. A pravé tento sport predstavili
Stépan Hyka, Daniel Landa a Terezie Krejbychova pacientim Hamzovy lééebny v Luzi-Kosumberku.

,Bereme samoziejmé ohledy na druh postiZzeni a tréninky se tomu pfizplsobuji. Naucite se zaklady boxu,
pfipadné se zadjemci dostanou i do ringu. Naucime je posilit si horni partie a zaroven kvalitni a nezbytny strecing,
Fika Terezie Krejbychovad, prezidentka Ceské paraboxerské asociace (CPA). ,PFijdou na jiné myslenky a vymani
se z kazdodenniho stresu,” doddva Daniel Landa, viceprezident CPA.

Zapasy boxerl na voziku probihaji podle pravidel olympijského boxu
s drobnymi Upravami. Boxuji se tfi kola po minuté a pll, tedy 3x 90
sekund s minutovou pauzou mezi koly. V ptipadé zdpasu o pas Sampidna
to je 4x 90 sekund. Boxefi budto sedi z boku u sebe na voziku a jsou
jisténi zezadu svymi sekundanty nebo se na vozicich pohybuji (tato
varianta je ovSem moznd pouze v prfipadé, kdy se sejdou borci
s absolutné totoznym stupném postizeni, které jim dany vykon
umoznuje). Vzdalenost boxerl ve startovni pozici je uréena délkou
natazené paZe. O hladky pribéh zapasu dle pravidel se stara ringovy
rozhodc¢i a body udéluji bodovi rozhodci. Mezi zakladni povely ringového
rozhodciho patfi povel BOX (zahajeni boje ¢i pokyn k pokracovani v boji
po preruseni), STOP (preruseni ¢i ukonceni boje), TIME (pferuseni
Bodovi rozhod¢i udéluji po kazdém kole borcim body na zdkladé vykonu obou. Hodnoti se zde predevsim pocet

¢istych uderd na bodovanou cast téla (zakdzané jsou udery pod pas, za hlavu, na krk), technicka a takticka
pripravenost, aktivita, fyzickd kondice, sportovni chovani (minimalni pocet faull). Mezi nepovolené taktiky patfi
opirani se o stupacky, tlaceni a drZzeni soupefe, chaoticky vedené udery a udery hlavou. Oproti olympijskému
boxu jsou pak povoleny Udery i otevienou rukavici. Kazdy regulérni zadpas musi koncit jasnym uréenim vitéze. V
pfipadé shody rozhodcich se musi rozhod¢i pfiklonit k jednomu vitézi. Remiza je moZna pouze u neoficidlnich a
exhibi¢nich dueld.

»,Ceska paraboxerska asociace je jedna rodina, jeden tym, jedna parta. Bud' jeji soudasti i ty a uZ nikdy
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nebude$ sam a slaby. PFijd k ndam a stan se silnym ready to fight!“, dodava s ismévem Stépan Hyka.
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