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VAS REHABILITACNI USTAV

»Mame skvély pocit, kdyZ miZeme potésit, pobavit a prospét tak uZitec¢né a krasné myslence, jejimzZ vysledkem je smich,

swar

plno nevsednich zazitkl a vzacnych pratelstvi a to zvlast, kdyz je radost ze setkdvani se oboustranna.”

"Veselé improvizace, které klauni predvadéji, bavi nejen nase
détské pacienty, ale letos poprvé pfihlizeji ,vyuce cirkusovych
dovednosti, kouzel a Zonglérského uméni také nasi dospéli
pacienti. Jsou tak détem pti jejich nacviku vyraznou oporou, ktera
je mnohdy odméni uznanim a potleskem za jejich snahu.

A co Ze se to Hamzové lécebné vlastné déje? Jiz posedmé nas
v tomto tydnu navstivili zdravotni klauni se svym uUspé&Snym jejich
pfipadnych doprovodl z fad rodinnych pfislusnikd. Klauni vidy
zpUsobi zabavny rozruch, pfi kterém se bavi vsichni pfitomni. "Moc
se nam to libi a jsme radi, Ze se mGzZou déti kromé skoly a cviceni
také pobavit," zhodnotila tento tyden klauniddu jedna z dospélych
pacientek Hamzovy lé¢ebny. A se smichem dodava:“ vidyt jejich
vystoupeni bavi i nds, dospélé.”

| kdyZ je hlavni "pracovni naplni" zdravotnich klaund predevsim
legrace, svou praci berou tito lidé vazné a jsou to opravdu
profesionalové, ktefi musi projit naroénym vybérem. VétsSinou maji
dramatické vzdélani, mnozi z nich jsou ale i pfirozenymi talenty.
Komedialni nadani je prosté zaklad, dllezita je ale i schopnost
empatie, trpélivosti a vztah k détem. Mnozi z nas nevime, Ze pred
tim, neZ zdravotni klaun poprvé vyrazi za pacienty, projde
dikladnym skolenim. Pfipravuje se jak po umélecké strance, tak
i po strance etické a psychologické. | ti nejzkusenéjsi klauni se pak
i nadale zdokonaluji v ramci seminarl a to predevsim v improvizaci,
ve hfe na hudebni nastroje nebo pohybovych dovednostech. U¢i

se zde nové techniky a figle, kterymi dokazi s détmi rozpoutat tu veselou, upfimnou a opravdovou vinu legrace a smichu.

Zdravotni klaun je neziskova organizace s narodni a mezinarodni plsobnosti, ktera ptinasi humor a radost hospitalizovanym
détem, geriatrickym pacientm a dals$im potfebnym v oblasti zdravotnictvi. Vysila své veselé kejklite prostfednictvim
specidlné vyskolenych zdravotnich klaunt, ktefi svymi legrackami a s nimi souvisejicimi projekty odreagovavaji déti,
geriatrické pacienty i seniory od strachu, napéti a od uzkosti spojenych s [é¢bou nebo z neznamého prostredi, a tak veselou
a hravou formou pomahaji ke zlepseni jejich celkového psychického a zdravotniho stavu. V soucasné dobé 86 zdravotnich
klauni navstévuje pravidelné 64 nemocnic a 7 domovl pro seniory. , Svoji aktivitou od roku 2001 si Zdravotni klaun
vybudoval stabilni postaveni, dobré jméno a velmi sympatickou tvar, ktera ma podporou Siroké verejnosti,” fika s Uctou

MgA. Petr Jarcevsky, umélecky reditel.
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