O Hamzova lécebna
q Luze-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Vime, Ze vedle kvalitni zdravotni a rehabilita¢ni péce je minimalné stejné dileZitou soucasti rekonvalescence i péce
o psychicky stav pacienta. To, jak se citi, a aby dokazal pozitivnim zplisobem vnimat perspektivu svého dalsiho Zivota.

Proto si ,Letni den”, ktery byl soucasti Opel Handicap Tour

2017 kladl za cil ukdzat nasim pacientim a verejnosti dnesni
moznosti nejen oblast péfe a sluzeb, ale i moZnosti
sportovniho vyziti, které se lidem zdravotnim postizenim
nabizi.

V ramci 49. KoSumberskych sportovnich her jsme predstavili
sporty, uréené specifickym skupinam osob vsSech generaci.
Velkou prednosti jednotlivych ukazek bylo, Ze si je pacienti
i Ucastnici Letniho dne mohli hned na misté vyzkouset. Dospéli
i déti tak ziskali zkuSenost z jizdy na trenaZzéru handbike, ktery
predstavil Jifi Vokurka, Ucastnik Metrostav Cyklo Handy
Maratonu. Déti se se vdoprovodu trenéra TL Lécebna
KoSumberk, pana Jaroslava Hantla projely i na skute¢ném
détském handbike. ,Handbike je specidlné upravené rucni
kolo pro osoby sezdravotnim postizenim. VétSina téchto
handbikd je vyrobena formou tfikolky se dvéma koly vzadu
a jednim fiditelnym kolem vpredu,” vysvétloval Jirka. Zavodnik

FrantiSek VIcek dohliZel na bezpecnost pfi jizdé na tricyklech.

Vrh kouli a hod ostépem predved| oddil télesné postizenych sportovcl Atletika Bez Bariér Pardubice, z.s.
V soucasné dobé je to jeden z nejvétsich a nejuspésnéjsich oddila télesné postizenych atlet(i v Ceské republice,
a to nejen podle poctu ¢len(, ale i podle sportovnich vysledkd v ramci Ceské republiky i na mezinarodnim poli.
Pfitomni si mohli zahrat ping pong s hraci z oddilu hendikepovanych sportovct Sportovniho klubu Nezlomeni,
z.s. O svych sportovnich Uspésich a zazitcich jim vypravéla soucasnou trojndsobnd mistryné CR, Spomenka
Habétinkova. Pro vSechny, ktefi se zapojili do aktivit ,Jsme v pohybu“ byly pfipraveny slosovaci karty, které byly
v zavéru odpoledne slosovany.

Vedle specidlné upravenych aut OPEL, kterd jsou velmi Ucelné uzpUlsobena lidem s hendikepem, jsme dale
uvitali pres tficet organizaci, které se néjakym zplsobem vénuji problematice integrace lidi s télesnym
postizenim do spolecnosti. Od vyrobcl zdravotni a kompenzacni techniky, pfes organizace zajistujici vzdélavani
a poradenstvi, aZz po subjekty pfimo zajistujici pracovni uplatnéni a volnocasové aktivity télesné postizenych. Na
své si prisly i chutové buriky, k zakoupeni byly laskominy, vyrobené v kavarné Ceské abilympijské asociace. Pro
potéchu oka vyrezal Vojtéch PetrZela, mistra svéta v carvingu, drZitele zlaté medaile ze Svétové kucharské
olympiady melounové ozdoby slogem Hamzovy léCebny. V doprovodném programu vystoupily také déti
z Ceského hudebniho tabora v Hornim Jeleni, a to ve dvou koncertnich blocich. “Myslenka usporadat Cesky
hudebni tabor mladeze (CHTM) vznikla v roce 1996 v USA, kde existuje podobny tabor Blue Lake Fine Arts


http://www.bluelake.org/

Camp (BLFAC). Zakladatelem tdbora je na$ krajan Pater Walter Marek (1918 - 2010), katolicky knéz, ktery
se v emigraci stal spoluzakladatelem tabora Blue Lake Fine Arts Camp v americkém staté Michigan, kde pusobil
jako dobrovolny pokladnik od jeho zaloZeni v roce 1966 az do své smrti. Stal jsem se feditelem tohoto
mezinarodniho tabora, a pfi realizaci predchozich 15 roé¢niki CHTM v Ceské republice jsem postupné vyuzival
cennych zkusenosti, ziskanych pfi svém Sestiletém pusobeni v BLFAC,” fika Ing. Josef Kusicka, feditel tabora.
Odpoledni program jsme zakoncili v lidovém ténu s kapelou Pernstejnka.

Kontaktni udaje:

Jana Zavrelova, DiS.

referent PR, propagace a kultury

Hamzova odbornd IéCebna pro déti a dospélé

KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 115, 733 533 017

e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz Dalsi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz
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