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VAS REHABILITACNI USTAV

Hudba je vyznamnou soucasti lidského byti. Je viibec nejstarsi formou dorozumivani. | kdyz kazdé obdobi lidskych déjin
stavi hudbu do jiného svétla, zlistava pravdou, Ze hudba je feci citu. A jak Fika Jifi Mahen: ,Kdo chce pochopit hudbu,
nepotiebuje ani tak sluch, jako srdce.” A pravé maly hudebni festival Mezi stromy tomu bude dtikazem.

At jiz zpévem ¢i hrou na nejprimitivnéjsi nastroje je hudba schopna vyjadfit dusevni rozpoloZeni ¢lovéka. Mnohdy dokaze
fict i to, na co slova nestaci. A tak se letos se poprvé predstavi pacientim a navstévnikim Hamzovy léCebny dva specifické
hudebni soubory. Specifické tim, Ze ve své hudebni produkci spojili Zdnrové prvky s muzikoterapeutickymi.

Zampadsti Barbudaci, ktefi Uspé$né navézali na letitou
historii hudebnich a péveckych krouzkd, které vidy
A neodmyslitelné patfily k zdjmovym aktivitdm Domova pod
i7{ hradem  Zampach. Ve své ¢innosti  vyuZivaji
muzikoterapeutické prvky, jako jsou bubinky nebo Orffeovy
nastroje, spolu s rytmickym citénim ¢len souboru. Vyznam
hudby pro rozvoj clovéka s mentadlnim postizenim
> je neocenitelny, hudba zasahuje celou psychiku jedince,
intenzivné rozviji zejména smyslové vnimani, estetické
citéni, pohybovou ¢innost. Vede k soustfedéni pozornosti,
rozviji pamét a fantazii.

' Barbusaci jsou otevieni i spolupraci s jinymi soubory,
a proto jsme oslovili dalsi vynikajici hudebni soubor Mlima
' ~ -\ Jua, pUsobici pti skole Svitani jiz deset let, a spojili jejich
vystoupeni v jeden vyjimecny celek.

Zminény muzikoterapeuticky sbor Mlima Jua mé asi 15
¢lenll a hraje predevSim improvizace na lidové pisné
® aetnickou hudbu. Sbor vede Zdenék Melichar spolu
# s Martinou Mikyskovou a Frantiskem Pavlikem. V soudasné
= dobé je Mlima Jua ¢asto doprovéazena absolventy Zkoly,
1 predevsim vynikajicim hraéem na klavir a klarinet Pavlem
Diblikem, bubeniky Markem Styblem a Davidem Faltynkem
nebo showmanem Honzou Antochem.

VSechny aktivity, které se lidé s mentalnim postizenim vénuji, maji sv(j vyznam. Napomahaji jim k tomu, aby
svlj volny ¢as mohli proZit, ne jen preZit, navic rlizné aktivity napomahaji i jejich osobnimu rozvoji. Je velmi
dllezité, aby ¢lovék s mentdlnim postizenim nezlstdval zavieny doma a volny ¢as travit smysluplnym zpUsobem,
tfeba i ve specialnich zatizenich.

Obé zminéna zafizeni — Domov pod hradem Zampach i Zakladni a Prakticka $kola Svitani z Pardubic nabizi svym
klientim mnoho aktivit, setkavdni, prozitk(i, pomoci kterych jim pomaha dosahnout vnitfniho uvolnéni,
podporujicich citovy vyvoj, rozvoj motorickych schopnosti. Rozvijejici se fecové schopnosti zuslechtuji osobnost
a lépe napomadhaji schopnosti vnimat uméni, vedouci k seberealizaci klienta, napomaha k tomu, Ze si ¢lovék
daleko Iépe uvédomi sebe sama.
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