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VAS REHABILITACNI USTAV

Stale vétsi procento poranéni michy vznikd irazem a mnoho lidi si poranéni michy zplsobi svou
neopatrnosti, zbyteénym hazardovanim, neznalosti, ¢asto i opilosti, a proto je treba v tomto ohledu
verejnost stale informovat a klast diiraz na prevenci téchto zbyteénych traumat.

»Jen malokdo vi, Ze pondéli 5.9.2016 je Mezinarodnim dnem poranéni michy. Problematiky neznaly
¢lovék, slysici o poranéni michy, si predstavi ,nékoho” na invalidnim voziku. Problém je ale daleko Sirsi,
a proto se ho snaiime co nejvice pfiblizit Siroké verejnosti i prostfednictvim Mezinarodniho dne
poranéni michy,” fikd MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., reditel Hamzovy |écebny v Luzi-KoSumberku. A
dodava: ,Pod zastitou Ceské spoleénosti pro mi$ni léze se pripojujeme k daldim pracovidtim, zabyvajici
se lécbou a rehabilitaci osob s poranénim michy a porfddame Den otevienych dvefi spindlni
rehabilitacni jednotky Hamzovy lécebny v Luzi-KoSumberku, na ktery Vas srde¢né zveme.”

Motto letosniho mezindrodniho dne poranéni
michy je ,, Prevence je lécba“, a to je opravdu
velmi dualezité. Stale vétsi procento poranéni
michy vznikd Urazem a mnoho lidi si poranéni
michy zplUsobi svou neopatrnosti, zbyte¢nym
hazardovanim, neznalosti, c¢asto i opilosti,
a proto je tfeba v tomto ohledu verejnost stdle
informovat a klast dliraz na prevenci téchto
zbytecnych traumat. ,Je jen mdlo dalSich nemoci
Ci poranéni, které tak vyznamné a dlouhodobé
ovliviuji Zivot ¢lovéka, jako je poranéni michy
sevsemi svymi dlsledky. Proto se varujme
hazardovani s vlastnim zdravim. Vsichni si jisté
vybavite néjaky pfipad z novin, kdy diky zbytecné
neopatrnému skoku po hlavé do mélké vody,
doslo k ochrnuti ¢lovéka. Nejsou to ale jen skoky
do vody. Vidime zbyte¢né hazardovani
na bicyklech, motorkach ¢ automobilech,
pfecenéni  svych sil  u  rlznych  tzv.
»adrenalinovych” aktivit, ale tfeba i neopatrnost
pfi praci na Zebfiku a ve vyskach, Ci prosté pady
v opilosti,” vysvétluje MUDr. Pavel Remes, |ékar
spindlni rehabilitacni jednotky Hamzovy Iécebny.

,Prijdte se podivat na nase pracovisté v Hamzové |écebné, kde se mizZete s péci arehabilitaci
po poranéni michy seznamit blize. Velmi se na vas téSime. Budou pro vdas pfipraveny ukazky



fyzioterapie, ergoterapie, plavani, kompenzacnich pomdicek pro vozickare iukazka oblibené
hipoterapie po poranéni michy, , pfipojuje své pozvani MUDr. Miroslava Silova, primar.

»,K Uspésné rehabilitaci je nutny komplexni multidisciplinarni pristup lé¢ebné-rehabilitacniho tymu
s respektovanim individuality kazdého jednotlivého ¢lovéka. Je radostné, kdyz po letech vidime
nékteré nase pacienty, jak maji rodiny, pracuji, vénuji se zalibam a Ziji spokojeny Zivot. Ne vidy se to
podafi, ale zUstdva to tim nejduleZitéjSim cilem celé rehabilitace. Nasi snahou je, aby pacienti co
nejvice vnimali tuto osudovou zkousku ne jako konec normalniho Zivota, ale jako novy zacatek. Zacatek
sice néceho jiného, ale také jako novou Sanci, kdy mohou najit jiné dimenze a smysl Zivota, mohou byt
prospésni svému okoli i spolecnosti a mohou byt v Zivoté stastni. My se snazime jim k tomu pfipravit
podminky,” dodava s usmévem dr. Volejnik.
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