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	datum listku: 3. 1. 2022 – 7. 1. 2022
	utery: 4. 1.
	streda: 5. 1.
	ctvrtek: 6. 1.
	patek: 7. 1.
	pondeli: 3. 1.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Vepř. řízek smažený
brambory, okurka
	1: Vepř. pečeně selská
knedlík br., zelí kysané
	2: Vepř. rolka se slaninou
bram. kaše, okurka
	3: Kuřecí plátky s nivou
brambory, kompot
	4: Karlovarský kotouč
těstoviny, salát

	1: 
	0:   
	1: Treska s brokolicí
brambory
	2: Vdolky slané
	3: Hovězí roštěná bavorská, rýže
	4: Guláš hovězí
knedlík

	2: 
	0:  
	1: Vepř. panenka přírodní
obloha zel. teplá
	2: Kuř. paličky pečené
bulgur s hráškem
	3: Rybí filé po mlynářsku 
brambory, salát trhaný
	4: Salát šopský
tmavé pečivo

	3: 
	0: Hov. pečeně debrecínská, těstoviny
	1: Vepř. pečeně, knedlík 
br., kedlubnové zelí
	2: Piškotové kostky v krému
	3: Kuřecí špíz, kompot
brambory
	4: Karlovarský kotouč
těstoviny, salát

	4: 
	0: Lečo zeleninové
brambory
	1: Šmakoun opečený 
brambory, mrkev
	2: Čočka na kyselo, vejce
chléb, okurka
	3: Salát těstovinový s uzeným tofu
	4: Bramborové placky s povidly



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: Z vaječné jíšky
	1: S fridátovými nudlemi
	2: Dršťková
	3: Čočková
	4: Rajčatová s rýží

	1: 
	0:  
	1: S fridátovými nudlemi
	2: Dršťková
	3: Čočková
	4: Rajčatová s rýží

	2: 
	0:  
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: Z vaječné jíšky
	1: Rýžová
	2: Gulášová
	3: Hráškový krém
	4: Rajčatová s rýží

	4: 
	0: Z vaječné jíšky 
	1: Rýžová
	2: S kuskusem
	3: Čočková
	4: Rajčatová s rýží



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1,3,7,9
	1: 
	2:  
	3: Alergeny : 1,3,7,9
	4: Alergeny : 1,3,7,9
	0-2: Alergeny : 1
	0-1: Alergeny : 1,9
	0-3: Alergeny : 1
	0-4: Alergeny : 1,7
	1-1: Alergeny :1,9
	1-2: Alergeny : 1
	1-3: Alergeny :
	1-4: Alergeny :
	2-1: 
	2-2: 
	2-3: 
	2-4:  
	3-1: Alergeny : 9
	3-2: Alergeny : 1
	3-3: Alergeny : 1,7
	3-4: Alergeny : 1,7
	4-1: Alergeny : 9
	4-2: Alergeny : 1,3,9
	4-3: Alergeny : 1
	4-4: Alergeny : 1,7

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1,3,7,10
	1: 
	2: 
	3: Alergeny : 1,6,7
	4: Alergeny : 3
	0-1: Alergeny : 1,7
	0-2: Alergeny : 1,7,10
	0-3: Alergeny : 1,7
	0-4: Alergeny : 1,3,6,10
	1-1: Alergeny : 1,4,6,7,9
	1-2: Alergeny : 1,3,7
	1-3: Alergeny : 1,3,6,7
	1-4: Alergeny : 1,6,7
	2-1: Alergeny : 1,7
	2-2: Alergeny : 1,7
	2-3: Alergeny : 1,4,7
	2-4: Alergeny : 1,7,11
	3-1: Alergeny : 1,7
	3-2: Alergeny : 1,3,7
	3-3: Alergeny : 1,7
	3-4: Alergeny : 1,3,7
	4-1: Alergeny :
	4-2: Alergeny : 1,3,10
	4-3: Alergeny : 1,3,6,7
	4-4: Alergeny : 1,3,7,10



