O Hamzova lécebna
q Luze-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV
Tiskova zprava

»,UCeni v pfirodé jest mnohem zajimavé;jsi, zvlasté u nasich déti, kde mysl je tékava a potrebuje téch
zajimavych obrazt, jeZ pfiroda pro dité pfipravila.” (Hamza, 1908)

»,Pandemie onemocnéni COVID-19, ktera do karantény uvrhla témér tretinu svétové populace, zasadné
a zcela necekané ovlivnila vSechny aspekty naseho béZného Zivota. Okamzity dopad na nas soukromy
zivot byl patrny vSude kolem nas. Jak vyplnit ¢as? Dilema, které fesil snad kaidy z nds. Omezeni
volného pohybu, stav, ktery mnozi z nds v prlibéhu svého Zivota nezazili. Nyni se po dvoumésicni
odmlce se opét oteviou brany Skol. Bude navrat nasich déti do Skolnich lavic stejné radostny, jako kdyz
se prvné otevrely dvere pravdépodobné prvni Ustavni Skoly na svété, vysvétluje s tsmévem MUDr.

Viaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lécebny.

,Skolni rok pocal dne 15. dubna 1908. V tento den
poprvé otevrely se siné nové zfizené Skoly, do niz
veslo hejno déti, touzicim jiz ddvno po vyucovani
Skolnim. Slunce a zdravy vzduch je |écebnym
prostiedim sanatoria. Skola nemdze poskytovati tolik
slunce a zdravého vzduchu, kolik spotfebuje dité
choré. Na zakladé toho wvyucuje se ponejvice
v pfirodé a doma vyucuje se tomu predmétu, jemuz
nahodile ve volné pfirodé uciti nelze (krasopisu a p.).

Neni Skoly v pfirodé ucéelné =zafizené. Kdo by
pochyboval o jejim vyznamu pro déti oslabené o jeji
zdatnosti, necht pfrijde, zkousi a poznava déti nase. Hotové poznani mluvi tu diikazy nezvratnymi. Skola
tato smete z theoretického stolu Uredniho mnohy pozadavek dosavadnich osnov u¢ebnych. A kdyby
uspéch jeji rovnal se Uspéchu dnesni skoly narodni, jiz tim vykonano dosti. U nds je radostnd podivana
na tu malou drobotinu, kterd po 8. hodiné rano chape se slabikari a citanek, aby pod spolec¢nym
praporem vytahla na nivy do zatisi starobylého hradu , KoSumberku”, do lesa, nebo na ustavni louku.
Cesta neni dlouha. Pochodové pisné udrzuji v kroku leckterého smrtelnika, kterého priroda obdafila
veselou letorou.

pojednou se toto tazeni zastavi. Zak nasel brouka, rostlinu, kimen. Otdzek a odpovédi neni konce. Zaci
se mezi sebou o predmétu bavi a ucitel aranzuje skupeni a doplnuje vykladem. Mile ubihd cesta
k vyu€ovacimu mistu. Kone¢né jsme zde. Z&ci prvni tfidy zasedli do travy, aby pfipravili se k vyu€ovani -
ku prikladu k poctlim. VSe utichne, jen zdalky ozyvaji se hlasy hracl tridy druhé, jimz vykazana je louka
nedaleko této pfirodni ucebny. Marné ohlizime se po pocitadle. Spatfime pred kazidym Zzdkem
hromadku kaminkd, z nichz malé rucky jejich sestavuji rovnice poctarské. lindy vlese neni tézko
pochopiti 2 - 1 = 1, kdyz zZak utrhl pred ostatnimi dvé borlvky (jahody - Cernice) z nichz 1 snédl. To je



radosti, kdyZz opakuji tyz vykon vSichni. Podobné uvidite zaka pfi Cteni, pfi zemépise, atd. .. nékdy i pfi
zpévu i kresleni. Viem predmétlim nelze vyucovati tak, jak bychom si mohli prati.

Spokojili jsme se zatim a hledéli jsme uplatniti vSestranné pozadavky moderniho vyucéovani.
naboZenstvi, ¢teni, zemépisu, déjepisu, ruénim pracim a zpévu mozno vyucovati rovnéz v u¢ebnach
pod Sirym nebem, v hajcich. | poctim a mluvnici ponechava priroda dosti mista a pochopeni
Pravopisna cviCeni, praktické procviceni mluvnice a poctl musi dité vykondvat ve Skole, jak toho
poméry a dnesni zafizeni Skoly vyZzaduje, Pro kresleni opatfeni jsou zaci v pfirodé nacrtniky, do nichz
dle schopnosti a véku kresli tuzkou, i pastelkou,” uved! ve Skolni kronice z roku 1908 u¢itel Jan Drda.

,Dr. Hamza byl inicidtorem Skolni vyuky dlouhodobé hospitalizovanych déti. Véfil v silu a moc
pfirodniho prostredi, a tak prosadil vysadbu tzv. hajku, volnych skupin dfevin, pod nimiz ¢i mezi nimiz,
mohla probihat vyuka i pod Sirym nebem. Zvolil k tomu dva vyrazné typy domacich dfevin, stromy uz
od pohledu nejen veselé, ale i stromy vice tvari. Témi prvnimi byly btizy bélokoré (Betula pendula),
jejichz svétld odlupciva borka odrazi svétlo, prostor prosvétluje; ne nadarmo se bfizdm fika, Ze to jsou
nevésty zahrad! Druhou z tvafi btiz jsou jeji rytmicky usporadané previslé jehnédy, treti ¢asné svézi
olisténi, korespondujici s béli borky, a kone¢né tou nikoliv posledni, je podzimni zlatoZluté zbarveni.
Stejné tak mohly déti sledovat kolobéh roku a ¢asu na druhé hlavni dreviné hajk, na modfinu
opadavém neboli evropském (Larix decidua). Jeho borka ve vyssim véku je hluboko brazditd; kdekdo si
pfi pohledu na ni vzpomene, jak z ni vyrezaval lodicky. Navic hraje nékolika barvami. Od Sedé pres
hnédou, az po (vinové) Cervenou. S jehlicemi to je jako s listy u btizy: Z ni¢eho nic se na jare vyklubou
svézi zeleni, kterd béhem léta ztmavne. Zlaty ¢as jehlic nastane ale na podzim, kdy se modfiny v lese
rozsviti jako pochodné. To vSechno si zajisté dr. Hamza uvédomoval — vidyt sdm byl také spisovatelem
s velkou fantazii i se smyslem fabulovat a zachycovat historii a ¢as. Hamzovy hajky v arboretu dozivaji,
byly pokaceny a nahrazeny novymi vysadbami. A tak jsme v lofiském roce vysadili cedrovy haj. U zbytku
starého modrinového hajku, ktery musel byt také porazen, byl jiz v roce 2016 vysazen novy modfinovy,
mlady, s perspektivou doziti dalSiho sta let,” vysvétluje Vaclav Vétvicka, odborny konzultant Hamzova
parku a arboreta.
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