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Pavilén F

Probiha fotograficka a vytvarna soutéz!
POZNAVEJME HAMZUV PARK A ARBORETUM

na téma: Cesty a cestiCky Hamzova parku a arboreta
Zadana témata se tykaji pouze prostredl Hamzova parku a arboreta
v LuZi - KoSumberku. e =

Kategorie:

1. zaci matefskych sSkol

2. Z&ci |. stupné zakladnich kol
3. Zaci Il. stupné zakladnich skol

4. pacienti a ostatni vefejnost

Uzavérka soutéZe: 30. éervence 2012

Soutézni snimky a fota zasilejte na adresu: Jana Zavrelova, reditelstvi HL, KoSumberk 80, 538 54 Luze
nebo zavrelova@hamzova-lecebna.cz

Vysledky budou vyhlaseny pfi Fijnovém 9. tradi¢nim podzimnim

zavirani Hamzova parku a arboreta.
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Zpravodaj Hamzovy |écebny - brezen 2012

Zvyseni zivotniho a existenéniho minima

Pravni poradna:

Od 1. ledna 2012 ¢éastky
zivotniho a existenéniho
minima vzrostou 0 9 %.
Zivotni minimum samo-
statné zijici osoby se
zvysSi o 284 K¢, tj. ze
souCasnych 3 126 K¢
na 3 410 KC za mésic.
Zivotni minimum je mi-
nimaini  spolecensky
uznand hranici penéz-
nich pfijmu fyzickych
osob k zajisténi vyzivy
a ostatnich zakladnich
osobnich potfeb.
Existenéni minimum je
minimalni hranice pe-
néznich pfijmd osob,
ktera se povazuje za
nezbytnou k zajisténi
vyzivy a ostatnich za-

kladnich osobnich po-
tfeb na Urovni umoznuji-
Ci preZiti.

Zivotni  minimum  ani
existenéni minimum ne-
zahrnuje nezbytné na-
klady na bydleni. Tato
problematika je FeSena
v ramci systémd pomoci
v hmotné nouzi a statni
socialni podpory.

Podle valoriza¢ni pod-
minky uvedené v zakoné
0 Zivotnim a existencnim
minimu viada muze ¢ast-
ky Zivotniho minima
a castku existencniho
minima zvysit svym nafi-
zenim v pravidelném
terminu od 1. ledna

podle skute¢ného vy-
voje  spotrebitelskych
cen, pokud naklady na
vyZivu a ostatni zaklad-
ni potfeby v rozhod-
ném obdobi vzrostou
alespofi o 5 %.

Caéstky Zivotniho mini-
ma jsou odstuphovany
podle pofadi osob
v domacnosti a véku
nezaopatfeného ditéte
(nezaopatfenych déti).

Nové ¢astky zivotniho minima od 1. ledna 2012 v K¢ za mésic

pro jednotlivce K& 3410
pro prvni osobu v domacnosti K& 3410
pro druhou a dal$i osobu v doméacnosti, ktera K& 2 830
neni nezaopatfenym ditétem

pro nezaopatfené dité ve véku do 6 let K& 1740
pro nezaopatifené dité ve véku do 6 let K& 2 140
od 6 do 15 let

pro nezaopatfené dité ve véku do 6 let K& 2 450

od 15 do 26 let

Zivotni minimum je souétem véech &astek Zivotniho minima jednotlivych &le-

nd domacnosti.

Nova céastka existenéniho minima od 1. ledna 2012 v K& za mésic dini

2 200 K¢.

Od 1. ledna 2012 ¢astka Zivotniho minima u samostatné Zijiciho jednotlivce
vzroste 0 284 K¢, tj. z 3 126 K& na 3 410 K&. U rodi¢e samozivitele s jednim
ditétem do 6 let se celkové zivotni minimum zvysi o 400 K¢, tj. ze 4 480 K¢
na 4 880 K& a u ¢tyfclenné Uplné rodiny s détmi ve véku 8 a 10 let 0 850 K¢,
tj. z 9 400 K& na 10 250 K&.
Schvélend pravni Uprava se projevi zvySenim Urovné nékterych davek statni
socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi. Pravdépodobné také dojde
k rozS8ifeni okruhu pfijemcu pfislusnych socialnich davek.

Ministerstvo prace a socialnich véci
Zpracoval : JUDr. M. Chudoba
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Personalni oddéleni informuje:

e
Nastupy do pracovniho poméru v unoru:

BureSova Lenka sestra pav. C /za prac. neschopnost/

Ukonceni pracovnich poméri v Gnoru:

Kopecké Lenka, Bc. fyzioterapeut pav. |

Nastupy do pracovniho poméru v bFeznu:

Salamon Pavol, MUDr.  primaF LOOP pav. C
Uberhuber Antonin spravce pav. C /za prac. neschopnost/

Zaludova Helena kuchaf OVS /za prac. neschopnost/

Oznameni

Ke dni 17.2.2012 byli odvolani z funkci nameéstek HTS p. Ing. Jifi Chytil a vedouci TEC p. Jifi Bures.
Vedenim HTS byl povéfen p. Zdenék Dolezal, vedenim TEC p. Martin Zidka.

Na funkci naméstka HTS bylo vypsano vybérové fizeni.

S platnosti od 1.3.2012 byla pi. Jitka Rocfova povérena vedenim ortopedické protetiky. P. Stanislav Sla-

vik byl povéfen funkci odborného metodika a garanta za ortopedicko protetickou technologii. Ukol meto-
dika za OPT prevzala NLPP prim. Alena Klapalova.

Ing. Petra Koblizkova, vedouci PER, PaM

HARMONOGRAM WELLNESS PROCEDUR - pavilon F

PONDELiod 15,30 ~  pi. Pytlikova
KLASICKA MASAZ, BANKOVA MASAZ, MASAZ LAVOVYMI KAMENY,
COKOLADOVA MASAZ, MEDOVA MASAZ, OXYGENOTERAPIE

UTERY od 15,30 pi. Rabochova
KLASICKA MASAZ, OXYGENOTERAPIE

STREDA od 16,00 pi. Drbalova
MANUALNI LYMFODRENAZ HLAVY —facelifting, OXYGENOTERAPIE

CTVRTEK od 16,00 pi. Fikejzlova

KLASICKA MASAZ, SEDATIVNiI MASAZ OBLICEJE A HLAVY, MASAZ LA-
VOVYMI KAMENY, COKOLADOVA MASAZ, MEDOVA MASAZ, OXYGE-
NOTERAPIE

PATEK od 16,00 pi. Drbalova
MANUALNI LYMFODRENAZ HLAVY —facelifting, OXYGENOTERAPIE

Objednavky na tel. €. 469 648 509 (v ramci Ié¢ebny kl. 509)




Oxygenoterapie

@ Kw"kmmmm}mm Je procedma, kte?ra’l napomaha }ice]kové
- regeneraci organismu, zpomaluje proces
telesného stérnuti, vyrazn€ snizuje pocit
stresu, posiluje imunitni systém, nékolik
hodin po proceduie je pretrvavajici schop-
nost zvysené dusevni koncentrace. Meto-
da oxygenoterapie se pouZivd v lékarstvi
ﬂpﬁ“a'smwémﬂwm woih | bezném Zivote jiz nékolik let. Je znamo,
@, K\m.poméhé\m%s, ) > | ze pokud je kyslik vdechovén v koncentra-
@ ci vy$si, nez je piitomen ve vzduchu, stou-
y:’sKys Mg”“”“@@"ma“%% pd po tuto dobu i koncentrace kysliku v
” krevni plazmé. ZvySeni parcidlniho tlaku
kysliku v krvi vede ke zvySeni pritoku
krve kapilarnim fe¢iStém, a tak 1 k lepsi dodavee kysliku tkdnim. Nekteré problémy
jako poruchy paméti, snizeni vykonu, zpomalené reakce, kvalita zraku a sluchu,
stejn¢ jako migrény nebo predCasné stirnuti, jsou Casto davany do souvislosti s ne-
dostateCnym prokrvenim organismu. ZvySeni dodavky kysliku tkdnim, zlepSuje
ucinek obrannych mechanismtl a regeneraci.
Procedura se provadi na piistroji Generétor kysliku JETT 5 AN.

)

; Lt @ Kydkukamznezmuﬁtgebdesnhlavy .
@ Kysl\\mneunavu o

@ szlfk posnuje |munmnl syst ﬁr

Okysll év%pod}nue prem Qllku

Ukinky oxygenoterapie:

Ptiznivée zlepsuje energeticky potencidl organismu

Zvysuje fyzickou a psychickou vykonnost

Piiznivé ovlivituje 16cbu onemocnéni centrilni nervové soustavy, kardiovaskularni-
ho systému, onemocnéni trdvici soustavy, urologickych, gynekologickych a onkolo-
gickych onemocnéni, onemocnéni pohybového aparatu

Preventivné plisobi proti nddorovym onemocnénim

Zvy3uje kondici pred velkou pldnovanou operaci, sportovnim vykonem nebo psy-
chickym vypetim

Zpomaluje proces starnuti, zbavuje se vrasek a celulitidy

Pokud zvysime obsah kysliku ve vdechovaném vzduchu, zlepsujeme kvalitu svého
Zivota, zvySujeme fyzickou i mozkovou aktivitu, zpomalujeme starnuti, €ili si pro-
dluZujeme Zivot.

Strdnka 4
¢as v min.| cena v K¢
30 130,00

Doba trvani : 30 minut
Pocet opakovani:1-2-5x tydné, celkem: minim. 5x, vhodné&jsi 10x, moz-
né 1 vicenasobné opakovani

Kontraindikace:

Epilepsie

Zvysena ¢innost §titné Zlazy
Po transplantaci organti

Indikace :

Bolesti hlavy, poruchy spanku
Nechutenstvi

Psychické problémy a deprese
Chronické akné

Srdec¢nich onemocnéni

Onemocnéni plic a pradusek
Zhoubné nadory

Hypertenze, diabetes, srdeCni arytmie
Stavy po infarktu

Stavy po operacich

Objednavky na tel. ¢. 469 648 509 (v ramci lécebny kl. 509)

Zpravodaj HL vydala Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé, KoSumberk 80, 538 54 Luze, IC: 00183024, DIC: CZ00183024,
E-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz, telefon: 469 468 115, 733 533 017. Digitalni verze ke stazeni na www.hamzova-lecebna.cz.




